
　
今
年
の
第
19
回
あ
き
る
野
市
健
康

の
つ
ど
い
は
、
栄
養
を
テ
ー
マ
に
実

施
し
、
そ
の
中
で
皆
さ
ん
の
お
い
し

い
お
弁
当
を
紹
介
し
ま
す
。
い
つ
も

仕
事
を
頑
張
っ
て
い
る
家
族
の
方
や

自
分
へ
、
ま
た
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
お

子
様
へ
の
お
弁
当
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
写
真
は
、
健
康
の
つ
ど
い
（
10

　
月
18
日
（土）
　
午
前
10
時
〜
午
後
４

　
時
）
の
展
示
・
憩
い
コ
ー
ナ
ー

　
（
ル
ピ
ア
ホ
ー
ル
内
）
で
掲
示
し

　
ま
す
。

▽
参
加
費
　
無
料

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
応
募
方
法
　
９
月
20
日
（土）
（
消
印

　
有
効
）
ま
で
に
氏
名
、
住
所
、
電

　
話
番
号
、
写
真
と
そ
の
エ
ピ
ソ
ー

　
ド
（
な
く
て
も
可
）
を
封
書
か
メ

　
ー
ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
写
真
の
条
件
…
真
上
か
ら
お
弁
当

　
を
撮
影
し
た
も
の
。
印
刷
用
紙
は

　
写
真
用
紙
２
Ｌ
サ
イ
ズ

※
メ
ー
ル
応
募
の
場
合
…
タ
イ
ト
ル

　
は
「
う
ち
べ
ん
（
応
募
）
」
と
し

　
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　
写
真
と
共
に
地
区
と
名

　
前
を
掲
示
し
ま
す
。
名
前
の
掲
示

　
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
ペ
ン
ネ
ー

　
ム
も
添
え
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
後
日

　
参
加
賞
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
写
真
は
返
却
し

　
ま
せ
ん
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ

　
く
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１
８

　
３
）
、
母
子
保
健
係
（
直
通
５
５

　
８
・
５
０
９
１
）

　●

送
付
先
…
〒
１
９
７
―
０
８
１
４

　
二
宮
３
５
０
、
　0

5
0
6
0
1
@
a
k

　iru
n
o
-
in
fo
.to
k
y
o
.jp

　
市
民
解
説
員
が
案
内
し
て
市
内
を

徒
歩
で
巡
り
ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
27
日
（土）
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
（
予
定
）

※
小
雨
実
施

▽
集
合
場
所
・
時
間
　
秋
川
駅
北
口

　
午
前
９
時
20
分
（
時
間
厳
守
）

▽
コ
ー
ス
　
秋
川
駅
（
路
線
バ
ス
）

　
↓
菅
生
高
校
バ
ス
停
↓
正
勝
神
社

　
↓
野
口
邸
↓
菅
生
会
館
前
広
場

　
（
歌
舞
伎
鑑
賞
・
昼
食
）
↓
追
分

　
橋
↓
鯉
川
橋
↓
福
泉
寺
↓
若
宮
バ

　
ス
停
（
路
線
バ
ス
）
↓
秋
川
駅

　
（
解
散
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
15
人
（
抽
選
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
バ
ス
代
（
４
２
０

　
円
）
、
弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具
、

　
筆
記
用
具
、
歩
き
や
す
い
服
装
・

　
靴
な
ど

▽
そ
の
他
　
集
合
か
ら
解
散
ま
で
団

　
体
で
の
行
動
と
な
り
ま
す
。
歌
舞

　
伎
の
上
演
演
目
は
、
全
て
鑑
賞
で

　
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
10
日
（水）
（
必

　
着
）
ま
で
に
、
は
が
き
（
１
枚
に

　
つ
き
１
人
）
に
、
郵
便
番
号
、
住

　
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

　
記
入
し
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

　
（
〒
１
９
７
―
０
８
１
４
　
二
宮

　
６
８
３
、
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
）

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
通
常
の
生
き
が
い
活
動
支
援

通
所
事
業
以
外
に
、
地
域
に
お
け
る

高
齢
者
福
祉
の
拠
点
と
し
て
、
一
般

の
高
齢
者
の
方
々
を
対
象
に
次
の
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
日
時
　
９
月
８
日
（月）
・
24
日
（水）

▽
時
間
　
午
後
２
時
〜
４
時

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
初

　
心
者
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど
に
つ

　
い
て
お
答
え
し
ま
す
。
申
込
み
の

　
際
に
、
質
問
内
容
な
ど
を
お
伝
え

　
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
方

▽
定
員
　
６
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

※
貸
し
出
し
用
の
パ
ソ
コ
ン
は
あ
り

　
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
。

▽
費
用
　
無
料
　

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

※
両
日
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

　
（
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
）

▽
日
時
　
９
月
18
日
、
10
月
16
日
、

　
11
月
20
日
、
12
月
25
日
の
木
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▽
場
所
　
五
日
市
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
生
花
を
特
殊
加
工
し
て
長

　
く
保
存
が
で
き
る
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

　
ト
を
楽
し
く
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
講
師
　
吉
野
茂
子
さ
ん
（
認
定
講

　
師
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

▽
定
員
　
10
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
１
回
千
円
（
材
料
費
別
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
セ
ン

　
タ
ー
（
舘
谷
台
17
、
☎
５
３
３
・

　
０
３
３
０
）

▽
日
時
　
９
月
９
日
（火）
・
17
日
（水）
　

　
午
後
１
時
〜
３
時

▽
場
所
　
開
戸
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
手
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

　
会
の
方
の
指
導
に
よ
り
、
古
く
な

　
っ
た
布
団
生
地
を
リ
サ
イ
ク
ル
し

　
て
足
に
や
さ
し
い
布
ぞ
う
り
を
作

　
り
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

▽
定
員
　
10
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円
（
材
料
費
込

　
み
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
開
戸
セ
ン
タ

　
ー
（
渕
上
３
３
２
―
１
、
☎
５
５

　
０
・
２
７
５
５
）

▽
日
時
　
９
月
12
日
（金）
　
午
後
１
時

　
〜
３
時

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ

　
ラ
ワ
ー
（
造
花
）
を
使
っ
て
リ
ー

　
ス
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
講
師
　
常
岡
真
理
さ
ん
（
ｆ
ｌ
ｅ

　
ｕ
ｒ
・
Ｍ
ａ
ｒ
ｉ
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

▽
定
員
　
10
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
千
円
（
材
料
費
別
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
（
雨
間
５
３
３
―
１
、
☎
５
５

　
０
・
２
７
２
２
）

　
月
食
は
、
地
球
の
影
に
月
が
入
る

こ
と
に
よ
っ
て
月
が
欠
け
て
見
え
る

現
象
で
す
。
今
回
の
皆
既
月
食
は
、

午
後
６
時
す
ぎ
か
ら
９
時
す
ぎ
ま
で

の
早
い
時
間
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
秋
の
澄
ん
だ
夜
空
に
始
め
か
ら

終
わ
り
ま
で
観
察
で
き
る
好
条
件
が

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
家
族
で
皆
既
月
食
を
観
察
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
９
月
23
日
（火）
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
中
央
公
民
館
　

▽
内
容
　
皆
既
月
食
に
つ
い
て
の
解

　
説
　

▽
講
師
　
遠
藤
純
夫
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
Ｘ

　
Ａ
宇
宙
教
育
セ
ン
タ
ー
ア
ド
バ
イ

　
ザ
ー
、
子
ど
も
・
宇
宙
・
未
来
の

　
会
副
会
長
）

▽
対
象
　
小
学
生
以
上
の
市
内
在

　
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
小
学
生

　
は
保
護
者
同
伴
）

▽
定
員
　
30
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

　
（
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
）

▽
内
容
　
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論

　
に
基
づ
き
、
体
の
動
き
を
良
く
す

　
る
ス
ト
レ
ッ
チ
と
運
動
を
無
理
な

　
く
楽
し
く
行
い
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

▽
定
員
　
各
セ
ン
タ
ー
15
人
（
申
込

　
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
動
き
や
す
い
服
装

　
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円

▽
期
日
・
時
間
・
場
所
・
講
師
　
表

　
の
と
お
り

▽
申
込
み
・
問
合
せ

　●

萩
野
セ
ン
タ
ー
（
雨
間
５
３
３
―

　
１
、
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

　●

開
戸
セ
ン
タ
ー
（
渕
上
３
３
２
―

　
１
、
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

　●

五
日
市
セ
ン
タ
ー
（
舘
谷
台
17
、

　
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

▽
日
時
　
9
月
19
日
（金）
　
午
後
７
時

　
〜
８
時
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

　
業
情
報
研
修
室

▽
内
容
　
年
齢
的
な
も
の
忘
れ
か
認

　
知
症
に
な
っ
て
い
る
の
か
、
判
断

　
に
迷
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
認
知
症
の
初
期
症
状
に
つ
い
て
学

　
び
ま
せ
ん
か
。

▽
講
師
　
医
師

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
30
人
（
申
込
み
順
）

※
９
月
２
日
（火）
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
み
　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

　
ー
和
敬
園
（
☎
５
５
８
・
７
０
１

　
２
）

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　
支
援
係

▽
日
時
　
９
月
30
日
（火）
　
午
後
１
時

　
30
分
（
１
時
開
場
）

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
「
フ
ェ
ル
デ
ィ
ナ
ン
ト
・

　
ホ
ド
ラ
ー
展
」
の
開
催
に
伴
い
、

　
講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。
19
世
紀

　
末
の
ス
イ
ス
を
代
表
す
る
画
家
で

　
す
。
国
内
で
の
絶
大
な
人
気
に
加

　
え
、
近
年
で
は
フ
ラ
ン
ス
や
ア
メ

　
リ
カ
で
も
相
次
い
で
個
展
が
行
わ

　
れ
る
な
ど
、
そ
の
存
在
に
は
あ
ら

　
た
め
て
国
際
的
な
注
目
が
集
ま
っ

　
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
お
よ
そ
40

　
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
国
内
最
大

　
規
模
の
回
顧
展
と
な
り
ま
す
。
ベ

　
ル
ン
美
術
館
を
は
じ
め
、
ス
イ
ス

　
の
主
要
な
美
術
館
と
個
人
が
所
蔵

　
す
る
油
彩
、
素
描
な
ど
約
１
０
０

　
点
の
作
品
で
、
ホ
ド
ラ
ー
の
芸
術

　
の
全
貌
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▽
講
師
　
岩
谷
秋
美
さ
ん
（
東
京
芸

　
術
大
学
美
術
学
部
教
育
研
究
助

　
手
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
１
２
０
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
講
演
会
に
出
席
さ
れ
た

　
方
に
は
、
「
フ
ェ
ル
デ
ィ
ナ
ン
ト

　
・
ホ
ド
ラ
ー
展
」
（
10
月
７
日
（火）

　
〜
平
成
27
年
１
月
12
日
（月）
ま
で
国

　
立
西
洋
美
術
館
で
開
催
）
の
招
待

　
券
を
１
人
１
枚
ず
つ
差
し
上
げ
ま

　
す
。

▽
共
催
　
日
本
放
送
協
会

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
１
日
（月）
か
ら

　
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

　
（
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
）

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

　
　
　
　
　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室

免
疫
力
を
あ
げ
よ
う
！

　
　
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

表　期日など

〇水墨画瑞雲会課題展
　●展示内容…水墨画の展示
　●期間…９月４日㈭～７日㈰
　●時間…午前10時～午後５時（４日

　は午前11時から、７日は午後４時

　まで）
　●主催…水墨画瑞雲会

※12月までおおむね月１回実施する予定です。

期　日 時　間 場所 講　　　　師

９月16日㈫

午後１時30分

　～２時30分
９月19日㈮

９月26日㈮

開戸
センター

萩野
センター

五日市
センター

竹村修一さん（竹村整骨院院長）
長健一郎さん（長接骨院副院長）

渋谷和志さん（渋谷整骨院院長）　
脇坂友和さん（スリジエ整骨院院長）

榎戸祐子さん（えのきど接骨院院長）
安藤清隆さん（あきる野接骨院院長）
栄亮次さん（栄整骨院院長）


