
▽
日
時
　
９
月
３
日
・
10
日
・
17
日

　
の
水
曜
日
（
全
３
回
）
　
午
後
１

　
時
〜
３
時

▽
場
所
　
市
民
プ
ー
ル
（
２
コ
ー
ス

　
使
用
）

▽
講
師
　
菊
地
和
子
さ
ん

▽
そ
の
他
　
泳
げ
な
い
方
、
初
め
て

　
の
方
大
歓
迎

▽
持
ち
物
　
水
着
、
キ
ャ
ッ
プ
、
ゴ

　
ー
グ
ル
、
タ
オ
ル

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
水
泳
連
盟

　
（
紫
陽
花
会
）
小
林
（
☎
５
５
８

　
・
３
５
４
１
）

▽
日
時
　
９
月
28
日

（日）
　
午
前
７
時

　
出
発
、
午
後
７
時
帰
着
予
定
（
雨

　
天
実
施
）

▽
場
所
　
箱
根
湯
坂
路
（
神
奈
川
県

　
箱
根
町
）

▽
集
合
場
所
　
あ
き
る
野
市
役
所
前

▽
コ
ー
ス
　
箱
根
湯
本
↓
（
湯
坂

　
路
）
↓
浅
間
山
↓
鷹
巣
山
（
約
３

　
時
間
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
35
人
（
抽
選
）

▽
費
用
　
３
５
０
０
円
（
傷
害
保
険

　
含
む
）

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
15
日

（金）
（
必

　
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
参

　
加
者
全
員
の
郵
便
番
号
、
住
所
、

　
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

　
し
送
付
し
て
く
だ
さ
い
（
返
信
用

　
表
面
に
も
申
込
み
代
表
者
へ
の
返

　
信
先
を
記
入
）
。
１
人
１
枚
、
本

　
人
を
含
む
２
人
ま
で
可

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
山
と
ス
キ
ー

　
の
会
　
平
嶋
（
〒
１
９
７
―
０
８

　
１
４
　
二
宮
１
５
６
２
―
52
、
☎

　
０
９
０
・
４
９
１
２
・
７
６
５
１
）

　
西
多
摩
保
健
所
で
は
、
食
を
通
し

た
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
た

め
、
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
を
対
象

と
し
た
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
地

域
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
８
月
８
日

（金）
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
正
午

▽
場
所
　
東
京
都
西
多
摩
保
健
所
講

　
堂

▽
内
容
　
講
演
「
生
活
習
慣
病
予
防

　
の
た
め
に
賢
い
野
菜
の
摂
り
方
と

　
栄
養
指
導
ポ
イ
ン
ト
」

▽
講
師
　
饗
場
直
美
さ
ん
（
神
奈
川

　
工
科
大
学
教
授
）

▽
対
象
　
管
内
在
住
の
管
理
栄
養

　
士
・
栄
養
士
の
有
資
格
者
で
常
勤

　
職
に
つ
い
て
い
な
い
方

▽
申
込
み
　
８
月
６
日

（水）
ま
で
に
電

　
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
西
多
摩
保
健
所
生
活
環

　
境
安
全
課
保
健
栄
養
係
（
☎
０
４

　
２
８
・
22
・
６
１
４
１
）

　
東
京
都
で
は
、
冷
凍
冷
蔵
機
器
の

使
用
時
の
フ
ロ
ン
類
の
漏
え
い
を
抑

制
し
、
地
球
温
暖
化
な
ど
の
地
球
へ

の
負
荷
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
、
省
エ
ネ
型
ノ
ン
フ
ロ
ン
冷

凍
冷
蔵
機
器
（
省
エ
ネ
型
ノ
ン
フ
ロ

ン
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
）
の
導
入
を
行
う

中
小
事
業
者
な
ど
に
対
す
る
補
助
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
申
請
期
間
　
平
成
27
年
２
月
27
日

　
（金）
ま
で

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
東
京
都
環

　
境
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:

　/
/

w
w

w
.k

a
n

k
y

o
.m

e
tr

　o
.to

k
y

o
.jp

/
s
a

fe
ty

/
c
f

　c
/

in
d

e
x

.h
tm

l

）
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
東
京
都
環
境
局
環
境
改

　
善
部
環
境
保
安
課
フ
ロ
ン
対
策
担

　
当
（
☎
03
・
５
３
８
８
・
３
４
７

　
１
）

　
東
京
都
で
は
、
都
民
一
人
一
人
の

命
を
守
る
た
め
、
い
つ
起
こ
る
か
分

か
ら
な
い
巨
大
地
震
に
備
え
て
、
建

築
物
の
耐
震
化
に
向
け
た
具
体
的
な

行
動
を
と
る
た
め
の
耐
震
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
９
月
２
日

（火）
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
４
時
15
分

▽
定
員
　
５
０
０
人
（
要
予
約
）

▽
場
所
　
都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階
大

　
会
議
場

▽
日
時
　
９
月
２
日

（火）
　
午
後
２
時

　
〜
５
時

▽
定
員
　
55
組
（
要
予
約
）

▽
場
所
　
都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階
レ

　
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

▽
日
時
　
９
月
４
日

（木）
　
午
前
８
時

　
45
分

▽
コ
ー
ス
　
本
所
防
災
館
↓
東
京
大

　
学
地
震
研
究
所
見
学

▽
定
員
　
20
人
（
要
予
約
・
申
込
み

　
順
）

▽
申
込
み
方
法
　
氏
名
、
電
話
番

　
号
、
人
数
を
記
入
し
、
電
話
か
フ

　
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事

　
務
局
（
☎
03
・
６
８
０
９
・
２
７

　
２
６
、
　
03
・
５
７
７
６
・
２
８

　
４
２
、
　ta

ish
in

2
0

1
4

@
o

h

　w
a
d

a
-
g

u
m

i.c
o

.jp

）

▽
日
時
　
８
月
24
日

（日）
〜
26
日

（火）
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
26
日
は

　
午
後
４
時
ま
で
）

※
入
退
場
は
自
由
で
す
。

▽
場
所
　
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン

　
ト
コ
ー
ナ
ー

▽
詳
細
　
東
京
都
耐
震
ポ
ー
タ
ル
サ

　
イ
ト
（h

ttp
:/

/
w

w
w

.ta
is

　h
in

.m
e
tro

.to
k

y
o

.jp
/

）

▽
問
合
せ
　
都
市
整
備
局
市
街
地
建

　
築
部
建
築
企
画
課
（
☎
03
・
５
３

　
８
８
・
３
３
６
２
）

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時

　～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／対対象／定定員

／持持ち物／費費用

夏休み小学生企画

夢をかなえる『宝地図』を作ろう！！

きみの夢がつまった

ステキなボードを作

ろう。夢がかなうし

くみも公開。自由研

究にも！

日８月10日㈰・23日

㈯・30日㈯13時15

分～15時45分／講鶴

田さん（宝地図ナビ

ゲーター）／対小学

生／定10人／持９×13センチ㍍位の笑顔

の写真、夢の写真などの切り抜き、カラ

ーペン／費２千円（材料費込み）

フルーツカービング

夏の果物、スイカに挑

戦。レベルに応じてお

好みのデザインを選べ

ます。プレゼントやお

供え物にも使えます。

日８月11日㈪10時～12時／講藤村さん／

定８人／費２千円（材料費込み） 

マナビ英語レッスン

中学校１年生を対象にした、４日間の集

中講座です。内容について詳しくはルピ

アまでお問い合わせください。

日８月13日㈬・14日㈭・15日㈮・17日

㈰19時～20時30分／講吉原さん／定８

人／費１万８００円（教材費込み）

オリジナル・ブレンド紅茶を楽しむ

～広がる紅茶の世界～

ベースの茶葉に自分の好

みに合わせた他の茶葉を

ブレンドし、自分だけのオ

リジナル紅茶を作ります。

日８月19日㈫13時～14

時30分／講有路さん／

定10人／費２千円（お

菓子、お土産の茶葉付き）

パソコン講座・Ｗｉｎｄｏｗｓ8.1

（Ｗｉｎｄｏｗｓ８）の使用・操作方法

を学ぼう！（２回講座）

１日目は基本操作、メール、インターネ

ットなどの設定・利用方法。２日目は実

習

日８月19日・26日の火曜日９時15分～

11時30分／講パソコン研究会／定10人

／持Ｗｉｎｄｏｗｓ8.1、Ｗｉｎｄｏｗ

ｓ８のノートパソコン（無くても可） ／

費各千円

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）

／
場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講

師
／
入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費

用
／
他
そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
週
金
曜
日
　
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
／
場
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

／
活
水
中
で
の
有
酸
素
運
動
／
入

千
円
／
会
月
２
５
０
０
円
／
問
小

野
☎
５
５
８
・
９
７
５
５

日
毎
週
水
曜
日
　
10
時
〜
16
時
30

分
／
場
渕
上
会
館
／
活
手
弁
当
持

参
で
、
カ
ケ
な
い
、
禁
酒
禁
煙
の

麻
雀
を
楽
し
み
ま
す
。
／
入
２
千

円
／
会
１
回
５
０
０
円
／
問
並
木

☎
５
５
８
・
８
３
８
７

日
毎
週
火
曜
・
木
曜
・
土
曜
・
日

曜
日
／
場
市
内
体
育
館
／
活
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
の
初
歩
か
ら
の
指
導
／

入
無
し
／
会
無
し
／
問
土
井
垣
☎

０
９
０
・
１
７
６
８
・
０
１
３

３
、
安
達
☎
０
８
０
・
１
３
２
９

・
２
５
２
９

市民のひろば
掲載内容の問い合わ

せは各団体へ。掲載

希望の方は１か月前

までに市長公室へ

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

体
育
協
会

水
中
運
動
か
ら
始
め
て

　
楽
し
く
泳
げ
る
よ
う
に
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　
水
泳
教
室

体
育
協
会

市
民
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

西
多
摩
保
健
所

在
宅
栄
養
士
研
修
会
の
ご
案
内

東
京
都
が
主
催
す
る

　
　
　
　
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

〜
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

　
　
　
　
　
今
で
き
る
こ
と
〜

東
京
都

省
エ
ネ
型
ノ
ン
フ
ロ
ン

冷
凍
冷
蔵
庫
導
入
補
助
事
業
の

　
　
　
　
　
　
実
施
に
つ
い
て

ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

あ
き
る
野
寿
健
康
麻
雀
ク
ラ
ブ

秋
川
Ｊ
Ｖ
Ｃ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

FAX

耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム

耐
震
化
個
別
相
談
会

体
験
バ
ス
ツ
ア
ー

木
造
住
宅
、
ビ
ル
、

マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
改
修
工
法
等

　
　
展
示
会
、
個
別
耐
震
相
談
会

ゆ
さ
か
み
ち


