
　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
通
常
の
生
き
が
い
活
動
支
援

通
所
事
業
以
外
に
、
地
域
に
お
け
る

高
齢
者
福
祉
の
拠
点
と
し
て
、
一
般

の
高
齢
者
の
方
々
を
対
象
に
次
の
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
時
間
　
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
日
時
　
８
月
21
日
（木）
　
午
後
１
時

　
20
分
〜
２
時
30
分

▽
場
所
　
五
日
市
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
素
敵
な
音
楽
を
聴
い
た
り
、

　
一
緒
に
歌
っ
た
り
し
て
、
楽
し
い

　
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
（
ピ

　
ア
ノ
演
奏
・
マ
リ
ン
バ
演
奏
）
。

▽
講
師
　
高
橋
京
子
さ
ん

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

▽
定
員
　
15
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
３
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
セ
ン

　
タ
ー
（
舘
谷
台
17
、
☎
５
３
３
・

　
０
３
３
０
）

▽
日
時
　
毎
週
木
曜
日
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
認
知
症
や
記
憶
症
状
に
関

　
す
る
悩
み
や
不
安
を
抱
え
る
方
々

　
の
集
い
の
場
で
す
。
ご
家
族
や
ご

　
友
人
に
も
話
せ
な
い
、
分
か
っ
て

　
も
ら
え
な
い
、
こ
の
先
が
と
に
か

　
く
不
安
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い

　
を
受
け
止
め
る
場
所
で
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
認
知
症
や

　
も
の
忘
れ
な
ど
の
不
安
や
悩
み
を

　
抱
え
て
い
る
方
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
10
人
（
事
前
申
込
み
不

　
要
）

▽
費
用
　
１
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
（
雨
間
５
３
３
―
１
、
☎
５
５

　
０
・
２
７
２
２
）

▽
日
時
　
８
月
20
日
、
９
月
24
日
、

　
10
月
22
日
、
11
月
５
日
の
水
曜
日

　
午
後
１
時
〜
３
時

▽
場
所
　
開
戸
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
あ
な
た
の
想
い
を
絵
手
紙

　
に
し
て
大
切
な
方
へ
届
け
ま
せ
ん

　
か
。

▽
講
師
　
青
木
タ
カ
子
さ
ん

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

▽
定
員
　
10
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
　
絵
手
紙
の
道
具
が
あ
る

　
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
い
方

　
に
は
ご
用
意
し
ま
す
。

▽
費
用
　
１
回
７
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
開
戸
セ
ン
タ

　
ー
（
渕
上
３
３
２
―
１
、
☎
５
５

　
０
・
２
７
５
５
）

　
昨
年
度
ア
ー
ト
ス
タ
ジ
オ
五
日
市

に
招
へ
い
し
た
若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
作
品
を
、
中
央
図
書
館
で
展
示
し

ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
13
日
（水）
〜
26
日
（火）
　

　
図
書
館
開
館
日
・
開
館
時
間
内

▽
場
所
　
中
央
図
書
館

▽
展
示
作
品
　
平
成
25
年
度
招
へ
い

　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
寄
贈
作
品

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
生
涯
学
習
係

　
あ
き
る
野
市
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
会
と
の
協
働
で
開
催
す

る
夏
休
み
の
親
子
体
験
教
室
で
す
。

▽
日
時
　
８
月
17
日
（日）
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
正
午
（
雨
天
実
施
）

▽
場
所
　
都
立
小
峰
公
園
小
峰
ビ
ジ

　
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
留
原
２
８
４
―

　
１
）

▽
講
師
　
内
野
貴
雄
さ
ん
（
小
峰
ビ

　
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長
、

　
あ
き
る
野
市
生
涯
学
習
人
材
バ
ン

　
ク
登
録
者
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・

　
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

▽
定
員
　
20
人
（
抽
選
）

▽
費
用
　
１
人
４
０
０
円
（
保
険

　
代
・
材
料
）

▽
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
ゴ
ム
手
袋
、

　
メ
モ
用
紙
と
筆
記
用
具
、
飲
み
物

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
８
日
（金）
（
消

　
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

　
に
「
親
子
自
然
ふ
れ
あ
い
塾
夏
休

　
み
教
室
」
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

　
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

　
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
返
信

　
用
表
面
に
も
必
ず
返
信
先
を
記

　
入
）
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス

　
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
〒
１
９

　
７
―
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
、

　
直
通
５
５
８
・
２
４
３
８
）

▽
日
時
　
８
月
11
日
（月）
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
初

　
心
者
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど
に
つ

　
い
て
お
答
え
し
ま
す
。
申
込
み
の

　
際
に
、
質
問
内
容
な
ど
を
お
伝
え

　
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
方

▽
定
員
　
６
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

※
貸
し
出
し
用
の
パ
ソ
コ
ン
は
あ
り

　
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
。

▽
費
用
　
無
料
　

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

　
（
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
）

　都市化、核家族化、一人暮らしの

増加などによって「ご近所付き合い」

が減り、地域の人々と交流すること

が非常に少なくなってきました。一

方で、健康で医療費の少ない地域に

は、「いいコミュニティ」があると

言われています。このような社会情

勢の中で、国では全ての国民が共に

支え合い、健やかで心豊かに生活で

きることを目指した21世紀における

国民健康づくり運動「健康日本21」

が進められています。また、めざせ

健康あきる野21（健康増進計画）で

は、「ふれあい　いきがい　元気な

まち」を目標として、ふれあいが一

人一人のいきがい・健康づくりにつ

ながると示されています。皆さんも

地域の町内会・自治会やボランティ

アグループ、子育てサークルなどが

行うイベントや活動などを調べて参

加してみましょう。

　ここで一つの活動を紹介します。

町内会・自治会の回覧やチラシの配

布でお知らせしている地域イキイキ

元気づくり事業は、「気軽に楽しく

元気に仲間づくりもできる会」とし

て、地域の子育て中のママたちから

高齢者の方々まで広い世代が集まり

ます。参加者からは、「歌ったり、

体操やゲームをしたり、お茶の時間

は楽しくおしゃべりができる」、「こ

こに来れば笑うこともあるけど一人

で居たんじゃこんなに笑わない」と

多くの声が聞かれます。また、この

会を開いている健康づくり市民推進

委員の方からは、「いつも元気に参

加している方のお休みが続いて様子

が気になった」、「一人暮らしの方

に参加を呼び掛けた」などの声があ

がります。会に参加することで顔見

知りが増え、関係づくりにつながる

だけでなく、会に参加する方々の安

否の確認を行い、普段と違う様子な

どから困りごとや、健康状態の悪化

に気付くきっかけにもなったとのこ

とです。

　健康づくりというと、これまでは

個人や家庭内での取組が中心と考え

られてきました。しかし、ご近所付

き合いから地域社会での「ふれあい」

によって楽しく、より充実した健康

づくりを行うことができます。市民

の皆さんが地域の活動に参加し、そ

の活動を通じて地域との絆を深める

ことは、心身の健康維持の増進や生

活の質の向上につながります。

○問合せ　健康課健康づくり係（直

　通５５８・１１８３）

　「利用した覚えはないのにメール

でサービス料金の請求がきた」とい

うタイプの架空請求に関する相談が

増加しています。

傾向

　●総合情報サイト登録料や有料サイ

　ト利用料など、詳細がよくわから

　ない名目で請求される。

　●「退会処理をしないまま料金が未

　納になっている。本日中に連絡が

　ない場合は身元調査に入る」など

　と不安を煽られる。

　●一度業者に連絡を取ったり、料金

　を支払ったりすると、標的にされ

　請求がエスカレートする。

対処方法

　●請求者に連絡を取らない。

　●利用した覚えがない請求は、支払

　わない。

　●不安なことがあれば、消費生活相

　談窓口にご確認ください。

○あきる野市消費生活相談窓口　契

　約に関するトラブルや悪質商法な

　ど、消費生活に関して困ったとき

　は、一人で悩まずに気軽にご相談

　ください。電話でも相談にお答え

　します。

　●開設日時…毎週月曜・木曜日　午

　前９時～午後４時（正午～午後１

　時を除く）

※予約の必要はありません。

　●場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのとき

　は、東京都消費生活総合センター

　にご相談ください。

○東京都消費生活総合センター

　●開設日時…毎週月曜日～土曜日　

　午前９時～午後５時

　●消費生活相談（多重債務相談も受

　付けています）…☎０３－３２３

　５－１１５５

ア
ー
ト
ス
タ
ジ
オ
五
日
市

　
招
へ
い
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

　
　
　
　
　
版
画
作
品
展

親
子
自
然
ふ
れ
あ
い
塾

　
　
　
　
　
夏
休
み
教
室

〜
藍
の
生
葉
染
め
に

　
　
　
　
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
〜

ム
ジ
カ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
コ
ン
サ
ー
ト

メ
モ
リ
ー
サ
ロ
ン
は
な
み
ず
き

は
じ
め
よ
う
！
絵
手
紙


