
　
「
健
康
」
は
、
市
民
一
人
一
人
や

地
域
に
と
っ
て
、
大
き
な
財
産
で
す
。

健
康
づ
く
り
に
は
特
効
薬
が
な
く
、

日
々
の
生
活
で
育
む
も
の
で
す
。
市

で
は
、
日
ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
各
種
団
体
の
協
力
を
得
な

が
ら
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

○
周
知
活
動
…
各
種
イ
ベ
ン
ト
に

　
「
健
康
仮
面
」
が
登
場
し
、
ゲ
ー

　
ム
や
体
力
測
定
・
血
圧
測
定
な
ど

　
を
通
じ
て
健
康
増
進
計
画
を
紹
介

○
食
育
推
進
活
動
…
地
元
食
材
を
使

　
っ
た
簡
単
料
理
レ
シ
ピ
を
募
集
し
、

　
産
業
祭
で
大
賞
を
決
定
、
そ
の
普

　
及
の
た
め
の
講
習
会
を
開
催

○
子
育
て
世
代
向
け
活
動
…
子
育
て

　
世
代
の
つ
な
が
り
の
場
を
つ
く
る

　
育
児
相
談
事
業
「
ふ
れ
あ
い
広

　
場
」
の
企
画
・
運
営
や
安
心
し
て

　
子
育
て
を
す
る
た
め
の
情
報
紙

　
「
る
の
キ
ッ
ズ
」
の
発
行

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
活
動
…
ふ
れ
あ
い

　
ウ
ォ
ー
ク
や
講
習
会
の
開
催
、
ウ

　
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
作
成

　
こ
れ
ら
の
活
動
の
中
心
と
な
る
の

は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

で
す
。
「
住
民
参
画
と
協
働
」
を
キ

ー
ワ
ー
ド
に
、
市
民
な
ら
で
は
の
ア

イ
デ
ア
と
原
動
力
で
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
、
豊
か
な
人
生
に
欠
か

せ
な
い
「
健
康
」
を
築
く
た
め
に
、

元
気
な
ま
ち
の
健
康
づ
く
り
活
動
を

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

「
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21
」
で
は
、

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
毎
月
１
回
の

「
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21
推
進
会

議
」
に
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
65
歳
健
康
寿
命
と
は
、
65
歳
の
人

が
何
ら
か
の
障
が
い
で
要
介
護
認
定

を
受
け
る
ま
で
の
状
態
、
言
い
換
え

れ
ば
、
自
立
し
て
生
活
で
き
る
状
態

を
「
健
康
」
と
捉
え
、
そ
の
要
介
護

認
定
を
受
け
る
年
齢
の
平
均
を
表
し

た
も
の
で
す
。
「
要
支
援
１
の
認
定

を
受
け
る
ま
で
」
と
「
要
介
護
２
の

認
定
を
受
け
る
ま
で
」
の
二
つ
の
項

目
で
東
京
都
が
算
出
し
ま
す
。
市
で

は
こ
の
「
要
支
援
１
」
の
項
目
で
、

平
成
24
年
の
健
康
寿
命
が
都
内
で
第

１
位
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
元
気
で
過
ご
せ
る
期
間

が
長
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
こ
こ

で
紹
介
し
た
活
動
や
さ
ま
ざ
ま
な
取

組
の
一
つ
の
成
果
と
言
え
ま
す
。
市

で
は
、
今
後
も
健
康
寿
命
を
一
つ
の

指
標
と
し
て
、
元
気
な
ま
ち
の
取
組

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

再生紙を使用
しています

○日時　６月21日㈯　午前９時30分～午後０時30分
○内容
　●ふれあいウォーク…午前９時30分、秋留野広場（あき
　る野ルピア東側）集合、秋川駅周辺から都立秋留台公
　園までをウォーキング
　●子どもの遊びの広場…午前10時～11
　時、都立秋留台公園駐車場の西側広
　場、昔遊び、牛の乳搾り体験など
　●交流イベント…午前11時～、公園内
　で宝さがし健康ラリーと平成25年度
　大賞の簡単料理レシピの試食会
　●ステージ…正午～、公園内で健康仮
　面、表彰、歌など
○持ち物など　ふれあいウォークの参
　加者は、 飲み物、タオル、スタンプ
　カード（お持ちの方）、歩きやすい
　服装
○費用　無料
○参加賞　森っこサンちゃんストラップか瀬音の湯温泉
　の素セット（数量限定）
○申込み方法　ふれあいウォークに初めて参加する方は
　電話で申し込んでください。
※ウォーキングは小雨実施ですが、その他のイベントは
　雨天の場合、秋川ふれあいセンターで実施します。当
　日午前８時以降に健康課健康づくり係（直通５５８－
　１１８３）へお問い合わせください。

元
気
な
ま
ち
の
取
組

昨年秋のふれあいウォークの様子

伸
ば
そ
う
健
康
寿
命

※往診はしません

休 日 診 療

受付時間
　９:00～11:45
13:00～16:45

診療時間
　９:00～12:00
13:00～17:00

受付・診療時間
　９:00～12:00
13:00～17:00

準 夜 診 療

期 日 医療機関・住所・電話番号 医療機関・住所・電話番号 医療機関・住所・電話番号

歯 科 診 療

１日㈰

８日㈰

15日㈰

あべクリニック
瀬戸岡459-11
☎558-7730

ひらい歯科医院
日の出町大字平井971
☎597-5979

まつもと耳鼻咽喉科
秋留1-1-10あきる野クリニックタウン1Ｆ
☎550-3341

池谷医院
秋川1-3-7
☎550-0005

伊藤整形外科
秋川3-5-7
☎558-6211

よしざわ歯科医院
伊奈976-2
☎596-6262

さくらクリニック
野辺1003
☎559-0118

朱膳寺内科クリニック
秋留1-1-10あきる野クリニックタウン1Ｆ
☎559-9201

せぬま歯科医院
秋川2-1-1寿ビル2Ｆ
☎532-4682

22日㈰
こばやし内科小児科クリニック
草花1439-9
☎518-2088

小机クリニック
小中野160
☎596-3908

森田歯科医院
日の出町平井2069-2
☎597-5141

29日㈰
近藤医院
油平35
☎558-0506

星野小児科内科クリニック
小川東1-19-20
☎559-7332

井上歯科医院
伊奈891-7ショッパーズ増戸2Ｆ
☎595-1327

受付時間
17:00～21:45

診療時間
17:00～22:00

※午前中の診療患者が多いなどの事情で、午後の診療時間が変更になる場合があります。また、受診する際は、
　診療科目を事前に確認してください。
救急相談センター　#7119（救急車を呼んだ方が良いか迷った場合、携帯電話、ＰＨＳ、プッシュ回線）
夜間等診療機関案内　消防庁テレホンサービス521－2323　東京都ひまわり03－5272－0303　秋川消防署595－0119


