
▽
日
時
　
５
月
30
日

（金）
　
午
前
10
時

　
〜
11
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
無
理
な
く
体
を
動
か
し
、

　
お
母
さ
ん
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま

　
す
。

▽
講
師
　
菅
原
順
子
さ
ん

▽
対
象
　
産
後
半
年
か
ら
１
年
未
満

　
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親

▽
定
員
　
20
組
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
水
分
補
給
で
き
る

　
も
の
、
動
き
や
す
い
服
装

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
16
日

（金）
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
）

▽
ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

　●

日
時
…
６
月
27
日

（金）
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
（
10
時
か
ら
受

　
付
）

　●

内
容
…
離
乳
食
の
進
め
方
〜
離
乳

　
食
１
回
食
を
中
心
と
し
た
お
話
と

　
実
演
〜

　●

対
象
…
お
お
む
ね
５
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

▽
も
ぐ
も
ぐ
＆
か
み
か
み
コ
ー
ス

　●

日
時
…
６
月
４
日

（水）
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
（
10
時
か
ら
受

　
付
）

　●

内
容
…
離
乳
食
２
〜
３
回
食
を
中

　
心
と
し
た
離
乳
食
作
り
の
実
演
と

　
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か
ら
11

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

　●

保
育
室
…
定
員
10
人
（
対
象
児
の

　
み
）

▽
ぱ
く
ぱ
く
コ
ー
ス

　●

日
時
…
６
月
24
日

（火）
 

午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
（
10
時
か
ら
受

　
付
）

　●

内
容
…
お
や
つ
の
時
間
（
各
自
持

　
参
）
、
１
歳
頃
の
食
事
と
栄
養
の

　
お
話

　●

対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
か
ら
１
歳

　
２
か
月
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

　●

定
員
…
16
組
（
申
込
み
順
）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
（
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
）

　
市
で
は
、
平
成
24
年
11
月
に
発
行

し
た
「
く
ら
し
の
便
利
帳
」
の
改
訂

版
を
官
民
協
働
で
作
成
し
、
９
月
に

発
行
し
ま
す
。

　
「
く
ら
し
の
便
利
帳
」
は
、
生
活

に
関
連
し
た
手
続
き
・
制
度
な
ど
の

行
政
情
報
や
市
の
歴
史
・
観
光
な
ど

の
地
域
情
報
、
医
療
機
関
関
係
の
情

報
な
ど
、
く
ら
し
に
役
立
つ
情
報
が

ま
と
め
ら
れ
た
冊
子
で
す
。
今
回
、

全
戸
配
布
す
る
に
当
た
り
、
掲
載
す

る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

▽
発
行
年
月
　
平
成
26
年
９
月
（
予

　
定
）

▽
発
行
部
数
　
３
万
６
千
部

▽
ペ
ー
ジ
数
　
１
３
０
ペ
ー
ジ
（
予

　
定
）

▽
刷
り
色
　
全
ペ
ー
ジ
４
色
カ
ラ
ー

▽
問
合
せ

　●

く
ら
し
の
便
利
帳
に
関
す
る
こ
と

　
…
市
長
公
室
（
直
通
５
５
８
・
１

　
２
６
９
）

　●

広
告
に
関
す
る
こ
と
…

（株）
サ
イ
ネ

　
ッ
ク
ス
（
☎
５
４
８
・
１
５
５

　
６
）

　４月24日にあきる野市とＪＡＦ（日本自
動車連盟）東京支部は、地域観光や地域産
業の振興などについて、相互に協力し包括
的な連携を図ることを目的とした「包括協定」
を結びました。全国のＪＡＦ会員に対する
情報発信力を生かした連携に期待が寄せら
れています。

地
域
の
絆
を
育
て
る
町
内
会
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

○期日・受付時間

　● 10日㈫・12日㈭・26日㈭…午前９時～10

　時

　● 23日㈪…午後１時30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の健康診断

○対象　４歳未満の乳幼児

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保健係（直

　通５５８－５０９１）

○期日・場所

　● ５日㈭…五日市ファインプラザ

　● 23日㈪…市役所

○時間　午後１時30分～３時30分

○内容　血圧・体脂肪率測定、保健師・

　栄養士による健康や栄養に関する各種相

　談

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係（直通５５

　８－１１８３）

あきる野
安心メール登録
akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　●防災・防犯情報

るのキッズ
メール登録
akiruno3-entry@tk.e-msg.jp

　●子育て情報

　●行政情報

あきる野市携帯
電話向けサイト
http://www.city.akiruno.

tokyo.jp/m/

ＱＲコードを読み取ってアクセス

サンちゃん
メール登録
akiruno4-entry@tk.e-msg.jp

（以下は広告枠です）

　今年で３回目となる大多摩地区（あ

きる野市、青梅市、福生市、羽村市、

瑞穂町、日の出町、檜原村、奥多摩町、

山梨県丹波山村、小菅村）の食の祭典、

大多摩Ｂ級グルメが開催されます。

　Ｂ級グルメは、地域の食材や特色

などを生かした「ご当地グルメ」と

して、観光資源の一つとして期待さ

れています。

　あきる野市からは「だんべぇ汁」

と「ＧＯＮ８バーガー」の出店が予

定されています。

○日時　５月17日㈯　午前11時～午

　後４時、18日㈰　午前10時～午後

　３時

○場所　青梅市役所西側駐車場

○交通アクセス　東青梅駅下車徒歩

　５分

※開催中は周辺の渋滞が予想されます。

　できるだけ公共交通機関をご利用

　ください。

○問合せ　大多摩観光連盟（☎０４

　２８－２２－３５２５）、観光商

　工課観光商工係

「おうちdeだんべぇレシピ」
　第２回多摩げた食の祭典大多摩Ｂ
級グルメ！でゴールドグランプリを
獲得した「だんべぇ汁」をご家庭で
味わってみませんか。
○材料（５人分）
　● 牛肉（秋川牛）…１２０ｇ
　● 大根…１３０ｇ
　● ニンジン…５０ｇ
　● ゴボウ…３０ｇ
　● 里芋…８０ｇ
　● こんにゃく…６０ｇ
　● のらぼう菜…適量
　● ねぎ…適量
　● 水…６３０ml
　● すいとん（粉）…４０ｇ（練り水
　適量）
　● みりん…１２ml
　● しょうゆ…５０ml
　● 酒…１２ml
　● 砂糖…１２ｇ
　● 塩…少々

　● 粉末かつおだし…少々
　● いりこだし…少々
　● うまみ調味料…少々
○調理の手順
　● 鍋にお湯を沸して、お好みの大き
　さに切りそろえた牛肉（豚肉、鶏
　肉でもＯＫ）、大根、ニンジン、
　ゴボウ、こんにゃく、里芋を入れ、
　あくを取りながら煮ます。
　● 材料に火が通ってきたら、水適量
　であらかじめ練っておいたすいと
　ん粉をちぎりながら鍋に入れ、す
　いとんが浮き上がってきたら、だ
　し、調味料を入れて、最後にうま
　み調味料で味を調えます。
　● お好みで、塩ゆでしたのらぼう菜
　やネギ、七味をトッピング！

産
後
マ
マ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

く
ら
し
の
便
利
帳
の

　
　
　
　
広
告
を
募
集
中


