
（以下は広告枠です）

　
ペ
タ
ン
ク
ボ
ー
ル
は
２
チ
ー
ム

（
１
チ
ー
ム
は
２
〜
３
人
）
に
分
か

れ
て
、
ボ
ー
ル
を
小
さ
な
目
標
に
投

げ
て
得
点
を
競
う
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
日
時
　
４
月
26
日
、
５
月
17
日
の

　
土
曜
日
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
30
分
（
雨
天
中
止
）

▽
場
所
　
秋
川
駅
南
口
運
動
広
場

▽
費
用
　
無
料

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
方

▽
指
導
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

▽
そ
の
他

　●

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
（
バ

　
ド
ミ
ン
ト
ン
の
羽
根
を
大
き
く
し

　
た
よ
う
な
ボ
ー
ル
を
ゴ
ル
フ
ク
ラ

　
ブ
で
打
つ
、
手
軽
な
ス
ポ
ー
ツ
）

　
も
同
時
に
体
験
で
き
ま
す
。

　●

当
日
、
天
候
不
良
の
場
合
は
、

　
午
前
８
時
30
分
に
決
定
し
ま
す
の

　
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
当
日
会
場
で
受
け

　
付
け
ま
す
。
運
動
の
で
き
る
服
装

　
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス

　
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係
（
直

　
通
５
５
８
・
１
２
６
２
）

▽
骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ

　●

日
時
…
毎
週
火
曜
日
　
午
後
１
時

　
10
分
〜
２
時

　●

場
所
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

　
地
下
１
階
武
道
場

　●

内
容
…
日
常
生
活
で
生
ま
れ
る
骨

　
盤
の
歪
み
や
出
産
で
開
い
て
し
ま

　
っ
た
骨
盤
を
調
整
す
る
コ
ー
ス
で

　
す
。
子
育
て
で
忙
し
い
方
で
も
都

　
合
の
い
い
時
だ
け
参
加
し
て
も
ら

　
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気
軽
に
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　●

費
用
…
５
０
０
円

※
初
回
無
料
。
別
途
年
会
費
（
保
険

　
料
込
み
）
が
必
要

　●

そ
の
他
…
こ
の
他
に
も
ボ
ク
サ
サ

　
イ
ズ
や
週
ご
と
に
内
容
が
変
わ
る

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
コ
ー
ス
、
ス
ト
レ

　
ッ
チ
教
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
ク
ラ

　
ブ
　
金
綱
（
☎
０
８
０
・
２
３
９

　
２
・
１
２
１
２
、
　h

ttp
:/
/
it

　s
u
k
a
ic
h
ic
lu
b
.w
e
b
.fc
2
.

　c
o
m
/

）

▽
日
時
　
５
月
14
日
・
21
日
・
28
日
、

　
６
月
４
日
・
11
日
・
18
日
の
水
曜

　
日
　
午
後
３
時
30
分
〜
５
時

▽
場
所
　
水
着
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ゾ
ー

　
ン

▽
内
容
　
初
心
者
向
け
の
ク
ロ
ー
ル

　
指
導
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

　
校
２
年
生
〜
６
年
生

▽
定
員
　
25
人
（
抽
選
）

▽
持
ち
物
　
受
講
者
に
通
知
し
ま
す
。

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
締
切
り
　
４
月
25
日
（金）
ま
で
に
電

　
話
か
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
４
月
16
日
・
23
日
・
30
日

　
の
水
曜
日
　
正
午
〜
午
後
０
時
50

　
分

▽
内
容
　
楽
し
く
体
を
燃
焼
さ
せ
、

　
体
力
維
持
・
健
康
増
進
効
果
の
あ

　
る
水
中
運
動
の
仕
方
を
ア
ド
バ
イ

　
ス
し
ま
す
。

▽
対
象
　
18
歳
以
上
の
方

▽
費
用
　
施
設
利
用
料
の
み

▽
参
加
方
法
　
直
接
プ
ー
ル
サ
イ
ド

　
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
４
月
27
日
（日）
　
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
（
開
場
午
後
０
時
30
分
）
／
場

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル
ピ
ア
ホ
ー

ル
／
講
泉
並
木
さ
ん
（
武
蔵
野
日
本

赤
十
字
病
院
消
化
器
科
部
長
・
副
院

長
）
、
野
口
修
さ
ん
（
青
梅
市
立
総

合
病
院
消
化
器
科
部
長
）
、
川
村
直

弘
さ
ん
（
杏
林
大
学
病
院
消
化
器
講

師
）
、
安
井
豊
さ
ん
（
武
蔵
野
日
本

赤
十
字
病
院
消
化
器
内
科
）
／
定
１

８
０
人
（
先
着
順
）
／
申
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
※
シ
ル
バ
ー

座
席
の
予
約
を
希
望
の
方
は
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
／
費
無
料

／
協
賛
宮
川
庚
子
研
究
財
団
法
人
／

後
援
西
多
摩
保
健
所
、
西
多
摩
医
師

会
、
西
多
摩
地
区
８
市
町
村
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
「
東
京
肝
臓
友
の
会
」
／
問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
西
多
摩
地
区
肝
友

会
」
　
西
本
（
☎
・
　
５
９
６
・
０

６
４
６
）

　
平
井
川
を
「
自
然
を
生
か
し
た
地

域
に
息
づ
く
里
の
川
」
に
す
る
た
め
、

地
元
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
や
提
案

を
行
う
「
平
井
川
流
域
連
絡
会
」
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
平
井
川
周
辺
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
や
流
域
の
市
民
団
体
の
方
で
、

年
６
回
程
度
の
会
議
（
あ
き
る
野
ル

ピ
ア
を
予
定
）
に
出
席
で
き
る
方
／

任
期
２
年
／
応
募
方
法
４
月
30
日
（水）

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
平
井
川
へ

の
思
い
や
意
見
な
ど
「
応
募
の
動
機

に
つ
い
て
」
の
作
文
（
４
０
０
字
以

内
）
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
記
入
（
在
学
の
方
は
学
校

の
住
所
、
電
話
番
号
も
記
入
）
し
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
※
選
考
委
員

会
が
選
考
し
、
５
月
下
旬
に
本
人
に

通
知
し
ま
す
。
※
委
員
へ
の
報
奨
金

・
交
通
費
な
ど
の
支
給
は
あ
り
ま
せ

ん
。
／
問
東
京
都
西
多
摩
建
設
事
務

所
工
事
第
二
課
「
平
井
川
流
域
連
絡

会
」
事
務
局
（
〒
１
９
８
―
０
０
４

２
　
青
梅
市
東
青
梅
３
―
20
―
１
、

☎
０
４
２
８
・
22
・
７
３
１
５
）

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

市
民
プ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
８
・
３
３
４
４

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

小
学
生
水
泳
教
室

エ
ン
ジ
ョ
イ
水
中
運
動

ペ
タ
ン
ク
ボ
ー
ル
体
験
教
室

創
立
７
周
年
記
念

市
民
公
開
医
療
講
演
会

肝
臓
が
気
に
な
る
…
あ
な
た
！

肝
臓
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に
…

な
っ
た
と
き

精
神
障
害
当
事
者
会
シ
ャ
ト
ル

※申込みは電話か窓口まで（受
付は10時～18時）
※時間は24時間表記
凡例…日日時／講講師／定定
員／持持ち物／費費用
※ルピアの講座は１回単位、
　入会金や年会費は不要です。
　受講生は駐車料金３時間無料

やさしいヨガ
自分のできる範囲で無理なくで
きるセルフケアのためのやさし
いヨガです。
日４月21日㈪・28日㈪11時～
12時／講３３７－ｙｏｇａ／定
10人／持バスタオルかヨガマッ
ト、飲み物／費千円
初めてのソープカービング
石鹸に桜のモチー
フを彫刻します。
初心者向け。手ぶ
らで参加できます。
日４月23日㈬10時
～12時／講藤村さん／定６人
／費1500円
シルクフラワーアレンジ＆生
花アレンジ
ブリキの花器に
シルクフラワー
簡単アレンジ、
同時に生花アレ
ンジメントも実施

日４月23日㈬14時～16時／講渡
辺さん／定各８人（要予約）／
費シルク2200円、生花2700円
母の日にロザフィのバラをプ
レゼントしましょう
ロザフィで作った
バラを可愛いウサ
ギの入れ物に豪華
に敷き詰めます。
日４月25日㈮10時～13時／講
斉藤さん／定５人／費３千円
ティーバッグの紅茶の本当に
美味しい入れ方
ポットを使って入れ
る、リーフティーに
も負けないおいしい
紅茶を！ティーバッ
グの紅茶のおいしさ
をあきらめている方
はぜひ
日４月25日㈮13時～15時／講
有路さん／定10人／費２千円
（材料、茶菓子、テキストを含
む）
新）家庭でできるＫｉｄｓマ
ッサージ＆簡単ピラティス
子どものストレスや緊張感を和
らげるｋｉｄｓマッサージと、
ママ向けの簡単ピラティス
日５月２日㈮10時～12時／講３
３７－ｙｏｇａ＆Ｍｏｒｅ／定
10人／費2500円

情報
問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
月
第
１
土
曜
日
　
13
時
〜
17
時

／
場
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
フ
ィ
レ
／

活
精
神
障
害
な
ど
心
の
病
を
持
た
れ

た
当
事
者
に
よ
る
会
で
す
。
／
入
無

し
／
会
年
１
２
０
０
円
／
問
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
フ
ィ
レ
内
シ
ャ
ト
ル
事

務
局
☎
５
５
９
・
０
３
６
８

音
楽
体
操
ま
ろ
ん
ず

日
毎
週
木
曜
日
　
11
時
〜
13
時
／
場

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
／
活
講
師

の
指
導
で
明
る
く
、
楽
し
く
、
元
気

よ
く
。
見
学
体
験
い
つ
で
も
ど
う
ぞ

／
入
５
０
０
円
／
会
月
２
千
円
／
問

三
浦
☎
５
５
９
・
９
８
４
７

木
星
の
会

日
毎
週
木
曜
日
　
10
時
〜
12
時
／
場

中
央
公
民
館
／
活
日
常
英
会
話
、
米

国
婦
人
に
よ
る
や
さ
し
い
英
会
話
／

入
無
し
／
会
月
３
千
円
（
そ
の
他
会

場
費
）
／
問
岡
野
☎
０
９
０
・
３
５

１
８
・
４
４
０
１

日
毎
週
木
曜
日
　
16
時
30
分
〜
17
時

15
分
／
場
中
央
公
民
館
／
活
３
歳
以

上
の
お
子
様
と
保
護
者
の
方
が
対
象

で
す
。
曲
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
取
り

や
簡
単
な
振
り
を
踊
り
ま
す
。
要
予

約
／
入
無
し
／
会
１
レ
ッ
ス
ン
５
０

０
円
／
問
小
森
☎
０
８
０
・
４
４
７

７
・
７
４
５
９

五
日
市
や
ま
く
さ
会
山
野
草
展

日
４
月
26
日
（土）
〜
27
日
（日）
　
９
時
〜

17
時
（
27
日
は
16
時
ま
で
）
／
場
マ

ル
モ
秋
川
本
店
（
引
田
５
４
１
）
／

費
無
料
／
他
山
野
草
約
１
５
０
点
を

展
示
。
先
着
２
０
０
人
に
山
野
草
の

苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
／
問
五
日
市
や
ま

く
さ
会
　
田
中
☎
５
９
６
・
１
２
７

４日
５
月
３
日
（土）
　
15
時
30
分
開
演
／

場
府
中
の
森
芸
術
劇
場
／
費
７
０
０

円
／
他
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ポ
ッ
プ
ス
ス

テ
ー
ジ
／
問
東
海
大
学
菅
生
高
等
学

校
吹
奏
楽
部
☎
５
５
９
・
２
２
０
０

合
気
道
基
本
技

無
料
体
験
講
習
会

日
５
月
９
日
（金）
　
19
時
〜
／
場
秋
川

体
育
館
／
講
天
野
成
子
さ
ん
／
費
無

料
／
他
護
身
武
術
合
気
道
基
本
技
の

体
験
会
／
問
あ
き
る
野
市
合
気
道
連

盟
　
澤
　
☎
０
９
０
・
４
７
３
１
・

８
０
９
４

市民のひろば
掲載内容の問い合

わせは各団体へ

掲載希望の方は市

長公室へ

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

HP

FAX


