
カラスウリ
木々に絡みついた蔓

つる

からぶら下がった
真っ赤な実。クリスマスリース飾りでも
人気のあるカラスウリです。実を開ける
と、中にはちょっと変わった形の種が
入っています。大黒様や打ち出の小

こづち

槌の
形に似ているので、お財布に入れておく
とお金が貯まるとか！？

ジョウビタキ
市内では 10 月中旬頃から見かけ
るようになったジョウビタキ。春
には中国東北部やロシアへ渡って
繁殖をする冬鳥です。オス・メス
共になわばり意識が強く、人家の
屋根のアンテナや木のてっぺんな
ど、目立つところに止まって、ヒッ
ヒッヒッ、カッカッカッと鳴いて
いることが多いので、声を聞いた
ら探してみてください。　

2024.11.23

小さな子どものための

おさんぽ会

草花丘陵

大澄山コース

①日常のことは一時忘れてリラックス。静かな心で出
かけましょう。
②お散歩中、子どもが「やりたい」気持ちを大切に、
大らかに見守りましょう。
③子どもの驚き、喜び、わくわく…に心を寄り添わせ
ましょう。

作・あきる野市環境委員会　森のようちえん部会

センス・オブ・ワンダーの心で楽しむ、おさんぽ


