
　　　サシバ
桜が開花する頃、日本に
やってくるサシバは、オ
オタカやトビと同じ猛禽
類。里山の環境を好み、
ヘビ、カエル、モグラ、
ネズミ等を捕らえて食べ
ます。この時期、里山で
生まれ育った幼鳥を伴
い、南の国へと群れ
をなして渡って
行きます。

　クサギ
秋になると、濃紺の丸い実と真紅色
のがくが目を引くクサギ。名前の由
来はズバリ臭い木ですが、葉をもむ
とピーナッツバターの香！？
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小さな子どものための

おさんぽ会

戸倉コース

作・あきる野市環境委員会　森のようちえん部会

①日常のことは一時忘れてリラック
ス。静かな心で出かけましょう。
②お散歩中、子どもが「やりたい」
気持ちを大切に、大らかに見守りま
しょう。
③子どもの驚き、喜び、わくわく…
に心を寄り添わせましょう。

センス・オブ・ワンダーの
心で楽しむ、おさんぽ


