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①日常のことは一時忘れて

リラックス。静かな心で出

かけましょう。

②お散歩中、子どもが「やり

たい」気持ちを大切に、大ら

かに見守りましょう。

③子どもの驚き、喜び、わ

くわく…に心を寄り添わせ

ましょう。

センス・オブ・ワンダーの
心で楽しむ、おさんぽ

　　　　クリ　
　瀬戸岡古墳群には栗の木が
多く、そろそろ実が熟して枝
から落ちてくる時期です。触
ると痛い栗のイガは、種（食
べる部分）が育つまでの間、
虫を除ける役目を果たしてい
るとか。確かに、熟した実は
イガが割れてしまうので、動
物除けにはならないようです。

　　　コオロギ
　真夏の暑さが続く中、いつの間にか
秋の虫たちが鳴き始めました。おさん
ぽコースの草むらでもコロコロという
エンマコオロギの声が聞こえるかも。

林内にはカタクリなど早春に花を
咲かせる植物が多い。

間もなく
ヒガンバナの
花のシーズン。


