
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
参
加
の
き
っ

か
け
づ
く
り
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
料

理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は

「
地
域
活
動
栄
養
士
会
の
ら
ぼ
う

ず
」
の
協
力
を
得
て
、
お
菓
子
作
り

を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
教
室
で
料
理
と
触
れ
合
い
、

そ
の
後
は
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施

す
る
「
ふ
れ
あ
い
食
事
サ
ー
ビ
ス
」

の
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
域

と
触
れ
合
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め

て
み
た
い
方
、
地
域
で
活
動
し
た
い

方
な
ど
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▽
日
時
　
２
月
22
日

（土）
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
１
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
調
理
室

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
方

※
男
女
問
わ
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
定
員
　
20
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
５
０
０
円

▽
メ
ニ
ュ
ー
　
①
ホ
ッ
ト
ア
ッ
プ
ル

　
ジ
ン
ジ
ャ
ー
、
②
か
ぼ
ち
ゃ
ボ
ー

　
ル
、
③
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
・
ナ
ン

　
シ
ー

▽
講
師
　
地
域
活
動
栄
養
士
会
の
ら

　
ぼ
う
ず

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
５
９
５
・

　
９
０
３
３
）

▽
日
時
　
１
月
19
日

（日）
　
午
後
１
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▽
内
容
　
戦
前
戦
後
を
通
し
て
日
本

　
の
社
会
と
人
間
を
見
つ
め
、
教
育

　
の
あ
り
方
を
問
い
続
け
て
き
た
教

　
育
研
究
者
大
田
堯
さ
ん
の
姿
を
通

　
し
て
未
来
を
み
つ
め
る
映
画
で
す
。

　
上
映
時
間
84
分

▽
対
象
　
ど
な
た
で
も
入
場
で
き
ま

　
す
（
事
前
申
込
み
不
要
）
。

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
保
育
あ
り
（
事
前
申
込

　
み
が
必
要
）

▽
主
催
　
「
か
す
か
な
光
へ
」
映
画

　
上
映
実
行
委
員
会

▽
後
援
　
あ
き
る
野
市
教
育
委
員

　
会
、
生
活
ク
ラ
ブ
生
協
ま
ち
・
あ

　
き
る
の
、
あ
き
る
野
市
認
可
外
保

　
育
施
設
協
会
、
五
日
市
わ
か
ば
保

　
育
園
、
こ
ろ
り
ん
村
幼
児
園

▽
問
合
せ
　
実
行
委
員
会
事
務
局
　

　
足
立
（
☎
０
８
０
・
２
０
６
１
・

　
３
４
５
４
、
平
間
（
☎
０
８
０
・

　
１
３
９
８
・
６
６
６
５
）

　
あ
き
る
野
市
役
所
別
館
３
階
に
あ

る
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
の
出
先
機

関
で
す
。
職
業
相
談
・
紹
介
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
場
所
　
市
役
所
別
館
３
階
（
二
宮

　
３
５
０
）

▽
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

　
末
年
始
を
除
く
）

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
ハ
ロ
ー
ワ
ー

　
ク
求
人
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
☎
５
５

　
０
・
０
４
５
８
）

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
で
取
り
扱
う

業
務
の
う
ち
、
会
社
が
行
う
手
続
き

（
雇
用
保
険
・
求
人
・
助
成
金
な

ど
）
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
職
業
相

談
窓
口
が
、
平
成
25
年
９
月
24
日
か

ら
分
庁
舎
に
移
り
ま
し
た
。

▽
分
庁
舎
所
在
地
　
青
梅
市
東
青
梅

　
３
―
20
―
７

▽
問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
庶

　
務
課
（
青
梅
市
東
青
梅
３
―
12
―

　
16
、
☎
０
４
２
８
・
24
・
８
６
０

　
９
）

　
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
消
費
税

（
地
方
消
費
税
を
含
む
）
の
税
率
が

８
　
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
消
費
税
は
、
価
格
へ
の
転
嫁
を
通

じ
て
最
終
的
に
消
費
者
に
負
担
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
予
定
し
て
い
る
税

で
す
。
政
府
で
は
、
転
嫁
・
価
格
表

示
・
便
乗
値
上
げ
な
ど
に
関
す
る
政

府
共
通
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
消
費

税
価
格
転
嫁
等
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
、
①
転
嫁
に
関
す
る
問
合

せ
、
②
広
告
・
宣
伝
に
関
す
る
問
合

せ
、
③
消
費
税
総
額
表
示
に
関
す
る

問
合
せ
、
④
便
乗
値
上
げ
に
関
す
る

問
合
せ
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
消
費
税
価
格
転
嫁
等
総

　
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０

　
・
２
０
０
・
１
２
３
、
専
用
ダ
イ

　
ヤ
ル
）
﹇
平
日
の
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時
（
平
成
26
年
３
月
、
４
月

　
は
土
曜
日
も
受
け
付
け
ま
す
）
﹈
、

　
　h

ttp
:/

/
w

w
w

.te
n

k
a
so

u

　d
a
n

.g
o

.jp

（
24
時
間
受
付
）

　
税
理
士
資
格
の
な
い
者
が
税
務
相

談
、
税
務
書
類
の
作
成
、
税
務
代
理

を
す
る
こ
と
は
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て

い
る
ば
か
り
で
な
く
、
専
門
的
知
識

が
欠
け
て
い
る
な
ど
の
た
め
、
依
頼

者
（
納
税
者
）
が
不
測
の
損
害
を
被

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
偽
税
理
士
や
偽
税
理
士
法
人
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
税
理
士
は
、
税
理
士
証
票
を
携
帯

し
、
税
理
士
バ
ッ
ジ
を
着
用
し
て
い

ま
す
。

▽
問
合
せ
　
東
京
税
理
士
会
（
☎
03

　
・
３
３
５
６
・
４
４
６
１
、
　h

t

　tp
:/

/
w

w
w

.to
k

y
o

ze
irish

i

　k
a
i.o

r.jp

）

▽
資
格
　
平
成
26
年
４
月
１
日
現

　
在
、
満
20
歳
以
上
で
都
内
在
住
の

　
方
（
公
務
員
、
過
去
に
モ
ニ
タ
ー

　
を
経
験
し
た
方
、
島
し
ょ
在
住
を

　
除
く
）
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲

　
覧
と
メ
ー
ル
の
送
受
信
が
で
き
る

　
方

▽
定
員
　
千
人
程
度
（
応
募
者
多
数

　
の
場
合
は
選
考
に
よ
り
決
定
）

▽
内
容
　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、
施

　
設
見
学
会
へ
の
参
加
な
ど

▽
任
期
　
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

▽
申
込
み
方
法
　
２
月
28
日

（金）
ま
で

　
に
、
詳
細
を
東
京
都
下
水
道
局
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w

w
.

　g
e
su

i.m
e
tro

.to
k

y
o

.jp
/

）

　
で
確
認
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
東
京
都
下
水
道
局
広
報

　
サ
ー
ビ
ス
課
（
☎
03
・
５
３
２
０

　
・
６
６
９
３
）

　
都
立
多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ

ー
、
八
王
子
校
、
府
中
校
で
は
、

平
成
26
年
４
月
入
校
生
を
募
集
し
ま

す
。
就
職
に
必
要
な
技
術
や
知
識
を

身
に
つ
け
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
科

目
を
開
講
し
て
お
り
、
修
了
す
る
と

資
格
を
取
得
で
き
る
科
目
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
修
了
後
の
就
職
あ
っ
せ

ん
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
募
集
期
間
　
１
月
６
日

（月）
〜
２
月

　
６
日

（木）

▽
募
集
科
目

　●

多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（
昭
島
市
）
…
造
園
土
木
施
工
科
、

　
計
測
制
御
シ
ス
テ
ム
科
、
精
密
加

　
工
科
、
機
械
組
立
技
術
科
な
ど
16

　
科
目

　●

八
王
子
校
…
自
動
車
整
備
工
学

　
科
、
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、
電
気

　
設
備
シ
ス
テ
ム
科
な
ど
７
科
目

　●

府
中
校
…
組
込
み
シ
ス
テ
ム
技
術

　
科
、
電
気
設
備
技
術
科
、
ビ
ル
ク

　
リ
ー
ニ
ン
グ
管
理
科
な
ど
９
科
目

※
科
目
に
よ
り
、
訓
練
期
間
や
応
募

　
条
件
、
定
員
が
異
な
り
ま
す
。
見

　
学
会
も
あ
り
ま
す
の
で
、
募
集
科

　
目
や
応
募
の
詳
細
は
各
セ
ン
タ

　
ー
・
校
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

▽
問
合
せ

　●

多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（
昭
島
市
）
…
☎
０
４
２
・
５
０

　
０
・
８
７
０
０

　●

八
王
子
校
…
☎
０
４
２
・
６
２
２

　
・
８
２
０
１

　●

府
中
校
…
☎
０
４
２
・
３
６
７
・

　
８
２
０
１

▽
対
象
　
都
内
在
住
・
在
勤
で
、
次

　
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
尋
常
小
学
校
か
国
民
初
等
科
を
修

　
了
し
た
が
高
等
学
校
の
入
学
資
格

　
の
な
い
方

②
現
行
制
度
で
の
義
務
教
育
未
修
了

　
で
学
齢
相
当
年
齢
を
超
過
し
た
方

　
で
①
に
準
ず
る
方

▽
募
集
人
数
　
40
人

▽
選
考
日
　
３
月
２
日

（日）
　
午
前
10

　
時
か
ら

▽
申
込
み
方
法
　
２
月
26
日

（水）
（
消

　
印
有
効
）
ま
で
に
願
書
を
直
接
持

　
参
す
る
か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
千
代
田
区
立

　
神
田
一
橋
中
学
校
通
信
教
育
課
程

　
（
〒
１
０
２
―
０
０
７
１
　
千
代

　
田
区
富
士
見
１
―
１
―
６
、
☎
03

　
・
３
２
６
５
・
５
９
６
１
）

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
に
よ
り
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大

学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学
び
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
の
方
が
学

ん
で
い
ま
す
。

　
詳
し
い
資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま

す
の
で
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
募
集
学
生
の
種
類

　●

教
養
学
部

＊
科
目
履
修
生
…
６
か
月
在
学
し
、

　
希
望
す
る
科
目
を
履
修

＊
選
科
履
修
生
…
１
年
間
在
学
し
、

　
希
望
す
る
科
目
を
履
修

＊
全
科
履
修
生
…
４
年
以
上
在
学

　
し
、
卒
業
を
目
指
す

　●

大
学
院

＊
修
士
科
目
生
…
６
か
月
在
学
し
、

　
希
望
す
る
科
目
を
履
修

＊
修
士
選
科
生
…
１
年
間
在
学
し
、

　
希
望
す
る
科
目
を
履
修

▽
出
願
期
間
　
２
月
28
日

（金）
ま
で

▽
資
料
請
求
・
問
合
せ
　
放
送
大
学

　
東
京
多
摩
学
習
セ
ン
タ
ー
（
〒
１

　
８
７
―
０
０
４
５
　
小
平
市
学
園

　
西
町
１
―
29
―
１
、
☎
０
４
２
・

　
３
４
９
・
３
４
６
７
、
　
０
４
２

　
・
３
４
９
・
３
４
６
８
（
月
曜
日
、

　
祝
日
を
除
く
）
、
　h

ttp
:/

/
w

　w
w

.u
-
o

u
j.a

c
.jp

）

ふ
れ
あ
い
料
理
教
室

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

青
梅
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
が

　
　
　
　
一
部
移
転
し
ま
し
た

下
水
道
モ
ニ
タ
ー
募
集

確
定
申
告
は
お
早
め
に

あ
き
る
野
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
求
人
情
報
コ
ー
ナ
ー
を

　
　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

千
代
田
区
立
神
田
一
橋
中
学
校

通
信
教
育
課
程
生
徒
募
集

HP

FAX

HP

HP

パ
ー

セ
ン
ト

※申込みは電話か窓口まで（受付は10
　時～18時）
※時間は24時間表記
凡例…日日時／講講師／定定員／持持
ち物／費費用

シルクフラワーコサージュ
シルクフラワーとビーズと
リボンを使った、洋服にも
バッグにも合うお洒落なコ
サージュです。
日１月21日㈫10時～12時
／講渡辺さん／定先着10人／
費1500円 
新）消しゴム版画と
絵手紙でMy絵葉書
誰でも簡単にオリジナル
絵葉書が作れます。
日１月19日・26日の日曜
日14時～16時／講西小野
さん／定各先着10人／費
各千円
野菜でカービング～大根の
器づくり～
スープや炒飯を入れて
楽しめる、大根を使っ
た器作りです。
日１月22日㈬10時～
12時／講藤村さん／
定先着６人／費1500
円（材料費込み）
１コインで自分ケアを始めましょう！
リフレッシュ＆リラックスヨガ体験
硬くなりがちな肩、股関節、腰周りを

ほぐすストレッチに穏やかなヨガの呼吸
でリラックスの世界へ
日１月24日㈮10時～
11時／講よこいさん
／定先着15人／持バ
スタオルかヨガマット、
動きやすい服装／費
500円（体験限定）
初めてのロザフィ
専用の棒に細長く切った色紙を丸めて作
るバラの花を組み合わせて、いろいろな
アクセサリーを作ります。
日1月24日㈮13時～15時
／講齋藤まゆみさん（日
本ロザフィ協会認定講師）
／定先着６人／費２千円
（材料込み）
世界遺産の和食に良く合う紅茶を味わう
今月は、和食に良く合う上品な香りのヌ
ワラエリアです。聞き覚え
が無いと思いますが、実は
知らず知らずに飲んでいる
紅茶です。
日１月28日㈫13時～14時
30分／講有路さん／定先着
８人／費２千円（テキスト
材料費込み）
シルクフラワーで作る、
春の壁掛け
バラ、ラナンキュラスなど
春らしい花をつなげた約40
センチ㍍の縦ライン壁掛
日１月29日㈬14時～16時／
講渡辺さん／定先着10人／費2500円

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、パソコンで）
ご覧ください。


