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で
ご

　
案
内
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
　
16
歳
以
上
の
方

▽
定
員
　
各
教
室
25
人

▽
持
ち
物
　
運
動
で
き
る
服
装
、
運

　
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

▽
費
用
　
当
日
参
加
（
１
回
５
０
０

　
円
）

▽
た
の
し
く
ズ
ン
バ

　●

日
時
…
１
月
20
日
〜
３
月
31
日
の

　
毎
週
月
曜
日
（
全
11
回
）
　
午
前

　
11
時
〜
11
時
50
分

　●

内
容
…
ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
で
ダ
ン

　
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

▽
は
じ
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　●

日
時
…
１
月
20
日
〜
３
月
31
日
の

　
毎
週
月
曜
日
（
全
11
回
）
　
正
午

　
〜
午
後
０
時
50
分

　●

内
容
…
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
と
し

　
た
動
き
で
体
の
奥
の
筋
肉
を
し
な

　
や
か
で
丈
夫
な
筋
肉
に
鍛
え
る

▽
ス
リ
ム
ア
ッ
プ
ヨ
ガ

　●

日
時
…
１
月
20
日
〜
３
月
31
日
の

　
毎
週
月
曜
日
（
全
11
回
）
　
午
後

　
３
時
〜
３
時
50
分

　●

内
容
…
運
動
量
が
多
い
ヨ
ガ
で
代

　
謝
向
上
。
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
効

　
果
的

▽
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

　●

日
時
…
１
月
20
日
〜
３
月
31
日
の

　
毎
週
月
曜
日
（
全
11
回
）
　
午
後

　
４
時
〜
４
時
50
分

　●

内
容
…
心
身
と
も
に
リ
ラ
ク
ゼ
ー

　
シ
ョ
ン
し
て
い
く
ス
タ
イ
ル
の
ヨ

　
ガ

▽
コ
リ
オ
ス
パ
イ
ラ
ル

　●

日
時
…
１
月
15
日
〜
３
月
26
日
の

　
毎
週
水
曜
日
（
全
11
回
）
　
午
前

　
11
時
〜
11
時
50
分

　●

内
容
…
音
楽
に
合
わ
せ
て
身
体
を

　
動
か
し
、
筋
力
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
、

　
柔
軟
性
を
高
め
る
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク

▽
歪
み
調
整
ヨ
ガ

　●

日
時
…
１
月
15
日
〜
３
月
26
日
の

　
毎
週
水
曜
日
（
全
11
回
）
　
正
午

　
〜
午
後
０
時
50
分

　●

内
容
…
骨
盤
を
動
か
し
身
体
の
歪

　
み
を
調
整
。
歪
み
を
治
し
て
本
来

　
の
成
長
力
・
治
癒
力
を
引
き
出
す

▽
骨
盤
体
操

　●

日
時
…
１
月
15
日
〜
３
月
26
日
の

　
毎
週
水
曜
日
（
全
11
回
）
　
午
後

　
４
時
〜
４
時
50
分

　●

内
容
…
骨
盤
を
調
整
し
、
セ
ル
フ

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
。
心
身
と
も
に
リ

　
フ
レ
ッ
シ
ュ

▽
や
さ
し
い
エ
ア
ロ

　●

日
時
…
１
月
16
日
〜
３
月
27
日
の

　
毎
週
木
曜
日
（
２
月
27
日
を
除
く

　
全
10
回
）
　
午
後
１
時
〜
１
時
50

　
分

　●

内
容
…
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

　
る
や
さ
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

▽
や
さ
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ

　●

日
時
…
１
月
16
日
〜
３
月
27
日
の

　
毎
週
木
曜
日
（
２
月
27
日
を
除
く

　
全
10
回
）
　
午
後
２
時
〜
２
時
50

　
分

　●

内
容
…
ス
ト
レ
ッ
チ
の
基
本
動
作

　
で
柔
軟
な
身
体
づ
く
り

▽
や
さ
し
い
ヨ
ガ
【
初
級
】

　●

日
時
…
１
月
17
日
〜
３
月
28
日
の

　
毎
週
金
曜
日
（
２
月
28
日
を
除
く

　
全
10
回
）
　
午
後
４
時
〜
４
時
50

　
分

▽
は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
【
入
門
】

　●

日
時
…
２
月
２
日
〜
３
月
30
日
の

　
毎
週
日
曜
日
（
全
９
回
）
　
午
後

　
３
時
〜
３
時
50
分

▽
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　●

日
時
…
１
月
19
日
〜
３
月
30
日
の

　
毎
週
日
曜
日
（
２
月
９
日
を
除
く

　
全
10
回
）
　
午
後
７
時
〜
７
時
50

　
分

▽
持
ち
物
　
運
動
で
き
る
服
装
、
運

　
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

▽
申
込
み
方
法
　
往
復
ハ
ガ
キ
に
、

　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
参
加
す
る

　
教
室
名
を
記
入
し
て
、
送
付
す
る

　
か
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
キ
ッ
ズ
ス
テ
ッ
プ

　●

日
時
…
１
月
20
日
〜
３
月
31
日
の

　
毎
週
月
曜
日
（
全
11
回
）
　
午
後

　
５
時
〜
５
時
50
分

　●

内
容
…
音
楽
に
合
わ
せ
て
ス
テ
ッ

　
プ
な
ど
を
繰
り
返
し
な
が
ら
踊
り

　
を
覚
え
て
い
き
ま
す
。
と
に
か
く

　
ノ
リ
が
大
事
で
す
。
目
指
せ
ト
ッ

　
プ
ダ
ン
サ
ー

　●

対
象
…
小
学
生

　●

定
員
…
20
人

▽
高
齢
者
筋
ト
レ

　●

日
時
…
１
月
15
日
〜
３
月
26
日
の

　
毎
週
水
曜
日
（
全
11
回
）
　
午
後

　
３
時
〜
３
時
50
分

　●

内
容
…
膝
・
腰
に
負
担
を
か
け
な

　
い
よ
う
に
筋
力
ア
ッ
プ
。
運
動
が

　
初
め
て
の
方
、
久
し
ぶ
り
の
方
で

　
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

　●

対
象
…
50
歳
以
上
の
方

　●

定
員
…
25
人

▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　●

日
時
…
１
月
10
日
・
24
日
の
金
曜

　
日
　
午
前
11
時
〜
正
午
、
午
後
３

　
時
30
分
〜
４
時
30
分
）

　●

内
容
…
柔
軟
体
操
と
音
楽
に
合
わ

　
せ
た
軽
度
な
運
動

　●

対
象
…
第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の

　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
を
修
了
さ
れ
た
方

　
を
対
象
に
、
自
由
に
参
加
で
き
ま

　
す
。

　●

費
用
…
１
回
１
０
０
円

▽
親
子
の
び
の
び
教
室

　●

日
時
…
１
月
20
日
・
27
日
の
月
曜

　
日
　
午
前
９
時
〜
11
時

　●

内
容
…
親
子
の
ふ
れ
あ
い
、
子
ど

　
も
の
協
調
性
や
集
団
行
動
を
学
ぶ

※
指
導
員
が
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

　
す
。

　●

対
象
…
市
内
在
住
、
在
勤
の
保
護

　
者
と
小
学
生
未
満
の
子
ど
も

　●

費
用
…
無
料

※
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で
ご
案
内

　
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
１
月
22
日
・
29
日
の
水
曜

　
日
　
正
午
〜
午
後
０
時
50
分

▽
内
容
　
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
体

　
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
、
体
力
維
持
・

　
健
康
増
進
効
果
の
あ
る
水
中
運
動

　
の
仕
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▽
対
象
　
18
歳
以
上
の
方

▽
費
用
　
施
設
使
用
料
の
み

▽
参
加
方
法
　
直
接
プ
ー
ル
サ
イ
ド

　
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ゴ
ル
フ
を
通
し
て
障
が
い
者
・
高

齢
者
等
へ
の
社
会
福
祉
事
業
に
貢
献

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
チ
ャ

リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
期
日
　
４
月
21
日
（月）

▽
場
所
　
東
京
五
日
市
カ
ン
ト
リ
ー

　
倶
楽
部

▽
定
員
　
合
計
２
４
０
人
（
申
込
み

　
順
）

　●

キ
ャ
デ
ィ
付
き
…
１
６
０
人

　●

セ
ル
フ
…
80
人

▽
対
象
　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
の
趣

　
旨
に
賛
同
し
参
加
し
て
い
た
だ
け

　
る
方

▽
競
技
費

　●

キ
ャ
デ
ィ
付
き
…
１
万
１
４
２
８

　
円

　●

セ
ル
フ
…
９
０
４
７
円

※
昼
食
付
き
、
消
費
税
・
利
用
税
別

▽
参
加
費
　
３
千
円

▽
申
込
み
方
法
　
申
込
書
に
参
加
費

　
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
実
行

　
委
員
会
事
務
局
﹇
あ
き
る
野
市
社

　
会
福
祉
協
議
会
秋
川
事
務
所
（
☎

　
５
９
５
・
９
０
３
３
）
、
五
日
市

　
事
務
所
（
☎
５
９
５
・
０
８
１

　
８
）
、
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を

　
除
く
﹈

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地
域
の

方
が
視
覚
障
が
い
者
を
理
解
し
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま

ち
と
な
る
よ
う
に
、
点
訳
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
点

訳
の
基
礎
知
識
や
ル
ー
ル
な
ど
を
、

点
字
サ
ー
ク
ル
「
ま
ど
」
の
協
力
の

下
で
実
施
し
ま
す
。
地
域
の
中
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
考
え
て
い
る
方

の
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
２
月
18
日
・
25
日
、
３
月

　
４
日
・
11
日
・
18
日
の
火
曜
日

　
（
全
５
回
）
　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
２
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

▽
講
師
　
点
字
サ
ー
ク
ル
「
ま
ど
」

▽
応
募
資
格
　
市
内
在
住
の
方

▽
定
員
　
10
人
（
申
込
み
順
）

▽
参
加
費
　
２
５
０
０
円
（
資
料
、

　
点
字
器
代
）

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
５
９
５
・

　
９
０
３
３
）

市
民
プ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

ワ
ン
コ
イ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

当
日
参
加
型
教
室

予
約
制
の
コ
ー
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
水
中
運
動

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
養
成
講
座
参
加
者
募
集


