
　
簡
単
に
で
き
る
軽
い
運
動
、
腰

痛
・
膝
痛
予
防
に
効
果
的
な
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
転
倒
に
よ

る
骨
折
は
、
運
動
不
足
な
ど
に
よ
る

筋
力
の
低
下
が
主
な
原
因
の
一
つ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
普
段
、
動
か
す

こ
と
の
少
な
い
筋
肉
や
関
節
を
動
か

す
こ
と
で
筋
力
ア
ッ
プ
、
膝
や
腰
の

痛
み
の
軽
減
・
予
防
を
し
ま
す
。
自

分
に
合
っ
た
運
動
を
無
理
な
く
楽
し

く
末
永
く
続
け
る
コ
ツ
を
学
び
ま
し

ょ
う
。

▽
場
所
・
日
時

①
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
3
階
ル
ピ
ア
ホ

　
ー
ル
…
２
月
４
日
（火）
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
30
分
（
１
時
30
分
か
ら
受

　
付
）

②
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

　
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル
…
２
月
18
日
（火）

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
１
時
30

　
分
か
ら
受
付
）

※
両
日
と
も
同
じ
内
容
で
す
。
ど
ち

　
ら
か
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
講
師
　
吉
田
重
美
さ
ん
（
東
京
都

　
予
防
医
学
協
会
健
康
運
動
指
導

　
士
）

▽
定
員

①
ル
ピ
ア
ホ
ー
ル
…
１
４
０
人

②
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル
…
１
２
０
人

※
申
込
み
順

▽
持
ち
物
な
ど
　
筆
記
用
具
、
動
き

　
や
す
い
服
装

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法

　●

あ
き
る
野
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合

　
会
会
員
の
方
は
、
各
ク
ラ
ブ
の
会

　
長
に
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

一
般
の
方
は
、
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援

　
課
高
齢
者
支
援
係

　
「
簡
単
料
理
レ
シ
ピ
募
集
」
受
賞

作
品
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
期
日
・
場
所
　

①
１
月
31
日
（金）
…
五
日
市
保
健
セ
ン

　
タ
ー
栄
養
相
談
室

②
２
月
14
日
（金）
…
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ

　
ン
タ
ー
調
理
室

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

　
分

▽
内
容

　●

特
別
講
師
に
よ
る
簡
単
お
や
つ
の

　
実
演
「
お
や
き
」

＊
講
師
…
青
木
博
美
さ
ん
（
地
域
活

　
動
栄
養
士
会
「
の
ら
ぼ
う
ず
」
代

　
表
、
管
理
栄
養
士
）

　●

第
５
回
簡
単
料
理
レ
シ
ピ
あ
き
る

　
野
大
賞
受
賞
「
の
ら
ぼ
う
サ
ラ

　
ダ
」
の
実
演
と
調
理
実
習

＊
講
師
…
21
推
進
会
議
メ
ン
バ
ー

　●

試
食
会
と
21
推
進
会
議
メ
ン
バ
ー

　
に
よ
る
お
楽
し
み
会

※
両
日
と
も
同
じ
内
容
で
す
。
ど
ち

　
ら
か
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
①
20
人
、
②
30
人
（
申
込

　
み
順
）

▽
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

　
（
バ
ン
ダ
ナ
可
）、手
拭
用
タ
オ
ル
、

　
上
履
き
（
滑
り
に
く
い
も
の
）

※
五
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー
は
上
履
き

　
不
要

▽
費
用
　
１
０
０
円
（
食
材
費
、
当

　
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

▽
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
　
講
習
会

　
時
間
中
（
調
理
時
）
に
、
市
民
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
職
員
に
よ
る
子
ど

　
も
の
預
か
り
を
し
ま
す
。
講
習
会

　
申
込
み
時
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

対
象
…
１
歳
以
上
の
未
就
学
児

※
定
員
は
定
め
て
い
ま
せ
ん
が
、
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
数
に
よ
っ
て
制

　
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
１
月
16
日
（木）
か
ら

　
受
け
付
け
ま
す
。
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
土
曜
・
日
曜

　
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分

　
〜
午
後
５
時
15
分
）
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係

　
ま
ち
の
歴
史
に
触
れ
な
が
ら
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
１
月
21
日
（火）
　
午
前
９
時

　
30
分
集
合
、
午
後
０
時
30
分
解
散

　
予
定

※
雨
天
時
の
実
施
に
つ
い
て
は
、
当

　
日
午
前
８
時
以
降
に
健
康
づ
く
り

　
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
集
合
場
所
　
秋
留
野
広
場
（
あ
き

　
る
野
ル
ピ
ア
東
側
）

▽
解
散
　
秋
川
駅
南
口

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
タ
オ

　
ル
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
（
お
持
ち

　
の
方
）
、
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
初
参
加
の
方
は
電

　
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
（
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

　
財
産
や
遺
言
の
こ
と
な
ど
、
専
門

家
に
相
談
で
き
ま
す
。
ご
家
族
か
ら

の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
日
時
　
１
月
31
日
（金）
　
午
後
２
時

　
〜
４
時
（
１
人
40
分
）

▽
場
所
　
市
民
相
談
室
（
市
役
所
１

　
階
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

　
歳
以
上
の
方
と
家
族

▽
定
員
　
３
人
（
申
込
み
順
）

▽
予
約
　
１
月
16
日
（木）
午
前
８
時
30

　
分
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
電
話
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
毎
月
実
施
す
る
市
民
相
談
で
も
相

　
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
日
程

　
は
実
施
前
月
の
15
日
号
に
掲
載
）
。

▽
予
約
・
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課

　
高
齢
者
支
援
係

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
通
常
の
生
き
が
い
活
動
支
援

通
所
事
業
以
外
に
、
地
域
に
お
け
る

高
齢
者
福
祉
の
拠
点
と
し
て
、
一
般

の
高
齢
者
の
方
々
を
対
象
に
次
の
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

▽
健
康
麻
雀

　●

場
所
・
日
時

①
五
日
市
セ
ン
タ
ー
…
２
月
３
日
〜

　
３
月
24
日
の
月
曜
日
（
全
８
回
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

②
萩
野
セ
ン
タ
ー
…
２
月
７
日
〜
４

　
月
４
日
の
金
曜
日
（
３
月
21
日
を

　
除
く
全
８
回
）
　
午
前
10
時
〜
正

　
午

　●

内
容
…
「
飲
ま
な
い
・
賭
け
な
い

　
・
吸
わ
な
い
」
で
未
経
験
・
初
心

　
者
で
も
麻
雀
を
楽
し
み
な
が
ら
仲

　
間
づ
く
り
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

　●

講
師
…
高
島
耕
さ
ん
（
あ
き
る
台

　
病
院
職
員
）

　●

対
象
…
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

　●

定
員
…
各
セ
ン
タ
ー
20
人
（
申
込

　
み
順
）

　●

費
用
…
８
千
円
（
全
８
回
分
）

※
経
験
者
向
け
の
健
康
麻
雀
サ
ー
ク

　
ル
も
あ
り
ま
す
（
説
明
会
あ
り
。

　
費
用
別
途
）
。

▽
大
正
琴
を
弾
い
て
み
よ
う

　●

日
時
…
２
月
６
日
〜
４
月
17
日
の

　
第
１
・
第
３
木
曜
日
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
正
午

　●

場
所
…
萩
野
セ
ン
タ
ー

　●

内
容
…
大
正
琴
を
全
く
触
っ
た
こ

　
と
の
な
い
方
や
、
基
礎
だ
け
を
覚

　
え
て
い
る
方
な
ど
、
初
心
者
向
け

　
の
講
座
で
す
（
セ
ン
タ
ー
の
大
正

　
琴
を
使
用
し
ま
す
）
。

　●

講
師
…
小
日
向
榮
子
さ
ん
（
中
之

　
島
流
大
正
琴
師
範
）

　●

対
象
…
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

　●

定
員
…
10
人
（
申
込
み
順
）

　●

費
用
…
１
回
千
円

▽
お
習
字
教
室

　●

日
時
…
２
月
12
日
・
26
日
、
３
月

　
12
日
・
26
日
の
水
曜
日
　
午
前
10

　
時
30
分
〜
正
午

　●

場
所
…
五
日
市
セ
ン
タ
ー

　●

内
容
…
初
め
て
筆
を
持
つ
方
、
初

　
級
、
中
級
、
上
級
の
方
も
参
加
で

　
き
ま
す
。

　●

講
師
…
古
城
麗
紅
さ
ん

　●

対
象
…
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

　●

定
員
…
10
人
（
申
込
み
順
）

　●

費
用
…
１
回
千
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
各
セ
ン
タ
ー

　
へ
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

　●

萩
野
セ
ン
タ
ー
（
雨
間
５
３
３
―

　
１
、
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

　●

五
日
市
セ
ン
タ
ー
（
舘
谷
台
17
、

　
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

　においの苦情と聞いて「悪臭」を
思い浮かべるのは過去のことのよう
です。
　先日、「よい香りのはずだった衣
料用柔軟剤のにおいに困っている人
がいる」という報道がされました。
今、全国の消費生活センターに寄せ
られる「柔軟剤のにおい」に関する
相談が増加傾向にあります。
　柔軟剤は本来衣類を柔らかく仕上
げる目的のものでしたが、10年くら
い前から部屋干しの臭いを抑えるも
のや微香タイプが出始め、最近では
海外製のにおいの強いタイプがブー
ムとなったのをきっかけに、芳香性
を重視したものの品揃えが増えてい
ます。
　全国の消費生活センターには、相
談者が使用したものではない、隣家
などの他人が使用した柔軟剤のにお
いについての相談が寄せられていま
す。においは目に見えないだけに感
じ方もさまざまですが、柔軟剤のに
おいで体調不良を感じたり、隣人の
洗濯物のにおいで窓を開けられない
と悩んでいる方もいます。
　自分が慣れたにおいは感じにくく
なることがあり、徐々に使用量が増

えてしまいます。自分にとっては快
適なにおいでも他人は不快に感じる
こともあるので、柔軟剤の使用にあ
たっては、量が過度にならないよう
注意しましょう。
○あきる野市消費生活相談窓口　悪
　質商法による被害や、事業者と結んだ
　契約に関する困りごとなど、消費生活
　に関して困ったときやおかしいなと思
　ったときは、一人で悩まずに気軽にご
　相談ください。電話でも相談にお答え
　します。
　●開設日時…毎週月曜・木曜日　午前９
　時～午後４時（正午～午後１時を除く）
※予約の必要はありません。
　●場所…市役所１階市民相談室
※月曜・木曜日以外でお急ぎのときは、
　東京都消費生活総合センターにご相談
　ください。
○東京都消費生活総合センター
　●開設日時…毎週月曜日～土曜日　
　午前９時～午後５時
　●消費生活相談・多重債務相談…☎
　０３－３２３５－１１５５
　●架空請求１１０番…☎０３－３２
　３５－２４００
　●高齢者１１０番…☎０３－３２３
　５－３３６６

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

〜
新
春
の
寺
社
め
ぐ
り
で

　
　
今
年
一
年
を
元
気
に
！
〜

高
齢
者
在
宅

　
　
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

げ
ん
き
応
援
事
業


