
　
あ
き
る
野
市
民
生
児
童
委
員
協
議

会
が
行
っ
て
い
る
「
東
日
本
大
震
災

子
ど
も
応
援
募
金
」
の
熱
心
な
活
動

が
評
価
さ
れ
、
東
京
都
民
生
児
童
委

員
連
合
会
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
募
金
は
、
東
日
本
大
震
災
の

被
災
遺
児
・
孤
児
の
支
援
の
た
め
、

平
成
23
年
４
月
か
ら
各
区
市
町
村
の

民
生
児
童
委
員
協
議
会
が
行
っ
て
い

る
も
の
で
す
。

　
同
協
議
会
で
は
、
毎
年
、
産
業
祭

で
募
金
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
今
年

度
も
多
く
の
方
の
ご
協
力
に
よ
り
17

万
１
７
０
円
の
募
金
が
集
ま
り
ま
し

た
。
募
金
は
、
東
京
都
民
生
児
童
委

員
連
合
会
に
送
り
ま
し
た
。

▽
問
合
せ
　
生
活
福
祉
課
庶
務
計
画

　
係
（
直
通
５
５
８
・
１
９
２
７
）

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者
表
彰

式
で
田
制
誠
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

　
こ
れ
は
、
あ
き
る
野
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
会
副
会
長
と
し
て
歴
任

し
、
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
協
議
会

の
理
事
と
し
て
も
長
年
貢
献
さ
れ
た

功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

▽
日
時
　
１
月
30
日
（木）
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▽
内
容
　
地
域
で
見
守
り
活
動
を
す

　
る
上
で
「
あ
れ
？
い
つ
も
と
違
う

　
な
」
と
気
づ
い
た
と
き
に
ど
う
し

　
た
ら
よ
い
か
、
何
に
気
を
つ
け
た

　
ら
よ
い
か
、
見
守
り
の
ポ
イ
ン
ト

　
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

　
認
知
症
や
消
費
者
被
害
の
防
止
、

　
高
齢
者
虐
待
な
ど
に
つ
い
て
基
本

　
的
な
知
識
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
講
師
　
高
齢
者
支
援
課
・
観
光
商

　
工
課
担
当
職
員
な
ど

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
２
０
０
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援

　
課
高
齢
者
支
援
係

　
相
続
、
離
婚
な
ど
、
法
律
に
関
す

る
問
題
を
、
気
軽
に
弁
護
士
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
２
月
５
日
（水）
　
午
後
３
時

　
30
分
〜
６
時
40
分

▽
場
所
　
市
民
相
談
室
（
市
役
所
１

　
階
）

▽
費
用
　
無
料

▽
定
員
　
５
人
（
１
人
30
分
、
申
込

　
み
順
）

▽
主
催
　
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー

　
東
京
地
方
事
務
所
多
摩
支
部
（
法

　
テ
ラ
ス
多
摩
）
、
東
京
三
弁
護
士

　
会
多
摩
支
部

▽
申
込
み
方
法
　
１
月
22
日
（水）
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
民
課
市
民

　
相
談
窓
口
係
（
直
通
５
５
８
・
１

　
２
１
６
）

　
八
王
子
市
川
口
地
区
に
計
画
さ
れ

て
い
る
「
川
口
土
地
区
画
整
理
事

業
」
に
つ
い
て
、
環
境
影
響
評
価
方

法
書
を
公
表
し
、
皆
さ
ん
の
意
見
を

募
集
し
ま
す
。
ま
た
、
環
境
影
響
評

価
方
法
書
の
内
容
に
つ
い
て
、
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
縦
覧
の
期
間
　
１
月
17
日
（金）
〜
２

　
月
17
日
（月）

▽
縦
覧
場
所
　
生
活
環
境
課
、
五
日

　
市
出
張
所
、
中
央
図
書
館
、
東
部

　
図
書
館
エ
ル

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い

　
た
だ
け
ま
す
。

▽
意
見
書
の
提
出
方
法
　
３
月
３
日

　
（月）
（
必
着
）
ま
で
に
、
方
法
書
名
、

　
氏
名
、
住
所
と
意
見
を
記
入
の
上
、

　
持
参
、
送
付
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ

　
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
説
明
会
の
日
時
・
場
所
　
２
月
４

　
日
（火）
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
、

　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
意
見
書
の
提
出
・
問
合
せ
　
八
王

　
子
市
拠
点
整
備
部
区
画
整
理
事
業

　
課
（
〒
１
９
２
―
８
５
０
１
　
八

　
王
子
市
元
本
郷
町
３
―
24
―
１
、

　
☎
０
４
２
・
６
２
０
・
７
３
０
０
、

　
　
０
４
２
・
６
２
７
・
５
９
３
１
、

　
　k

a
w
a
g
u
c
h
i@
c
ity
.h
a
c

　h
io
ji.to
k
y
o
.jp

）

　
定
点
の
６
か
所
と
山
間
部
８
か
所

の
測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
測
定
結
果
は
表
１
、
表
２
の
と
お

り
、
基
準
値
（
毎
時
０
・
23
μ
sv
）

を
超
え
る
地
点
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

　
市
で
は
、
小
・
中
学
校
や
幼
稚

園
・
保
育
園
な
ど
の
給
食
で
使
用
さ

れ
る
食
材
と
、
秋
川
と
五
日
市
の
フ

ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
や
瀬
音
の
湯

の
直
売
所
で
販
売
さ
れ
る
農
産
物
の

測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
に
実
施
し
た
測
定
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
詳
し

い
検
査
結
果
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
日
　
12
月
２
日
〜
26
日

▽
対
象
施
設
　
学
校
給
食
セ
ン
タ

　
ー
、
秋
川
・
五
日
市
フ
ァ
ー
マ
ー

　
ズ
セ
ン
タ
ー
、
瀬
音
の
湯
、
秋
川

　
文
化
幼
稚
園
、
く
さ
ば
な
幼
稚
園
、

　
多
摩
川
幼
稚
園
、
す
も
も
木
幼
稚

　
園
、
ほ
う
り
ん
じ
幼
稚
園
、
光
明

　
第
六
保
育
園
、
み
ど
り
の
園
、
あ

　
き
る
野
こ
ど
も
の
家
、
神
明
保
育

　
園
、
屋
城
保
育
園
、
す
ぎ
の
子
保

　
育
園

▽
検
査
項
目
　
セ
シ
ウ
ム
１
３
４
と

　
セ
シ
ウ
ム
１
３
７

▽
検
査
結
果
　
試
料
は
全
て
不
検
出

▽
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
基
準
値

　●

飲
料
水
…
10
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ

　●

一
般
食
品
…
１
０
０
ベ
ク
レ
ル
／

　
キ
ロ

　●

牛
乳
…
50
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ

　●

乳
児
用
食
品
…
50
ベ
ク
レ
ル
／
キ

　
ロ

※
検
査
の
結
果
、
測
定
値
が
基
準
値

　
の
半
分
を
上
回
っ
た
も
の
は
、
登

　
録
検
査
機
関
で
確
定
検
査
を
行
い

　
ま
す
。

※
こ
の
測
定
に
使
用
す
る
検
査
機
器

　
の
検
出
限
界
値
（
検
出
可
能
な
最

　
小
数
値
）
は
、
10
ベ
ク
レ
ル
／
キ

　
ロ
　
で
す
。
な
お
、
検
出
限
界
値

　
は
、
測
定
条
件
に
よ
り
多
少
の
変

　
化
が
あ
り
ま
す
。

※
測
定
結
果
が
検
出
限
界
値
未
満
の

　
場
合
に
は
「
不
検
出
」
と
な
り
ま

　
す
。

▽
問
合
せ
　
観
光
商
工
課
観
光
商
工

　
係
（
直
通
５
５
８
・
１
８
６
７
）

　「花粉症」という文字が目につ

く季節がやってきました。

　昨年10月に日本気象協会がスギ・

ヒノキの花粉予想を発表しました。

関東地方は、例年より少ないよう

です。花粉の飛散数は、夏の気象

条件が大きく影響します。一般に

気温が高く、日照時間が長く、雨

の少ない夏は花芽が多く形成され、

翌春は多く飛散します。関東を含

む太平洋側の地域ではこの条件を

満たしていますが、飛散の多い年

と少ない年は交互に現れる傾向が

あります。このため、今年は大量

飛散の翌年にあたり、前年に比べ

ると少なくなる地域が多いそうで

す。

　花粉症は誰にでも発症する可能

性があります。特に、この時期は

風邪と症状が似ているため区別が

つきにくく、悩む方もいるかもし

れませんが、次のような違いがあ

ります。
　●花粉症…透明でサラサラした鼻

　水、目のかゆみ、頻繁なくしゃ

　み、雨上がりの日に症状が悪化。

　これらの症状が１週間以上続く
　●風邪…ネバネバした鼻水、目や

　鼻のかゆみは少ない、のどの痛

　み・発熱が起こることがある。

　これらの症状が多くは数日で治

　まる

　花粉症は命にかかわる病気では

ありませんが、こうした症状がス

トレスとなり消化不良を起こした

り、睡眠障害、頭痛など二次的な

症状を招きます。日常生活に大き

な影響を与えますので、早めの対

応が必要です。具体的なセルフケ

アの方法を知り、少しでも快適に

この季節を乗り越えたいですね。

○今から始められるセルフケア

①外出時は服装を工夫する…マス

　ク、メガネ、帽子の利用。ツル

　ツル、サラサラした素材のコー

　トを着用。飛散の多いときは外

　出を控える。

②外から花粉を持ち込まない…玄

　関で服に付いた花粉を払い落と

　す。手洗い、うがい、可能であ

　れば洗顔をする。

③花粉を家の中に入れない…窓や

　戸は開けたままにしない。換気

　は短時間で、窓を少しだけ開け

　る。布団や洗濯物も外に干さな

　い。掃除を毎日行う。

○問合せ　健康課健康づくり係

食
品
の
放
射
性
物
質

　
　
　
　
　
検
査
結
果

空
間
放
射
線
量

　
　
　
　
　
測
定
結
果

グ
ラ
ム グ

ラ
ム

グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

単位：μSv／時間

横沢入管理棟

深沢会館

小峰台公園

戸倉会館

盆堀自治会館

西青木平橋

小宮会館

上養沢自治会館

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

砕石敷き上で測定

0.08�

0.12�

0.11�

0.10�

0.10�

0.09�

0.10�

0.12

0.07�

0.10�

0.09�

0.08�

0.08�

0.08�

0.10�

0.09

測定箇所 備　　考
１ｍ

測定値

５cm

単位：μSv／時間

屋城保育園�

市民運動広場�

市役所

楓ケ原公園

五日市ひろば�

すぎの子保育園

２地点：0.06～0.08

１地点：0.12

１地点：0.06

１地点：0.09

１地点：0.11

２地点：0.08

0.06�

0.07�

0.14�

0.08�

0.09�

0.07

0.06�

0.06�

0.11�

0.07�

0.08�

0.06

測定箇所
局所

（集水マスなど）１ｍ

中心点

５cm

民
生
児
童
委
員
協
議
会
に

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
　
　
　
　
功
労
者
表
彰

弁
護
士
に
よ
る

　
　
　
無
料
法
律
相
談
会

田制誠さん

FAX

ミンジー


