
▽
い
き
い
き
体
操

　●

日
時
…
毎
週
水
曜
日
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
45
分

　●

場
所
…
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー
２
階
第
１
研
修
室

　●

内
容
…
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
で
つ

　
ま
ず
い
た
り
、
転
ん
だ
り
し
た
こ

　
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
い
き
い
き

　
体
操
で
は
重
大
な
怪
我
に
つ
な
が

　
る
転
倒
の
予
防
や
慢
性
的
な
痛
み

　
の
予
防
な
ど
に
効
果
的
な
体
操
を

　
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
ト
レ
ッ
チ

　●

日
時
…
毎
週
木
曜
日
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
45
分

　●

場
所
…
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー
２
階
第
４
・
５
・
６
会
議
室

　●

内
容
…
リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
ト
レ
ッ
チ

　
で
は
「
肩
甲
骨
」
「
股
関
節
」
は

　
も
ち
ろ
ん
、
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
部

　
位
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

　
肩
こ
り
・
腰
痛
な
ど
の
慢
性
的
な

　
痛
み
の
予
防
、
改
善
に
最
適
な
コ

　
ー
ス
で
す
。

▽
費
用
　
５
０
０
円

※
初
回
無
料
。
別
途
年
会
費
（
保
険

　
料
込
み
）
が
必
要

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
ク
ラ

　
ブ
　
金
綱
（
☎
０
８
０
・
２
３
９

　
２
・
１
２
１
２
）

　
こ
の
事
業
は
市
内
在
住
の
子
ど
も

が
い
る
家
庭
な
ど
を
対
象
に
、
男
性

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

に
な
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
家
族
に
代
わ
っ
て
お
届
け
す
る
事

業
で
す
。

▽
配
布
日
時
　
12
月
24
日
（火）
・
25
日

　
（水）
　
①
午
後
６
時
〜
６
時
30
分
、

　
②
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
、
③
午

　
後
７
時
〜
７
時
30
分
、
④
午
後
７

　
時
30
分
〜
８
時

▽
応
募
資
格
　
市
内
在
住
で
子
ど
も

　
が
い
る
家
庭
か
障
が
い
を
お
持
ち

　
の
方
が
い
る
家
庭

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
各
家
庭
で
用
意
し

　
て
い
た
だ
き
、
予
約
し
た
時
間
に

　
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
訪
問
し
て
、

　
お
子
さ
ま
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し

　
ま
す
。

▽
募
集
人
数
　
両
日
と
も
20
軒

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
受
付
し
ま

　
す
。
受
付
後
、
訪
問
場
所
な
ど
の

　
調
整
・
確
認
を
し
ま
す
。

▽
申
込
み
　
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉

　
協
議
会
（
☎
５
９
５
・
９
０
３

　
３
）

　
あ
き
る
野
市
を
含
む
西
多
摩
地
域

の
市
町
村
か
ら
選
ば
れ
た
小
・
中
学

生
が
人
権
に
関
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
や

作
文
を
発
表
し
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
14
日
（土）
　
午
後
２
時

　
（
１
時
30
分
開
場
）

▽
場
所
　
瑞
穂
ビ
ュ
ー
パ
ー
ク
・
ス

　
カ
イ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▽
定
員
　
１
８
０
人
（
先
着
順
）

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
主
催
　
大
多
摩
人
権
擁
護
委
員
協

　
議
会

▽
問
合
せ
　
瑞
穂
町
企
画
部
総
務
課

　
総
務
係
（
☎
５
５
７
・
０
５
３

　
１
）

　
平
成
26
年
１
月
か
ら
、
記
帳
・
帳

簿
な
ど
の
保
存
制
度
の
対
象
者
が
拡

大
さ
れ
ま
す
。

　
個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち
前
々

年
分
か
前
年
分
の
事
業
所
得
、
不
動

産
所
得
ま
た
は
山
林
所
得
の
合
計
額

が
３
０
０
万
円
を
超
え
る
方
に
必
要

と
さ
れ
て
い
た
記
帳
と
帳
簿
書
類
の

保
存
が
、
平
成
26
年
１
月
か
ら
は
、

こ
れ
ら
の
所
得
を
生
ず
べ
き
業
務
を

行
う
全
て
の
方
（
所
得
税
の
確
定
申

告
の
必
要
が
な
い
方
を
含
み
ま
す
）

に
つ
い
て
、
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
記
帳
・
帳
簿
な
ど
の
保
存
制
度
や

記
帳
内
容
の
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（h
t
t
p
:/
/
w
w
w
.n

ta
.g
o
.jp

）
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
税
務
署
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成
26
年
２
月
３
日
（月）
か
ら
３
月

　
31
日
（月）
の
間
、
青
梅
税
務
署
の
一

　
般
車
両
の
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

　
せ
ん
。
こ
の
期
間
に
税
務
署
に
お

　
越
し
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
青
梅
税
務
署
個
人
課
税

　
第
１
部
門
指
導
担
当
（
☎
０
４
２

　
８
・
22
・
３
１
８
５
）

▽
職
種
　
学
校
介
護
職
員

▽
内
容
　
都
立
肢
体
不
自
由
特
別
支

　
援
学
校
で
の
児
童
・
生
徒
の
介
護

　
業
務

▽
勤
務
先
　
都
立
あ
き
る
野
学
園
、

　
鹿
本
学
園
、
城
北
特
別
支
援
学
校

　
ほ
か
８
校

▽
募
集
人
員
　
１
０
０
人
程
度

▽
雇
用
期
間
　
平
成
26
年
４
月
１
日

　
〜
平
成
27
年
３
月
31
日
（
更
新
制

　
度
あ
り
）

▽
選
考

　●

１
次
…
書
類
・
作
文

　●

２
次
…
面
接

▽
応
募
締
切
　
12
月
24
日
（火）

▽
勤
務
条
件
・
応
募
方
法
　
東
京
都

　
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

　
の
募
集
案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ

　
い
。

▽
問
合
せ
　
東
京
都
教
育
庁
特
別
支

　
援
教
育
課
（
☎
03
・
５
３
２
０
・

　
６
７
５
３
、
　h

ttp
:/
/
w
w
w
.

　k
y
o
ik
u
.m
e
tro.to
k
y
o.jp
/
b

　u
k
a
/
g
a
k
u
m
u
/
k
a
ig
o
sy
o
k

　u
in
_b
o
sy
a
n
n
a
i.h
tm

）

　
多
摩
川
の
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い

る
京
浜
河
川
事
務
所
多
摩
川
上
流
出

張
所
で
は
、
堤
防
を
適
切
に
管
理
す

る
た
め
、
堤
防
上
に
繁
茂
し
て
い
る

ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
（
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
）

な
ど
の
樹
木
を
順
次
伐
採
し
て
い
ま

す
。
伐
採
木
は
薪
炭
材
と
し
て
有
効

活
用
で
き
る
の
で
、
希
望
者
に
無
償

で
配
布
し
ま
す
。

▽
配
布
期
日
　
平
成
26
年
１
月
15
日

　
（水）
・
31
日
（金）

▽
配
布
場
所
　
東
京
都
水
道
局
高
月

　
浄
水
所
付
近
の
堤
防
ほ
か
１
か
所

▽
詳
細
　
京
浜
河
川
事
務
所
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
12
月
16
日
（月）
ま
で

　
に
、
京
浜
河
川
事
務
所
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み
用
紙
を
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
し
、
氏
名
・
連
絡
先
・

　
必
要
量
を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ッ
ク

　
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
京
浜
河
川
事
務
所
多
摩

　
川
上
流
出
張
所
（
☎
５
５
２
・
０

　
６
６
７
、
　
５
３
０
・
１
３
８
６
、

　
　h

ttp
:/
/
w
w
w
.k
tr.m
lit.

　g
o
.jp
/
k
e
ih
in
/

）

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
月
３
回
金
曜
と
土
曜
教
室
　
13
時

〜
15
時
／
場
中
央
公
民
館
／
活
腹
式

呼
吸
で
楽
し
く
吟
詠
を
。
健
康
増
進

と
生
涯
学
習
に
／
入
無
し
／
会
月
２

千
円
／
問
岡
部
☎
５
５
９
・
０
０
４

３日
毎
週
金
曜
日
　
13
時
〜
16
時
／
場

鳥
居
場
会
館
（
雨
間
９
９
９
―
２
）

／
費
無
料
／
他
演
劇
に
興
味
の
あ
る

方
、練
習
を
の
ぞ
き
に
来
ま
せ
ん
か
。

／
問
市
民
劇
団
「
あ
き
る
野
」
　
伊

藤
☎
０
９
０
・
６
９
３
１
・
７
７
６

０

市民のひろば
掲載内容の問い合わ

せは各団体へ。掲載

希望の方は１か月前

までに市長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

※申込みは電話か窓口まで（受付

　は10時～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／対対象／

定定員／持持ち物／費費用

シルクフラワーリース

生花と見間違うほど精巧に作ら

れ、微妙な色合いや、咲ききらん

ばかりの花の表情を持ったシルク

フラワーで３色セット直径約20㎝

のリースを作ります。

日12月11日㈬14時～16時／講渡

辺さん／定先着５人／費1800円

折り紙で来年の干支を作る

来年の干支「馬」を折り紙で作り

ます。初心者でも気軽に手ぶらで

参加できます。

日12月15日㈰

14時～16時／

講西小野さん

／定先着８人

／費２千円

オレンジを使って素敵な

“おもてなしＴＥＡ”

お客様をご自宅に迎える機会が何

かと多くなる季節、フレッシュな

オレンジを使って、見

た目にも華やか！簡

単！そしてとてもお

いしい！アレンジテ

ィーを作りましょう。

日12月17日㈫13時

～14時30分／講有路

さん／定先着８人／費２千円（テ

キスト材料費込み） 

お正月をお洒落な生花のアレンジ

で迎えてみませんか

竹の器には松、千両、ピンポンマ

ム、葉ボタン、デンファレなどを、

籠の器には松、千両、竹、ピンポ

ンマム、バラ、デンファレ、オン

シジュームなどをアレンジ

日12月25日㈬14時～16時／講渡

辺さん／定先着10人／費竹の器は

2500円、籠の器は３千円

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が

あ
な
た
の
お
家
に
や
っ
て
く
る
！

〜
希
望
す
る
家
庭
を

　
　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す
〜

西
多
摩
子
ど
も
か
ら
の

　
　
　
　
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
・

中
学
生
人
権
作
文
発
表
会

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

京
浜
河
川
事
務
所
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

〜
多
摩
川
堤
防
の
伐
採
木
を

　
　
　
　
無
償
配
布
し
ま
す
〜

HP

HP

FAX

日
12
月
６
日
（金）
　
14
時
〜
16
時
／
場

中
央
公
民
館
／
講
事
務
長
ほ
か
／
費

無
料
／
他
疑
問
や
感
じ
て
い
る
事
を

語
り
ま
せ
ん
か
。
／
問
く
ら
し
と
福

祉
を
よ
く
す
る
会
　
土
屋
☎
０
９
０

・
７
７
１
０
・
５
８
５
９

日
12
月
15
日
（日）
　
13
時
30
分
／
場
市

役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
／

講
山
川
高
風
さ
ん
、
松
本
博
志
さ
ん

／
費
無
料
／
他
皆
さ
ん
も
一
緒
に
歌

い
ま
し
ょ
う
。
／
問
ア
イ
ノ
ホ
シ
ガ

ッ
シ
ョ
ウ
ダ
ン
　
松
村
☎
５
５
８
・

２
５
３
１

日
12
月
23
日
（月）
　
14
時
／
場
秋
川
キ

ラ
ラ
ホ
ー
ル
／
講
村
越
大
春
さ
ん

（
指
揮
）
／
費
無
料
／
他
入
場
整
理

券
が
必
要
で
す
。
／
問
「
合
唱
ｄ
ｅ

歓
喜
」
合
唱
団
　
石
倉
☎
５
５
８
・

３
９
５
５


