
　
秋
川
流
域
に
在
宅
の
障
が
い
児

（
者
）
を
対
象
に
、
ふ
れ
あ
い
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
す
。
大
道

芸
、
マ
ジ
ッ
ク
、
サ
ン
タ
さ
ん
と
の

記
念
撮
影
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
楽
し
い
催
し
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
７
日
（土）
　
午
後
２
時

　
30
分
〜
５
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
主
催
　
秋
川
流
域
ふ
れ
あ
い
ク
リ

　
ス
マ
ス
会
２
０
１
３
実
行
委
員
会

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
15
日
（金）
ま
で

　
に
、
直
接
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉

　
協
議
会
秋
川
事
務
所
（
秋
川
ふ
れ

　
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
５
９
５
・

　
９
０
３
３
）

▽
日
時
　
12
月
８
日
（日）
　
午
前
９
時

　
〜
午
後
５
時

▽
場
所
　
秋
川
体
育
館
大
体
育
室

▽
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
16
歳

　
か
ら
75
歳
ぐ
ら
い
の
経
験
者

▽
参
加
費
　
無
料

▽
締
切
り
　
11
月
20
日
（水）
ま
で
に
電

　
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
ミ
ニ
テ
ニ
ス
連
盟
　
小

　
松
（
☎
５
５
８
・
３
２
７
３
）

▽
日
時
　
11
月
16
日
（土）
　
午
前
10
時

▽
場
所
　
多
摩
産
材
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス

　
（
舘
谷
台
８
）

▽
内
容
　
多
摩
産
原
木
を
使
っ
て
丸

　
太
イ
ス
作
り
。
木
に
触
れ
、
磨
き

　
上
げ
、
丸
太
イ
ス
を
作
っ
て
み
ま

　
せ
ん
か
。

▽
講
師
　
秋
川
木
材
協
同
組
合
組
合

　
員

▽
対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

　
す
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

　
伴
）
。

▽
定
員
　
10
人

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
千
円

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
８
日
（金）
ま
で

　
に
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
メ
ー
ル

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
フ
ァ

　
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
の
場
合
は
件
名

　
を
「
丸
太
イ
ス
作
り
申
込
み
」
と

　
し
、
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏

　
名
、
連
絡
先
と
参
加
人
数
を
記
入

　
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
木
材
協

　
同
組
合
ア
キ
モ
ク
・
ワ
ー
ク
シ
ョ

　
ッ
プ
係
﹇
☎
５
９
６
・
０
０
３
７

　
（
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時
）
、
　
５
９
６
・
０
９
８
９
、

　
　a

k
im
o
k
u
@
g
ig
a
.o
c
n
.n
e
.

　jp

﹈

　
税
務
署
で
は
、
個
人
事
業
者
な
ど

を
対
象
に
、
所
得
税
の
「
青
色
申
告

決
算
書
の
作
成
」
や
「
消
費
税
及
び

地
方
消
費
税
」
な
ど
に
つ
い
て
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
説
明
会
で
は
、
「
決
算
の
仕
方
」

を
中
心
に
、
「
確
定
申
告
に
当
た
っ

て
の
留
意
事
項
及
び
青
色
申
告
決
算

書
の
作
成
要
領
」
や
「
消
費
税
な
ど

の
概
要
」
を
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納

税
シ
ス
テ
ム
）
の
概
要
に
つ
い
て
の

説
明
も
行
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
12
月
２
日
（月）
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

　
業
情
報
研
修
室

▽
そ
の
他

　●

説
明
会
来
場
時
の
駐
車
場
は
「
も

　
く
せ
い
駐
車
場
（
中
央
図
書
館
南

　
側
奥
）
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　●

平
成
26
年
２
月
３
日
（月）
か
ら
３
月

　
31
日
（月）
の
間
、
青
梅
税
務
署
の
一

　
般
車
両
の
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま

　
せ
ん
。
こ
の
期
間
に
税
務
署
に
お

　
越
し
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
青
梅
税
務
署
個
人
課
税

　
第
１
部
門
指
導
担
当
（
☎
０
４
２

　
８
・
22
・
３
１
８
５
）

　
犯
罪
被
害
に
遭
い
、
精
神
的
、
身

体
的
、
経
済
的
に
大
き
な
被
害
を
受

け
た
方
や
、
ご
家
族
の
方
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

▽
相
談
窓
口

　●

福
生
警
察
署
警
務
係
（
犯
罪
被
害

　
者
相
談
窓
口
）

＊
受
付
時
間
…
24
時
間

＊
電
話
番
号
…
５
５
１
・
０
１
１
０

　●

五
日
市
警
察
署
警
務
係
（
犯
罪
被

　
害
者
相
談
窓
口
）

＊
受
付
時
間
…
24
時
間

＊
電
話
番
号
…
５
９
５
・
０
１
１
０

　●

犯
罪
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

＊
受
付
時
間
…
平
日
の
み
　
午
前
８

　
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

＊
電
話
番
号
…
03
・
３
５
９
７
・
７

　
８
３
０

　●

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

＊
受
付
時
間
…
平
日
の
み
　
午
前
８

　
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

＊
電
話
番
号
…
03
・
３
５
０
１
・
０

　
１
１
０

　●

公
益
社
団
法
人
被
害
者
支
援
都
民

　
セ
ン
タ
ー

＊
受
付
時
間
…
月
曜
・
木
曜
・
金
曜

　
日
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
30
分
、
火
曜
・
水
曜
日
　
午
前
９

　
時
30
分
〜
午
後
７
時
（
土
曜
・
日

　
曜
日
、
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

＊
電
話
番
号
…
03
・
５
２
８
７
・
３

　
３
３
６

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
月
２
回
木
曜
日
　
15
時
〜
17
時
／

場
中
央
公
民
館
／
活
ア
イ
デ
ア
の
実

現
。
ア
イ
デ
ア
マ
ン
・
ウ
ー
マ
ン
歓

迎
／
入
千
円
／
会
月
５
０
０
円
／
問

竹
中
☎
５
５
８
・
２
６
６
７

市民のひろば
掲載内容の問い合わ

せは各団体へ。掲載

希望の方は１か月前

までに市長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

発
明
ク
ラ
ブ

日
11
月
７
日
（木）
　
14
時
〜
／
場
秋
留

台
公
園
噴
水
前
／
講
坂
本
と
し
子
さ

ん
／
費
無
料
／
他
芸
術
の
秋
。
絵
を

描
き
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
／
問
彩
友

会
　
鈴
木
☎
０
９
０
・
８
４
５
５
・

５
５
３
０

水
彩
初
心
者
講
座

日
11
月
７
日
（木）
　
12
時
〜
12
時
50
分

／
場
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
喫
茶

室
／
費
無
料
／
他
マ
リ
ン
バ
、
ピ
ア

ノ
、
歌
な
ど
の
演
奏
／
問
ム
ジ
カ
　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
　
高
橋
☎
５
５
８
・

６
１
３
２

マ
リ
ン
バ
、
ピ
ア
ノ
、
歌
な
ど
の

昼
休
み
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
11
月
10
日
（日）
　
13
時
30
分
開
場
／

場
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
／
費
無
料
／

他
子
連
れ
Ｏ
Ｋ
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
曲
ほ

か
／
問
る
の
マ
マ
吹
奏
楽
団
　
中
村

☎
０
９
０
・
２
１
５
３
・
２
８
２
８

る
の
マ
マ
吹
奏
楽
団

５
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

日
11
月
10
日
（日）
　
13
時
〜
15
時
／
場

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
会
議
室
／
講

公
益
法
人
日
本
吟
道
学
院
の
教
授
／

費
無
料
／
他
世
界
遺
産
と
な
っ
た
富

士
山
の
吟
詠
／
問
あ
き
る
野
吟
道
会

　
岡
部
☎
５
５
９
・
０
０
４
３

吟
詠
無
料
体
験
講
習
会
・

世
界
文
化
遺
産

　
　
　
　
富
士
山
を
楽
し
く
！

日
11
月
14
日
（木）
　
13
時
〜
19
時
／
場

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル
ピ
ア
ホ
ー

ル
／
費
無
料
／
問
秋
川
地
区
特
定
給

食
研
究
会
　
第
二
紫
水
園
（
石
川
）

☎
５
９
６
・
５
２
８
０

み
ん
な
の
栄
養
展

日
11
月
16
日
（土）
　
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
／
場
中
央
公
民
館
／
講
見
上
潤

さ
ん
／
費
無
料
／
他
初
心
者
歓
迎
。

原
語
を
楽
し
く
学
べ
ま
す
。
／
問
秋

川
コ
ー
ラ
ス
　
角
野
☎
５
９
６
・
３

６
９
６

日
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
　

13
時
〜
15
時
／
場
五
日
市
フ
ァ
イ
ン

プ
ラ
ザ
／
活
週
１
回
定
期
練
習
、
各

種
交
流
会
参
加
で
健
康
親
睦
を
図
り

ま
す
。
／
入
千
円
／
会
月
３
千
円
／

問
岡
部
☎
０
８
０
・
１
２
３
９
・
７

５
７
５

日
11
月
３
日
（日）
　
10
時
〜
12
時
／
場

中
央
公
民
館
／
講
鈴
木
富
雄
さ
ん

（
郷
土
史
研
究
家
）
／
費
無
料
／
問

新
婦
人
あ
き
る
野
支
部
　
佐
野
☎
５

９
６
・
３
４
６
３

五
日
市
憲
法
か
ら
学
ぼ
う
今
の

憲
法
に
生
き
る
人
権
と
自
由
を

日
11
月
６
日
（水）
　
13
時
〜
15
時
／
場

五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
／
講
古

城
龍
宝
さ
ん
（
岳
精
流
日
本
吟
院
師

範
）
／
費
無
料
／
他
筆
記
用
具
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
／
問
岳
精
流
日

本
吟
院
五
日
市
教
場
　
片
山
☎
０
９

０
・
６
９
５
４
・
５
７
１
２

※申込みは電話か窓口まで（受付
　は10時～18時）
※時間は24時間表記
凡例…日日時／講講師／対対象／
定定員／持持ち物／費費用

新講座
2020年を目指して“アンドリュー
と楽しく英会話”お試し講座に参
加しませんか
学びイングリッシュ第３弾！日本
語のわかるネイティブ講師による
英会話のクラスがスタートします。
2020年に向け今から始めませんか。
今回はそのお試し講座です。
日11月12日・19日の火曜日19時～
20時／講アンドリューさん（横田
基地内メリーランド大学勤務）／
対小学５年生～中学２年生／費各
千円
Xmasフルーツカービング
シーズンを彩る、キャンドルホル
ダーをりんごで作ります。気軽に
手ぶらで参加できます。
日11月11日㈪・27日㈬
10時／講藤村さん／費
各1500円（材料込み）
Xmasプリザーブドリース
プリザーブドの紫陽花と木の実と
蔓でアレンジ
日11月12日㈫・20日
㈬13時／講AIHARA
さん／費各3500円
（材料込み）
Xmasアレンジ“ブッシュドツリー
の木の実の壁掛け”

ドライやプリザーブドフ

ラワーなど、全て天然素

材とリボンで作ります。

日11月13日㈬14時／講

渡辺さん／定先着15人

／費2500円

パソコンで簡単年賀状作り

パソコン付属や購入した年賀状ソ

フトを活用して、画像、文面、住

所録などの作成

日11月19日・26日の火曜日９時15

分／講ＰＣ研究会／費各千円

消しゴム版画で年賀状作り

いよいよ年賀状の季節です。パソ

コンとは違った手作り

で心のこもった年賀状

を送りましょう。

日11月17日・24日の日

曜日14時～16時／講西

小野さん／定先着各10

人／費各千円（手ぶらで参加）

体を楽にする呼吸法とストレッチ

軽いストレッチで気の流れを促し

体の緊張をほぐし、一番簡単なヨ

ガの呼吸法を用い、体を楽にしま

す。

日11月５日㈫14時／講よこいさん

／定先着８人／費千円

自分で出来る骨盤調整ヨガ

体の要の骨盤、その歪みなどをヨ

ガの易しいポーズで整え体のバラ

ンスを自分でできるようにします。

日11月19日㈫14時／講よこいさん

／定先着８人／持ヨガマットかバ

スタオル、水分補給飲料／費千円

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。

青
梅
税
務
署
　
青
色
決
算
と

消
費
税
な
ど
の
説
明
会

体
育
協
会
　
ミ
ニ
テ
ニ
ス

秋
季
大
会
参
加
者
募
集

FAX


