
▽
日
時
　
10
月
25
日
（金）
　
午
前
10
時

　
〜
11
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
楽
器
を
使
っ
て
親
子
で
楽

　
し
く
遊
ぶ

▽
講
師
　
吉
野
良
子
さ
ん
（
音
楽
療

　
法
士
）

▽
対
象
　
１
歳
か
ら
２
歳
の
子
ど
も

　
と
そ
の
保
護
者

▽
定
員
　
20
組
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
10
月
16
日
（水）
か
ら

　
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
電
話
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
）

▽
日
時
　
11
月
11
日
（月）
・
26
日
（火）
、

　
12
月
９
日
（月）
　
午
前
10
時
〜
11
時

　
15
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
育

　
児
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
お
母

　
さ
ん
の
食
事
や
お
友
だ
ち
作
り

▽
講
師
　
保
健
師
、
図
書
館
司
書
、

　
管
理
栄
養
士

▽
対
象
　
第
１
子
で
生
後
３
か
月
か

　
ら
５
か
月
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親

▽
定
員
　
15
組
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
ほ
か

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
）

▽
ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

　●

日
時
…
11
月
６
日
（水）
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
（
10
時
か
ら
受

　
付
）

　●

内
容
…
離
乳
食
の
進
め
方
〜
離
乳

　
食
１
回
食
を
中
心
と
し
た
お
話
と

　
実
演
〜

　●

対
象
…
お
お
む
ね
５
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

▽
も
ぐ
も
ぐ
＆
か
み
か
み
コ
ー
ス

　●

日
時
…
11
月
13
日
（水）
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
（
10
時
か
ら
受

　
付
）

　●

内
容
…
離
乳
食
２
〜
３
回
食
を
中

　
心
と
し
た
離
乳
食
作
り
の
実
演
と

　
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か
ら
11

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

　●

保
育
室
…
定
員
10
人
（
対
象
児
の

　
み
）

▽
「
親
子
で
ご
は
ん
を
作
ろ
う
」
〜

　
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
食
へ
の
興

　
味
を
深
め
ま
せ
ん
か
〜

　●

日
時
…
11
月
29
日
（金）
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
正
午
（
10
時
か
ら
受
付
）

　●

内
容
…
季
節
の
野
菜
を
使
っ
た
お

　
か
ず
の
実
習
と
試
食

　●

対
象
…
概
ね
２
歳
の
子
ど
も
と
保

　
護
者

　●

定
員
…
16
組
（
申
込
み
順
）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
（
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
）

▽
日
程
・
内
容

　●

11
月
14
日
（木）
…
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ

　
フ
ク
ラ
ス

＊
内
容
…
お
産
の
話
と
妊
婦
体
操
、

　
産
科
医
師
か
ら
の
お
話
「
妊
娠
中

　
の
体
の
変
化
と
生
活
に
つ
い
て
」

　●

11
月
21
日
（木）
…
食
べ
て
・
歯
っ
ぴ

　
い
ク
ラ
ス

＊
内
容
…
歯
科
健
診
（
妊
婦
の
方
の

　
み
）
と
歯
科
医
師
か
ら
の
お
話

　
「
妊
娠
中
の
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い

　
て
」
、
赤
ち
ゃ
ん
と
家
族
の
食
話

　●

12
月
５
日
（木）
…
子
育
て
準
備
ク
ラ

　
ス
＊
内
容
…
保
育
の
ポ
イ
ン
ト
、
体
験

　
（
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
、
お
む
つ

　
交
換
、
妊
婦
体
験
）
、
妊
娠
期
か

　
ら
の
絵
本
の
活
用

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
（
１
時
15
分
か
ら
受
付
）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象
　
出
産
予
定
日
が
お
お
む
ね

　
12
月
か
ら
平
成
26
年
３
月
ま
で
の

　
妊
婦
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
40
人
（
申
込
み
順
）

※
歯
科
健
診
は
妊
婦
の
方
の
み
30
人

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
（
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

が
ら
子
育
て
の
援
助
活
動
を
す
る
会

員
組
織
で
す
。

▽
期
日
　
10
月
28
日
（月）
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
（
10
時
20
分
か

　
ら
受
付
）

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
相
談
室
（
市
役
所
別
館
１
階
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域
に
お

　
け
る
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る

　
方
。
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

　
方
▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
す
る
方
は
、

　
は
ん
こ

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
フ
ァ
ミ
リ

　
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎

　
５
５
０
・
３
８
５
５
）

○期日・受付時間

　●14日㈭・19日㈫・28日㈭…午前９時

　～10時

　●25日㈪…午後１時30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の健康診

　断

○対象　４歳未満の乳幼児

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保健係�

　（直通５５８－５０９１）

○期日・場所

　●７日㈭…五日市ファインプラザ

　●28日㈭…市役所

○時間　午後１時30分～３時30分

○内容　血圧・体脂肪率測定、保健師・

　栄養士による健康や栄養に関する各種

　相談

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係（直通５

　５８－１１８３）

あきる野
安心メール登録
akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　●防災情報
　●防犯情報

るのキッズ
メール登録
akiruno3-entry@tk.e-msg.jp

　●子育て情報

あきる野市携帯
電話向けサイト
http://akiruno-town.info/

ＱＲコードを
読み取ってアクセス

楽
器
で
遊
ぼ
う

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

市内在住の最高齢の方を訪問しお祝いをしました

宮村秋寿さん保見正好さん 相見千代さん

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
　
セ
ン
タ
ー
事
業
説
明
会

　多年にわたり社会に尽くされた高齢者の方に、その長寿を祝い敬老と感謝の意
を表するため、９月20日に、市内在住の最高齢者３人（施設入所者、在宅の男性、
在宅の女性）を市長が訪問し、お祝いをしました。
○施設入所最高齢者　宮村秋寿さん（１０９歳、菅生在住）
○在宅男性最高齢者　保見正好さん（１０４歳、二宮在住）
○在宅女性最高齢者　相見千代さん（１０６歳、舘谷在住）

　「ゆるキャラグランプリ２０１３」は、11月８日㈮
まで１日１回投票できますので、応援してください。

市民特別優待デー

○日時　11月24日㈰　午前８
　時30分集合（荒天中止）
○集合場所　武蔵五日市駅前
○コース　広徳寺、佳月橋、
　石舟橋など。約12キロ㍍と
　約７キロ㍍のコースを設定
○解散場所　瀬音の湯
○持ち物など　弁当、飲み物、
　タオル、雨具、歩きやすい

　服装・靴
○定員　30人（抽選）
○費用　30円（保険料）
○申込み方法　11月11日㈪ま
　でに電話で申し込んでくだ
　さい。
○申込み・問合せ　観光まち
　づくり活動課秋川渓谷観光
　係（☎５８８－５１７８）

　東京サマーラン
ドでは、市民を対
象とした特別優待
デーを開催します。
　下の割引券を切
り取ってご利用く
ださい。

（投票先アドレス　http://www.yurugp.jp/entry_detail.php?id=910）

○日時　11月16日㈯・17日㈰
　の午前・午後（計４回）
○会場　深沢渓自然人村（深
　沢１９８）
○定員　各15人（抽選）
○費用　無料
○申込み方法　住所、氏名、
　連絡先を記入し、メールで
　申し込んでください。
○申込み　秋川渓谷ガールズ

　キャンプフェス事務局
　（　info@tokyo-girls-ca
　mp.com）
※メイン会場の秋川河川公園
　など他の６会場でも、指あ
　み、メルヘンクッ
　ク、メルヘン手芸
　部などのワークシ
　ョップを開催しま
　す。


