
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
参
加
の
き
っ

か
け
づ
く
り
と
し
て
、
調
理
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
熟
年
男
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
の
さ
わ
や
か
倶
楽
部
の
方
が

「
そ
ば
打
ち
」
を
指
導
し
ま
す
。

　
こ
の
教
室
で
料
理
と
触
れ
合
い
、

そ
の
後
は
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施

す
る
「
ふ
れ
あ
い
食
事
サ
ー
ビ
ス
」

の
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
域

福
祉
に
参
加
す
る
き
っ
か
け
と
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め

て
み
た
い
方
、
地
域
で
活
動
し
た
い

方
な
ど
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▽
日
時
　
11
月
16
日

（土）
　
午
前
９
時

　
〜
午
後
１
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
調
理
室

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
方

※
男
女
問
わ
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
定
員
　
20
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
５
０
０
円

▽
メ
ニ
ュ
ー
　
手
打
ち
そ
ば

▽
講
師
　
さ
わ
や
か
倶
楽
部

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
５
９
５
・

　
９
０
３
３
）

▽
日
時
　
11
月
16
日
・
23
日
の
土
曜

　
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

※
途
中
休
憩
（
90
分
）
あ
り

▽
内
容
　
テ
ニ
ス
の
初
心
者
（
ラ
ケ

　
ッ
ト
を
握
る
の
が
初
め
て
の
方
か

　
ら
）
を
対
象
に
、
ボ
ー
ル
の
打
ち

　
方
か
ら
始
め
、
初
歩
的
な
ゲ
ー
ム

　
形
式
を
行
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

▽
定
員
　
15
人
（
応
募
者
多
数
の
場

　
合
は
抽
選
）

▽
持
ち
物
　
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

▽
場
所
　
都
立
五
日
市
高
等
学
校

▽
費
用
　
１
１
１
６
円
（
受
講
料
・

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
代
）

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
６
日

（水）
（
必

　
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
講

　
座
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

　
（
ふ
り
が
な
）
、
性
別
、
年
齢
、

　
電
話
番
号
を
記
入
し
、
送
付
し
て

　
く
だ
さ
い
（
返
信
用
表
面
に
も
必

　
ず
返
信
先
を
記
入
）
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
都
立
五
日
市

　
高
等
学
校
経
営
企
画
室
（
〒
１
９

　
０
―
０
１
６
４
　
五
日
市
８
９
４
、

　
☎
５
９
６
・
０
１
７
６
）

　
地
域
経
済
の
活
性
化
や
新
た
な
雇

用
の
創
出
を
図
る
上
で
、
創
業
・
ベ

ン
チ
ャ
ー
企
業
支
援
を
積
極
的
に
行

う
こ
と
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
青
梅
商
工
会
議
所
、
羽

村
市
商
工
会
の
主
催
、
西
多
摩
地
域

の
商
工
会
と
の
共
催
に
よ
り
、
創
業

に
必
要
な
実
践
能
力
の
修
得
を
支
援

す
る
た
め
、
「
創
業
塾
」
を
実
施
し

ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
16
日

（土）
・
24
日

（日）
・

　
30
日

（土）
、
12
月
８
日

（日）
・
14
日

（土）

　
・
21
日

（土）
（
全
６
日
）
　
午
前
９

　
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▽
会
場
　
羽
村
市
産
業
福
祉
セ
ン
タ

　
ー

▽
対
象
　
こ
れ
か
ら
創
業
・
開
業
を

　
目
指
す
方
、
お
考
え
の
方

※
性
別
や
年
齢
に
関
わ
ら
ず
参
加
で

　
き
ま
す
。
既
に
起
業
さ
れ
て
い
る

　
方
も
参
加
可
能
で
す
。

▽
定
員
　
40
人
（
定
員
に
な
り
次
第

　
締
切
り
）

▽
受
講
料
　
５
千
円
（
税
込
み
）

▽
問
合
せ
・
申
込
み
　
青
梅
商
工
会

　
議
所
中
小
企
業
相
談
所
（
〒
１
９

　
８
―
８
５
８
５
　
青
梅
市
上
町
３

　
７
３
―
１
、
☎
０
４
２
８
・
23
・

　
０
１
１
３
、
　
０
４
２
８
・
23
・

　
１
１
２
２
、
問
合
せ
フ
ォ
ー
ム

　h
ttp

:/
/

w
w

w
.o

m
e
c
c
i.jp

/

　fa
q

-
so

u
d

a
n

/

、
　h

ttp
:/

/

　w
w

w
.o

m
e
c
c
i.jp

/
so

d
a
n

/

　so
u

g
y

o
u

/

）

▽
日
時
　
10
月
23
日

（水）
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
４
時
（
予
約
不
要
）

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
ホ
ー
ル

▽
内
容
　
相
続
・
遺
言
な
ど
暮
ら
し

　
の
手
続
き
や
書
類
作
成
等
の
相
談

▽
相
談
員
　
東
京
都
行
政
書
士
会
多

　
摩
西
部
支
部
会
員

▽
問
合
せ
　
東
京
都
行
政
書
士
会
多

　
摩
西
部
支
部
　
佐
藤
（
☎
５
３
０

　
・
６
６
２
１
）

　
家
庭
内
や
親
族
間
の
も
め
ご
と
や

土
地
建
物
、
金
銭
債
務
、
交
通
事
故

な
ど
の
も
め
ご
と
に
つ
い
て
、
裁
判

所
の
調
停
委
員
が
、
秘
密
厳
守
、
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
弁
護
士
の

委
員
も
参
加
。
先
着
順
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
11
月
16
日

（土）
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
４
時

▽
会
場
　
八
王
子
市
学
園
都
市
セ
ン

　
タ
ー
（
八
王
子
市
旭
町
９
―
１
東

　
急
ビ
ル
12
階
）

▽
問
合
せ
　
東
京
民
事
調
停
協
会

　
（
☎
０
８
０
・
８
８
９
８
・
３
３

　
２
３
）

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
―
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放

送
中
の
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
 

こ
こ
ろ

旅
（
２
０
１
３
）
」
。
秋
の
旅
は
北

海
道
を
ス
タ
ー
ト
し
、
冬
の
愛
知
県

を
目
指
し
て
走
り
ま
す
。
番
組
で
は
、

皆
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
で
旅
の
ル
ー

ト
を
決
定
す
る
た
め
、
市
内
の
「

忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
」
に
ま

つ
わ
る
手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

手
紙
が
採
用
さ
れ
れ
ば
火
野
正
平
さ

ん
が
あ
き
る
野
市
を
訪
れ
ま
す
。

▽
東
京
都
の
放
送
予
定
　
12
月
９
日

　
（月）
・
15
日

（日）

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
18
日

（月）
（
必

　
着
）
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

　
番
号
、
性
別
、
年
齢
、
思
い
出
の

　
場
所
、
風
景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ

　
ー
ド
を
記
入
の
上
、
番
組
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
郵
送
で

　
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ

　
こ
ろ
旅
」
係
（
〒
１
５
０
―
８
０

　
０
１
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

　
ー
、
☎
０
５
７
０
・
０
６
６
・
０

　
６
６
、
☎
０
５
０
・
３
７
８
６
・

　
５
０
０
０
、
　
03
・
３
４
６
５
・

　
１
３
２
７
、
　w

w
w

.n
h

k
.o

r.

　jp
/

k
o

k
o

ro
ta

b
i/

）

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～18時）
※時間は24時間表記
凡例…日日時／講講師／定定員／持持ち物／費費用

誰でも出来る骨盤調整ヨガ
骨盤は上半身と下半身をつなぐ、身体の中で一番大きく重要な
関節です。この体を支える骨盤の歪みを、自分で意識的に調整
できるよう、易しいヨガのポーズで体のバランスを整えます。
日10月22日㈫14時／講横井さん／定７人（先着）／費千円 
ハロウィン生花アレンジとシルク＆プリザーブド
フラワーアレンジ
生花は黄色やオレンジのバラを
中心に、シルクはかぼちゃの陶
器の器に飾ります。
日10月23日㈬14時／講渡辺さん
／費各2500円  
新講座
ライフオーガナイザー入門
～日本ライフオーガナイザー協会の認定講座開催～
聞き慣れない言葉ですが、空間だけでなく、考え方や、時間の
使い方など、生活そのものを整理して見直し、より有意義な生
活を送れるようにすることです。
日11月８日㈮９時30分～12時／講川　さん（日本ライフオー
ガナイザー協会認定講師）／費３千円
ティータイムレッスン
～貴方だけのオリジナル、
Ｘｍａｓブレンド紅茶作り～
世界に一つだけのオリジナルＸｍａｓティー
作り。Ｘｍａｓをイメージして参加者一人ず
つ作ります。
日11月15日㈮13時～15時／講有路さん／定
８人（先着）／費2500円（テキスト・材料
代、お菓子、ブレンドした紅茶のお土産）

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
料
理
教
室
参
加
者
募
集

音
楽
鑑
賞
会
〜
い
っ
し
ょ
に

　
　
　
う
た
っ
て
お
ど
ろ
う
！
〜

東
京
都
行
政
書
士
会
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

裁
判
所
の
調
停
委
員
に
よ
る

　
　
　
　
　
無
料
調
停
相
談
会

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

　
　
　
　
　
　
　
お
手
紙
募
集

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
月
第
１
土
曜
日
　
14
時
〜
／
場

市
役
所
１
階
ホ
ー
ル
な
ど
／
活
避
難

さ
れ
て
い
る
方
々
と
の
親
睦
（
近
隣

の
方
も
可
）
／
入
無
し
／
会
無
し
／

問
西
谷
☎
０
９
０
・
８
４
３
８
・
６

７
４
５

ニ
コ
エ
ル
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

日
毎
週
金
曜
日
　
17
時
〜
／
場
五
日

市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
／
活
ヒ
ッ
プ
ホ

ッ
プ
ダ
ン
ス
を
み
ん
な
で
楽
し
く
踊

ろ
う
。
５
歳
か
ら
12
歳
ま
で
／
入
無

し
／
会
月
３
千
円
／
問
佐
藤
☎
０
７

０
・
５
０
２
５
・
９
７
９
１

日
10
月
20
日

（日）
　
13
時
〜
15
時
／
場

市
役
所
１
階
ホ
ー
ル
／
講
愛
の
星
合

唱
団
、
西
中
学
校
吹
奏
楽
部
／
費
無

料
／
他
ど
う
ぞ
皆
さ
ん
で
見
に
来
て

く
だ
さ
い
。
／
問
て
る
ぼ
う
ず
く
ら

ぶ
　
田
中
☎
５
５
８
・
６
４
１
６

フ
ラ
メ
ン
コ
体
験
レ
ッ
ス
ン

日
10
月
26
日

（土）
　
12
時
〜
13
時
／
場

秋
川
体
育
館
／
講
佐
々
木
邦
子
さ
ん

／
費
５
０
０
円
／
他
ス
ト
レ
ッ
チ
と

フ
ラ
メ
ン
コ
体
験
／
問
フ
ラ
メ
ン
コ

教
室
ア
ロ
マ
　
大
橋
☎
０
９
０
・
４

８
４
６
・
３
２
１
７

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

　
　
　
　
初
心
者
体
験
教
室

日
11
月
6
日
・
13
日
の
水
曜
日
　
14

時
〜
16
時
／
場
中
央
公
民
館
／
講
林

西
蔵
さ
ん
／
費
１
２
０
０
円
／
他
オ

リ
ジ
ナ
ル
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
の
製
作

／
問
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
レ
イ
ン
ボ
ー

　
桜
井
☎
５
９
５
・
０
６
３
０

日
11
月
７
日

（木）
　
13
時
30
分
〜
／
場

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産
業
情
報
研

修
室
／
講
後
庵
正
治
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
Ｐ
Ｌ
Ａ
理
事
長
）
／
費
無
料
／

他
45
人
（
申
込
み
順
）
／
問
と
も
し

び
　
毛
利
☎
０
９
０
・
２
５
６
４
・

０
８
７
３

合
気
道
基
本
技
無
料
体
験
講
習
会

日
10
月
25
日

（金）
　
19
時
〜
／
場
秋
川

体
育
館
／
講
天
野
成
子
さ
ん
／
費
無

料
／
他
護
身
武
術
合
気
道
基
本
技
の

体
験
会
／
問
あ
き
る
野
市
合
気
道
連

盟
　
澤
　
☎
０
９
０
・
４
７
３
１
・

８
０
９
４

市民のひろば
掲載内容の問い合わ

せは各団体へ。掲載

希望の方は１か月前

までに市長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

HP

HP FAX

FAX


