
▽
日
時
　
９
月
29
日

（日）
　
午
後
１
時

　
35
分
〜
４
時
30
分
（
予
定
）

▽
場
所
　
稲
城
市
立
ｉ
プ
ラ
ザ
ホ
ー

　
ル
（
稲
城
市
若
葉
台
２
―
５
―

　
２
）

▽
内
容

　●

講
演
…
堀
田
力
さ
ん
﹇
（
公
財
）

　
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
理
事
長
、
弁

　
護
士
﹈

▽
定
員
　
４
１
０
人

※
満
員
の
際
は
入
場
を
お
断
り
す
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

　
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
無
料
（
先
着
順
）

▽
そ
の
他
　
保
育
（
２
歳
以
上
未
就

　
学
児
）
を
希
望
す
る
方
は
９
月
19

　
日

（木）
ま
で
、
車
椅
子
席
（
７
席
ま

　
で
）
を
希
望
す
る
方
は
９
月
27
日

　
（金）
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公

　
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
主
催
　
多
摩
西
人
権
啓
発
活
動
地

　
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
・
稲
城

　
市

▽
問
合
せ
　
稲
城
市
役
所
経
済
課
消

　
費
生
活
係
（
☎
０
４
２
・
３
７
８

　
・
２
１
１
１
）

　
秋
留
台
公
園
に
は
、
レ
ン
ガ
と
大

理
石
を
使
っ
た
東
欧
風
の
バ
ラ
園
が

あ
り
、
春
か
ら
秋
に
か
け
て
約
80
種

類
４
０
０
本
の
バ
ラ
が
華
や
か
に
咲

き
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
園
で
秋
バ
ラ
を

楽
し
み
な
が
ら
、
ジ
ャ
ズ
の
音
色
に

耳
を
傾
け
る
優
雅
な
ひ
と
と
き
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
ピ
ア
ノ
、
ベ
ー

ス
、
ギ
タ
ー
の
ト
リ
オ
で
、
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
ジ
ャ
ズ
を
中
心
に
な
じ
み
の

あ
る
曲
を
弾
き
語
り
で
お
届
け
し
ま

す
。
会
場
で
は
、
バ
ラ
園
の
バ
ラ
の

花
び
ら
を
使
っ
た
ポ
プ
リ
作
り
と
秋

の
素
材
で
ミ
ニ
リ
ー
ス
作
り
も
行
い

ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
５
日

（土）
（
小
雨
実

　
施
）

①
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
…
午
前
11

　
時
、
午
後
０
時
30
分
、
２
時
（
各

　
回
約
40
分
）

②
ポ
プ
リ
、
ミ
ニ
リ
ー
ス
作
り
…
午

　
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
定
員
　
②
の
み
そ
れ
ぞ
れ
先
着
１

　
０
０
人

▽
費
用
　
②
の
み
３
０
０
円
〜
５
０

　
０
円

▽
問
合
せ
　
秋
留
台
公
園
サ
ー
ビ
ス

　
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
５
９
・
６
９
１

　
０
）

　
10
月
１
日

（火）
か
ら
７
日

（月）
ま
で
は

公
証
週
間
で
す
。
遺
言
や
任
意
後
見

な
ど
、
重
要
な
契
約
の
公
正
証
書
の

作
成
な
ど
を
無
料
で
相
談
で
き
る
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

▽
窓
口
で
の
相
談

　●

日
時
…
10
月
１
日

（火）
〜
７
日

（月）

　
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
　
午

　
後
１
時
〜
４
時

　●

場
所
…
立
川
公
証
役
場

※
電
話
で
予
約
の
上
、
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。

▽
特
設
電
話
に
よ
る
受
付
時
間
　

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

　
（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

▽
特
設
電
話
番
号
　
☎
03
・
３
５
０

　
２
・
８
２
３
９

▽
問
合
せ
　
立
川
公
証
役
場
（
立
川

　
市
柴
崎
町
３
―
９
―
21
エ
ル
フ
レ

　
ア
立
川
２
階
、
☎
５
２
４
・
１
２

　
７
９
）
、
東
京
法
務
局
東
京
公
証

　
人
会
（
☎
03
・
３
５
０
２
・
８
０

　
５
０
）

　
都
立
看
護
専
門
学
校
で
は
、
平
成

26
年
度
学
生
募
集
要
項
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
受
験
資
格
は
次
の
と
お
り

で
す
。

▽
一
般
入
学
試
験
（
３
年
課
程
）
　

　
高
等
学
校
か
中
等
教
育
学
校
を
卒

　
業
し
て
い
る
方
（
卒
業
見
込
み
を

　
含
む
）
ま
た
は
同
等
以
上
の
学
力

　
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
方

▽
推
薦
入
学
試
験
（
３
年
課
程
）
　

　
次
の
全
て
に
該
当
し
、
学
校
長
が

　
責
任
を
持
っ
て
推
薦
で
き
る
方

　●

高
等
学
校
か
中
等
教
育
学
校
を
平

　
成
26
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
で
あ

　
る
方

　●

在
学
校
で
成
績
が
一
定
基
準
を
満

　
た
す
方

　●

卒
業
後
、
看
護
師
と
し
て
都
内
に

　
就
業
の
意
思
が
あ
る
方
で
、
合
格

　
し
た
場
合
は
入
学
す
る
こ
と
を
確

　
約
で
き
る
方

▽
社
会
人
入
学
試
験
（
３
年
課
程
）

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　●

高
等
学
校
か
中
等
教
育
学
校
を
卒

　
業
し
て
い
る
方
（
卒
業
見
込
み
を

　
含
む
）
ま
た
は
同
等
以
上
の
学
力

　
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
方

　●

満
25
歳
以
上
の
方
（
平
成
26
年
４

　
月
１
日
現
在
）

　●

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

＊
平
成
25
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
東

　
京
都
内
か
隣
接
４
県
（
埼
玉
、
千

　
葉
、
神
奈
川
、
山
梨
）
に
引
き
続

　
き
住
所
を
有
す
る
方

＊
平
成
25
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
東

　
京
都
内
か
隣
接
４
県
（
埼
玉
、
千

　
葉
、
神
奈
川
、
山
梨
）
に
引
き
続

　
き
就
業
し
て
い
る
方

　●

卒
業
後
、
看
護
師
と
し
て
都
内
に

　
就
業
の
意
思
が
あ
る
方
で
、
合
格

　
し
た
場
合
は
入
学
す
る
こ
と
を
確

　
約
で
き
る
方

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
福
祉
保
健
局

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/

/
w

w

　w
.fu

k
u

sh
ih

o
k

e
n

.m
e
tro

.

　to
k

y
o

.jp
/

iry
o

/
sh

ik
a
k

u
/

　k
a
n

g
o

/
in

d
e
x

.h
tm

l

）
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
都
立
看
護
専
門
学
校

　
﹇
青
梅
（
☎
０
４
２
８
・
31
・
９

　
０
５
１
）
、
府
中
（
☎
０
４
２
・

　
３
２
４
・
６
４
１
１
）
、
東
京
都

　
福
祉
保
健
局
医
療
政
策
部
医
療
人

　
事
課
（
☎
03
・
５
３
２
０
・
４
４

　
４
２
）

▽
日
時
　
10
月
20
日

（日）
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
東
京
サ
マ
ー
ラ
ン
ド

▽
内
容
　
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
、
ス

　
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
体
験
会
、
ヨ
ガ

　
教
室
＆
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど

▽
定
員
　
４
２
０
０
人
（
申
込
み

　
順
）

▽
申
込
み
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
参
加
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
し
、
９
月
30
日

（月）
ま
で
に
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　

（財）
東
京
都
総

　
合
組
合
保
健
施
設
振
興
協
会
（
☎

　
03
・
５
６
０
８
・
２
３
１
１
、
　

　h
ttp

:/
/

w
w

w
.to

sh
in

k
y

o
.

　o
r.jp

/
e
v

e
n

t

）

　
10
月
１
日
か
ら
第
67
回
赤
い
羽
根

共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。
皆

さ
ん
の
「
た
す
け
あ
い
精
神
」
に
支

え
ら
れ
る
共
同
募
金
運
動
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
社
会
福
祉
法
人
東
京
都

　
共
同
募
金
会
事
業
部
（
☎
03
・
５

　
２
９
２
・
３
１
８
２
）

公
証
週
間
と
無
料
相
談
の
実
施

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

看
護
師
を
目
指
す
皆
さ
ん
へ

都
立
秋
留
台
公
園
ロ
ー
ズ
フ
ェ
ス
タ

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
＆

バ
ラ
の
ポ
プ
リ
と
ミ
ニ
リ
ー
ス
作
り

　
皆
さ
ん
の
口
の
中
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
組
織
で
構
成
さ
れ
、
機
能
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
少
し
で

も
「
口
の
中
」
と
「
口
腔
が
ん
」
を

知
り
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
大

切
さ
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で

皆
さ
ん
の
心
配
を
取
り
除
き
、
安
心

の
一
助
に
な
る
よ
う
に
、
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
21
日

（土）
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
30
分
（
１
時
30
分
か
ら
受

　
付
）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

　
業
情
報
研
修
室

▽
講
師
　
荻
野
靖
人
さ
ん
（
公
立
阿

　
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
歯
科
口
腔
外

　
科
科
長
）

▽
費
用
　
無
料

▽
定
員
　
50
人
（
当
日
受
付
順
）

▽
主
催
　
秋
川
歯
科
医
師
会

▽
共
催
　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ

　
ー

▽
問
合
せ
　
葉
山
歯
科
医
院
（
☎
５

　
５
９
・
５
５
７
５
）

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～18時）
※時間は24時間表記
凡例…日日時／講講師／定定員／持持ち物／費費用

ビオラ四重奏演奏会
～小林秀子と素敵な教え子たち～
あきる野出身のビオラ奏者小林秀子さん
がドイツから国際色豊かな教え子を連れ
ての里帰り四重奏演奏会
日９月22日㈰14時／費2500円（飲み物
付き）／予定曲目ピアソラほか、お楽しみプログラム 
新講座
｢苦手科目｣を｢得意科目｣に！数学のクラスがスタート
学校のテキスト・問題集を活用し、授業に沿った形で学び苦手意識
を解消します。
日９月21日・28日の土曜日①小学６年、中学１年コース…18時40
分～20時（80分）、②中学２・３年コース…20時10分～21時30分
（80分）／講増中さん（慶應義塾大学商学部在学）／定先着各７
人／費各3750円（２日）  
初めての絵手紙
絵心、筆心なんて全く不要。初心者の方でも手ぶらで
参加できます。秋を題材に絵手紙を描いてみませんか。
日９月22日㈰14時／講西小野さん（絵手紙アーティ
スト）／ 費２千円
骨盤調整ヨガ
体を支える骨盤のゆがみを自分で調整できるように、
易しいヨガのポーズで体のバランスを整えます。
日９月24日㈫14時／講横井さん／定先着７人／費千円
生花アレンジメント
浜名湖のハーブ園からお取り寄せした10種類のハーブ
を使った生花アレンジメント
日９月25日㈬14時／講渡辺さん／定先着10人（予約制、
９月20日㈮締切り）／費2300円

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
月
第
１
・
第
２
・
第
４
金
曜
日

　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
／
場
草
花

台
会
館
／
活
新
未
生
流
生
け
花
で

す
。
初
め
て
の
方
大
歓
迎
で
す
。
／

入
無
し
／
会
月
千
円
（
別
途
材
料
費

実
費
）
／
問
杉
本
☎
５
５
９
・
１
９

６
２ 市民のひろば

掲載内容の問い合わ

せは各団体へ。掲載

希望の方は１か月前

までに市長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

草
花
い
け
ば
な
会

日
毎
週
水
曜
日
　
14
時
〜
16
時
／
場

中
央
公
民
館
／
活
韓
国
語
初
級
者
の

た
め
の
講
義
。
10
月
９
日
か
ら
開
講

／
入
無
し
／
会
月
３
千
円
／
問
濱
中

☎
０
９
０
・
８
６
４
２
・
７
７
８
７

日
10
月
５
日

（土）
　
16
時
30
分
／
場
オ

リ
ン
パ
ス
ホ
ー
ル
八
王
子
／
費
７
０

０
円
／
他
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ポ
ッ
プ
ス

ス
テ
ー
ジ
／
問
東
海
大
学
菅
生
高
等

学
校
吹
奏
楽
部
☎
５
５
９
・
２
２
０

０男
の
台
所

〜
初
心
者
の
男
性
料
理
教
室
〜

日
10
月
５
日
、
11
月
16
日
、
12
月
７

日
の
土
曜
日
　
10
時
〜
13
時
30
分
／

場
中
央
公
民
館
／
講
の
ら
ぼ
う
ず
会

員
、
管
理
栄
養
士
／
費
３
０
０
円
／

他
全
３
回
。
１
回
の
み
の
参
加
も
で

き
ま
す
。
／
問
地
域
活
動
栄
養
士
会

の
ら
ぼ
う
ず
　
青
木
☎
５
９
６
・
１

１
８
８

あ
き
る
野
市
合
気
道
連
盟

活
小
学
生
か
ら
老
若
男
女
を
対
象
に

護
身
体
術
と
剣
杖
の
基
本
か
ら
応
用

技
ま
で
幅
広
く
、
各
個
人
の
ペ
ー
ス

で
無
理
な
く
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。

／
問
澤
　
☎
０
９
０
・
４
７
３
１
・

８
０
９
４

チ
ョ
ン
チ
ョ
ニ

HP


