
　
成
年
後
見
制
度
の
専
門
家
（
司
法

書
士
）
に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
を
受
け
る
に
は
予
約

が
必
要
で
す
。

日
９
月
10
日
（火）
　
午
後
２
時
〜
４
時

（
１
人
40
分
）
／
場
五
日
市
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
会
議
室
／
内

成
年
後
見
制
度
や
判
断
能
力
が
不
十

分
な
方
の
権
利
擁
護
相
談
／
定
３
人

／
対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方
や
障
が
い
者
の
方
と
そ
の
家

族
／
申
・
問
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉

協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課
権
利
擁
護

係
（
☎
５
３
３
・
３
５
４
８
）

　
近
年
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
高
齢

者
・
障
が
い
者
の
権
利
侵
害
（
虐
待

や
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
）
の
話
題
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
平
成
12
年
か
ら

始
ま
っ
た
成
年
後
見
制
度
は
そ
の
よ

う
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
身
を
守

っ
た
り
、
権
利
侵
害
に
遭
わ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。
し
か

し
制
度
の
名
前
は
知
っ
て
い
て
も
詳

し
い
内
容
が
分
か
ら
な
い
と
い
う
人

が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
今
回
、
こ
の
「
成
年
後
見
制
度
」

に
つ
い
て
、
社
会
福
祉
士
で
実
際
に

成
年
後
見
人
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い

る
講
師
に
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
９
月
20
日
（金）
　
午
後
２
時
〜
４
時

／
場
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階

第
１
・
２
・
３
会
議
室
／
講
山
本
健

明
さ
ん
（
社
会
福
祉
士
、
や
ま
も
と

社
会
福
祉
事
務
所
代
表
）
／
定
40
人

（
申
込
み
順
）
／
申
電
話
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
／

問
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
福
祉
推
進
課
権
利
擁
護
係
（
☎
５

３
３
・
３
５
４
８
、
　
５
５
９
・
３

５
６
１
）

日
９
月
25
日
（水）
　
午
前
10
時
〜
正
午

／
場
都
立
あ
き
る
野
学
園
（
武
蔵
引

田
駅
下
車
徒
歩
10
分
）
／
講
宮
城
武

久
さ
ん
（
つ
ば
き
教
育
研
究
所
理
事

長
）
／
費
無
料
／
申
９
月
18
日
（水）
ま

で
に
、
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
学
校
見
学

の
有
無
を
記
入
し
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
／
他
懇
談
会
終
了
後
、
希
望

者
に
学
校
案
内
し
ま
す
。
／
問
あ
き

る
野
学
園
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
　
石

川
（
〒
１
９
７
―
０
８
３
２
　
上
代

継
１
２
３
―
１
、
☎
５
５
８
・
０
２

２
２
、
　
５
５
８
・
０
０
７
４
）

日
10
月
29
日
（火）
　
午
後
２
時
〜
４
時

／
場
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル
ピ
ア

ホ
ー
ル
／
内
病
気
の
基
礎
的
な
知
識

・
治
療
法
や
症
状
と
の
上
手
な
付
き

合
い
方
な
ど
に
つ
い
て
の
講
演
、
質

疑
応
答
／
講
沖
山
亮
一
さ
ん
（
都
立

神
経
病
院
脳
神
経
内
科
医
師
）
／
対

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
関
連
疾
患
で
療

養
中
の
方
・
ご
家
族
／
定
60
人
程
度

（
申
込
み
順
）
／
申
10
月
22
日
（火）
ま

で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
／
問
西
多
摩
保
健

所
保
健
対
策
課
地
域
保
健
係
（
☎
０

４
２
８
・
22
・
６
１
４
１
、
　
０
４

２
８
・
23
・
３
９
８
７
）

日
10
月
５
日
（土）
　
午
後
２
時
〜
４
時

／
場
福
生
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
／
内

「
プ
レ
マ
マ
の
た
め
の
歯
の
健
康
塾

〜
自
分
の
た
め
に
、
そ
し
て
生
ま
れ

て
く
る
子
供
の
た
め
に
〜
」
／
講
久

野
彰
子
さ
ん
（
日
本
歯
科
大
学
付
属

病
院
総
合
診
療
科
・
マ
タ
ニ
テ
ィ
歯

科
外
来
講
師
）
／
対
西
多
摩
地
区
在

住
の
方
／
費
無
料
／
主
（
一
社
）
東

京
都
西
多
摩
歯
科
医
師
会
／
問
東
京

都
西
多
摩
歯
科
医
師
会
事
務
局
（
☎

０
４
２
８
・
23
・
６
２
２
２
）

航
空
学
生
・
一
般
曹
候
補
生
・
女
子

自
衛
官
候
補
生
志
願
票
受
付
期
限
は

９
月
６
日
（金）
ま
で
／
男
子
自
衛
官
候

補
生
志
願
票
受
付
は
年
間
を
通
じ
て

行
っ
て
い
ま
す
／
問
自
衛
隊
福
生
募

集
案
内
所
（
☎
５
５
１
・
４
７
２

５
）

　
多
く
の
方
が
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る

感
動
を
共
有
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、
「
ス
ポ

ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
」
の
開
催
時

期
に
合
わ
せ
、
東
京
マ
ガ
ジ
ン
バ
ン

ク
の
豊
富
な
雑
誌
で
ス
ポ
ー
ツ
の
魅

力
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間
９
月
６
日
（金）
〜
11
月
４
日
（月）
／

問
都
立
多
摩
図
書
館
（
立
川
市
錦
町

６
―
３
―
１
、
☎
５
２
４
・
７
１
８

６
）

　
相
談
は
、
法
務
局
職
員
の
ほ
か
、

公
証
人
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調

査
士
、
人
権
擁
護
委
員
が
お
受
け
し

ま
す
。
土
地
・
建
物
の
相
続
や
贈
与

な
ど
の
登
記
に
関
す
る
こ
と
、
土
地

の
境
界
に
関
す
る
こ
と
、
戸
籍
や
国

籍
に
関
す
る
こ
と
、
人
権
相
談
な

ど
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
九
段
第
２
合
同
庁
舎
で
は
、
相
続

や
遺
言
に
関
す
る
講
演
も
行
い
ま
す

の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
10
月
６
日
（日）
・
相
談
…
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
受
付
は
午
後
３
時
30

分
ま
で
）
・
講
演
…
①
相
続
に
つ
い

て
　
午
前
10
時
〜
10
時
50
分
、
②
遺

言
に
つ
い
て
　
午
前
11
時
〜
11
時
50

分
／
費
相
談
は
無
料
で
す
。
／
予
約

電
話
予
約
を
優
先
し
ま
す
。
※
当
日

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
／
問
東
京

法
務
局
民
事
行
政
調
査
官
室
（
☎
03

・
５
２
１
３
・
１
３
１
９
）

日
９
月
14
日
（土）
　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
／
場
（
公
社
）
東
京
都
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
西
多
摩
支
部
事
務
所

前
（
青
梅
市
河
辺
町
10
―
10
―
４
）

／
相
談
項
目
法
律
、
税
務
、
建
築
、

一
般
／
問
（
公
社
）
東
京
都
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
西
多
摩
支
部
（
☎
０

４
２
８
・
24
・
１
０
０
５
）

自
衛
官
等
募
集
案
内

無
料
街
頭
不
動
産
相
談

家
庭
内
で
の

　
子
ど
も
の
接
し
方
に
つ
い
て

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

　
　
　
　
講
演
会
の
ご
案
内

〜
上
手
に
病
気
と
付
き
合
う
た
め
に
〜

成
年
後
見
制
度
講
演
会

〜
大
切
な
財
産
や

　
　
　
　
権
利
を
守
り
ま
す
〜

成
年
後
見
制
度
専
門
相
談
会

〜
詐
欺
や
悪
徳
商
法
か
ら

　
お
年
寄
り
な
ど
が
財
産
を

　
　
　
　
　
　
　
守
る
に
は
〜

FAX

FAX

FAX

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／定定員／持持ち物／費費用

／主主催

夏の疲れやだるさをほぐす簡単ヨガストレッチ

ヨガを取り入れたストレッチで体調を整えましょう。

日９月10日㈫14時～15時／講横井さん／定先着15人

／持バスタオルかヨガマット、飲み物／費千円

秋のシルク＆ドライフラワー

アレンジメント

レイジー、ゆりなどの

シルクフラワーやドラ

イフラワーを使った高

さ約20センチ㍍のアレ

ンジです。

日９月11日㈬14時／講

渡辺さん／定先着10人

／費２千円

紅茶を美味しく楽しむ

ティータイムレッスン

毎回、紅茶を味わいなが

ら、いろいろな紅茶の美

味しい入れ方を楽しみま

す。今回は秋色・ロイヤ

ルミルクティーがテーマ

です。

日10月17日㈭13時～14時30分／講有路さん（日本紅

茶協会認定講師）／定先着６人／費２千円（テキスト、

材料、お菓子、プチ土産付き）

今話題の骨盤調整ヨガ

体を支える骨盤のゆがみを、易しいヨガのポーズで、

自分で調整できるようにして体のバランスを整えます。

日９月24日㈫14時／講横井さん／定先着７人／費千

円

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
週
火
曜
・
水
曜
日
（
火
曜
日
は

16
時
〜
18
時
、
水
曜
日
は
15
時
〜
18

時
）
／
場
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

ー
／
活
毛
筆
・
硬
筆
の
指
導
。
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

／
入
無
し
／
会
月
３
千
円
／
問
萩
原

☎
５
９
６
・
１
８
０
１

市民のひろば
掲載内容の問い合わ

せは各団体へ。掲載

希望の方は１か月前

までに市長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

萩
原
書
道
教
室

日
９
月
６
日
（金）
〜
８
日
（日）
　
10
時
〜

18
時
／
場
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

ー
／
費
無
料
／
他
五
日
市
中
心
の
女

性
だ
け
の
書
道
展
。
２
年
に
１
度
の

書
作
品
の
発
表
会
で
す
。
／
問
五
日

市
書
道
連
盟
水
茎
の
会
　
落
合
☎
５

９
６
・
３
０
３
７

日
９
月
14
日
（土）
　
12
時
〜
13
時
／
場

秋
川
体
育
館
／
講
佐
々
木
邦
子
さ
ん

／
費
５
０
０
円
／
他
ス
ト
レ
ッ
チ
と

フ
ラ
メ
ン
コ
体
験
。
動
き
や
す
い
服

装
と
運
動
靴
／
問
フ
ラ
メ
ン
コ
教
室

ア
ロ
マ
　
大
橋
☎
０
９
０
・
４
８
４

６
・
３
２
１
７

日
９
月
14
日
・
21
日
、
10
月
12
日
・

19
日
・
26
日
の
土
曜
日
／
場
中
央
公

民
館
／
講
島
津
洋
さ
ん
（
三
土
会
講

師
）
／
費
無
料
／
他
画
材
道
具
は
各

自
で
用
意
／
問
三
土
会
　
伊
藤
☎
５

５
９
・
０
９
３
１

日
９
月
21
日
（土）
〜
29
日
（日）
　
10
時
〜

17
時
／
場
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
展

示
室
／
費
無
料
／
他
前
後
期
入
れ
替

え
で
約
３
０
０
点
展
示
／
問
三
多
摩

写
真
連
合
ル
ピ
ア
の
会
　
ヤ
マ
ネ

（
来
住
野
）
☎
５
６
９
・
８
６
９
１

フ
ラ
メ
ン
コ
体
験
レ
ッ
ス
ン


