
　
歯
周
病
は
、
多
く
の
人
が
か
か
る

疾
患
で
、
歯
を
失
う
大
き
な
原
因
の

一
つ
で
す
。
元
気
な
歯
を
保
つ
に

は
、
予
防
と
早
期
の
ケ
ア
が
大
切
で

す
。
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳
と

い
う
年
齢
は
、
歯
に
と
っ
て
も
大
切

な
節
目
で
す
。
こ
の
機
会
に
検
診
を

受
け
て
、
歯
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
で
次
の
年
齢

　
の
方

　●

40
歳
の
方
…
昭
和
48
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
49
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　●

50
歳
の
方
…
昭
和
38
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
39
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　●

60
歳
の
方
…
昭
和
28
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　●

70
歳
の
方
…
昭
和
18
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▽
費
用
　
無
料

▽
検
診
内
容
　
問
診
、
口
の
中
の
健

　
康
チ
ェ
ッ
ク

▽
実
施
方
法
　
別
表
の
指
定
歯
科
医

　
療
機
関
で
個
別
に
検
診

▽
実
施
期
間
　
10
月
１
日

（火）
〜
12
月

　
25
日

（水）

▽
定
員
　
５
１
０
人
（
抽
選
）

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
30
日

（金）
（
消

　
印
有
効
）
ま
で
に
、
申
込
書
（
対

　
象
者
の
方
へ
は
別
途
送
付
済
み
）

　
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
し

　
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

　●

受
診
の
決
定
に
つ
い
て
は
、
９
月

　
下
旬
ご
ろ
通
知
し
ま
す
。

　●

現
在
歯
科
治
療
中
の
方
は
受
診
で

　
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
（
〒
１
９
７
―
０
８
１

　
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
１
８
３
）

自
然
環
境
調
査

　
　
ガ
サ
ガ
サ
で

　
　
　
　
　
生
き
物
調
べ

歯
は
健
康
の
源

節
目
の
年
齢
に
な
っ
た
ら

歯
科
検
診
を

　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う

～消費生活  相談情報～

　引越しシーズンになると、賃貸
住宅退去時の敷金返還と原状回復
費用負担をめぐる苦情情報が寄せ
られます。　
　敷金とは、家賃の不払いや建物
の破損などの借主の債務を担保す
る目的で、契約時に貸主に預け入
れる金銭です。退去時に債務がな
い場合や余剰金がある場合、借主
に返還される性格のものです。
　退去時の原状回復の費用負担に
ついては、国土交通省が「原状回
復をめぐるトラブルとガイドライ
ン」を、東京都が「賃貸住宅トラ
ブル防止ガイドライン」を作成し、
原状回復の費用負担のあり方につ
いて一般的な基準を示しています。
原状回復とは、退去時に、借主の
故意・過失や通常の利用方法に反
する使用など、借主の責任によっ
て生じた損耗や傷などを復旧する
ことです。経年変化や通常使用に
よる損耗分は負担する必要はあり
ません。貸主との話し会いの際に、
借主が負担するべき原状回復費用
の判断材料にしましょう。
○トラブル防止のために
　● 賃貸契約時に内容をよく確認し、
　退去時の原状回復内容、条件な
　どを十分理解した上で契約しま
　しょう。不利な特約がある場合

　には、納得できない旨を伝えて
　特約の変更を求めましょう。
　● 入居中は住宅の保管、手入れは
　十分行い、退去時にはすべて搬
　出し清掃の上、明け渡しましょ
　う。
　● 入居・退去時に貸主・借主双方
　が立会い、部屋の状況を確認し
　て、チェックリストを作成した
　り、現状写真などを撮っておき
　ましょう。
○あきる野市消費生活相談窓口　
　消費者が事業者と結んだ契約で、
　困ったときやおかしいなと思っ
　たときは、一人で悩まずにお気
　軽にご相談ください。
　● 開設日時…毎週月曜・木曜日　
　午前９時～午後４時（正午～午
　後１時を除く）
　● 場所…市役所１階市民相談室
　● 問合せ…観光商工課観光商工係
　（直通５５８－１８６７）
○東京都消費生活総合センター
　● 開設日時…毎週月曜日～土曜日
　午前９時～午後５時
　● 消費生活相談・多重債務相談…
　☎０３－３２３５－１１５５
　● 架空請求１１０番…☎０３－３
　２３５－２４００
　● 高齢者１１０番…☎０３－３２
　３５－３３６６

別表　指定歯科医療機関

表２　生活習慣病予防健診実施医療機関一覧

表１　生活習慣病予防健診項目
「基本的な健診」の項目

身体計測

血圧

血中脂質

検　　査

肝機能

検　査

代謝系

検　査

腎機能

検　査

身長

体重

ＢＭＩ

［体重(kg)÷身長(ｍ)÷身長(ｍ)］

腹囲

収縮期血圧（最高血圧）

拡張期血圧（最低血圧）

中性脂肪

LDLコレステロール

HDLコレステロール

GOT（AST）

GPT（ALT）

γーGTP

空腹時血糖

ヘモグロビンA１C

尿酸

尿糖

尿蛋白

血清クレアチニン

貧血検査

心機能

眼底検査

ヘマトクリット値

血色素量（ヘモグロビン値）

赤血球数

12誘導心電図

眼底写真撮影

「詳細な健診」の項目

※医師の判断に基づき選択的に実施されます。�     
※眼底検査実施医療機関は、公立阿伎留医療
　センター・清水外科・野口眼科医院・森眼
　科です。

医療機関名 住　所

医 療 機 関 名

麻沼歯科医院

池田歯科医院

井上歯科医院

内山歯科医院

大塚歯科医院

おおの歯科医院

越智歯科クリニック

かねこ歯科医院

あきる台病院

あべクリニック

池谷医院

いなメディカルクリニック

奥野医院

奥村整形外科

草花クリニック

公立阿伎留医療センター

小机クリニック

こばやし内科小児科クリニック

近藤医院

櫻井病院

さくらクリニック

佐藤内科循環器科クリニック

清水外科

朱膳寺内科クリニック

鈴木内科

瀬戸岡医院

葉山医院

樋口クリニック

星野小児科内科クリニック

米山医院

1�

2�

3�

4�

5�

6�

7�

8�

9�

10�

11�

12�

13�

14�

15�

16�

17�

18�

19�

20�

21�

22

秋川6-5-1

瀬戸岡459-11 

秋川1-3-7 

伊奈477-1 

下代継95-11 

下代継19-1 

草花2724 

引田78-1 

小中野160

草花1439-9 

油平35 

原小宮1-14-11 

野辺1003 

秋川2-5-1 

二宮1011 

秋留1-1-10 

舘谷156-2 

二宮1240 

引田552

秋川3-7-5

小川東1-19-20 

二宮1133

きくち歯科クリニック

沢田歯科医院

せぬま歯科医院

高取歯科医院

塚本歯科医院

寺本歯科医院

中井歯科クリニック

葉山歯科医院

ピュア矯正歯科室

布田歯科医院

三澤歯科医院

山川デンタルクリニック

よしざわ歯科医院

デンタルオフィスたむら

※８月１日現在の状況（最新の状況一覧表は、受診券と
　ともに送付します）

　
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

重
点
を
置
い
た
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
で
は
健
康
だ
と
思
っ
て
い
て

も
生
活
習
慣
病
が
隠
れ
て
い
る
場
合

や
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自

身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
健
診
を
受
け
て
、
か
ら

だ
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
実
施
期
間
　
10
月
31
日

（木）
ま
で

▽
健
診
項
目
　
表
１
の
と
お
り

▽
対
象
　
昭
和
49
年
４
月
１
日
か
ら

　
昭
和
54
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

※
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
に
、
職

　
場
な
ど
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な

　
ど
を
受
け
る
方
（
予
定
を
含
む
）

　
を
除
き
ま
す
。

▽
定
員
　
１
５
０
人
（
抽
選
）

▽
費
用
　
無
料

▽
実
施
方
法
　
受
診
券
と
問
診
票

　
（
事
前
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

　
く
だ
さ
い
）
を
お
持
ち
の
上
、
生

　
活
習
慣
病
予
防
健
診
実
施
医
療
機

　
関
（
表
２
）
で
受
診
し
て
く
だ
さ

　
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
23
日

（金）
（
消

　
印
有
効
）
ま
で
に
、
は
が
き
に

　
「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
希
望
」

　
と
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
生

　
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記

　
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他
　
抽
選
結
果
（
受
診
券
・

　
問
診
票
な
ど
）
を
９
月
上
旬
に
全

　
員
に
送
付
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
（
〒
１
９
７
―
０
８
１

　
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
１
８
３
）

　
現
在
、
市
が
進
め
て
い
る
自
然
環

境
調
査
の
一
環
と
し
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
よ
る
河
川
の
生
き
物
調
べ
を

行
い
ま
す
。
親
子
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

▽
日
時
　
８
月
31
日

（土）
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
（
雨
天
、

　
増
水
時
は
中
止
）

▽
集
合
時
間
・
場
所
　
午
前
９
時
30

　
分
　
高
瀬
会
館
（
草
花
６
６
６
―

　
１
）

▽
場
所
　
平
井
川
（
新
開
橋
下
流
）

▽
内
容
　
川
に
入
り
、
た
も
網
を
使

　
っ
て
魚
や
エ
ビ
な
ど
の
水
生
生
物

　
を
採
集
し
て
観
察
し
ま
す
（
採
集

　
し
た
生
き
物
は
記
録
し
た
後
に
放

　
し
ま
す
）
。

▽
対
象
　
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

　
（
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護

　
者
同
伴
）
。

▽
定
員
　
50
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
着
替
え
、
タ
オ
ル
、

　
帽
子
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
替

　
え
の
靴
（
運
動
靴
の
ま
ま
川
に
入

　
り
ま
す
。
サ
ン
ダ
ル
不
可
）

▽
費
用
　
無
料
　

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
20
日

（火）
ま
で

　
に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
政
策
課

　
環
境
政
策
係
（
☎
５
８
８
・
５
１

　
７
２
）


