
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
で
は
、
あ
き

る
野
市
と
共
催
で
中
高
年
齢
者
を
対

象
に
仕
事
の
探
し
方
、
履
歴
書
、
職

務
経
歴
書
の
書
き
方
、
面
接
の
受
け

方
な
ど
再
就
職
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

と
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
と
面
接
会
へ
の
参
加
は

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
７
月
30
日
（火）

　●

セ
ミ
ナ
ー
…
午
前
10
時
（
２
時
間

　
コ
ー
ス
）

　●

面
接
会
…
午
後
１
時
30
分
（
２
社

　
程
度
）

▽
会
場
　
市
役
所
別
館
３
階
第
１
会

　
議
室

▽
対
象

　●

セ
ミ
ナ
ー
…
就
職
活
動
中
の
中
高

　
年
齢
者
（
お
お
む
ね
45
歳
以
上
）

　●

面
接
会
…
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん

　
（
参
加
企
業
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
）
。

▽
定
員

　●

セ
ミ
ナ
ー
…
50
人
（
申
込
み
順
）

　●

面
接
会
…
予
約
制
（
事
前
申
込

　
み
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー

　
ク
青
梅
職
業
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
☎

　
０
４
２
８
・
24
・
９
１
６
３
）

　
山
林
の
立
木
や
庭
木
の
手
入
れ
は

大
丈
夫
で
す
か
。

　
西
多
摩
地
域
の
豊
か
な
自
然
環
境

は
、
四
季
折
々
、
み
ず
み
ず
し
い
景

観
を
醸
し
、
多
く
の
都
民
に
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
近
年
、
沿
道
の
立
木
が
倒

れ
た
り
落
枝
す
る
な
ど
、
道
路
交
通

の
妨
げ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

庭
木
の
枝
葉
が
伸
び
て
道
路
上
に
張

り
出
し
、
信
号
機
や
道
路
標
識
の
視

界
を
遮
る
な
ど
、
人
や
車
の
往
来
の

支
障
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
交
通
事
故
を
未
然
に
防
止
し
、
安

全
な
通
行
を
確
保
す
る
た
め
に
、
樹

木
の
所
有
者
は
次
の
こ
と
を
守
っ
て

く
だ
さ
い
。

▽
山
林
の
所
有
者
　
道
路
沿
い
な
ど

　
で
危
険
な
状
態
に
あ
る
立
木
の
伐

　
採
や
樹
木
の
剪
定
を
す
る

▽
垣
根
や
庭
木
の
所
有
者
　
定
期
的

　
に
枝
葉
の
剪
定
を
す
る

▽
問
合
せ
　
西
多
摩
建
設
事
務
所
管

　
理
課
監
察
係
（
☎
０
４
２
８
・
22

　
・
７
２
１
６
）

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
区
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

に
使
わ
れ
ま
す
。

▽
発
売
期
間
　
８
月
２
日
（金）
ま
で

▽
抽
選
日
　
８
月
13
日
（火）

▽
賞
金

　●

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
（
発
売
総
額

　
７
８
０
億
円
・
26
ユ
ニ
ッ
ト
の
場

　
合
）

＊
１
等
…
３
億
円
、
26
本

＊
１
等
の
前
後
賞
…
１
億
円
、
52
本

＊
２
等
…
５
０
０
万
円
、
52
本

＊
３
等
…
１
０
０
万
円
、
２
６
０
０

　
本

＊
サ
マ
ー
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
賞
…
10
万

　
円
、
２
万
６
千
本
　
ほ
か

　●

２
０
０
０
万
サ
マ
ー
（
発
売
総
額

　
２
７
０
億
円
・
９
ユ
ニ
ッ
ト
の
場

　
合
）

＊
１
等
…
２
千
万
円
、
４
５
０
本

＊
１
等
の
前
後
賞
…
10
万
円
、
９
０

　
０
本
　
ほ
か

▽
問
合
せ
　
（
公
財
）
東
京
都
区
市

　
町
村
振
興
協
会
（
☎
03
・
５
２
１

　
０
・
９
９
４
５
）

　
（
公
財
）
東
京
市
町
村
自
治
調
査

会
で
は
、
平
成
25
年
10
月
発
行
予
定

の
新
機
関
紙
（
月
刊
）
の
表
紙
を
毎

号
飾
る
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

多
摩
・
島
し
ょ
地
域
の
魅
力
あ
ふ
れ

る
自
然
や
伝
統
あ
る
お
祭
り
、
伝
え

て
い
き
た
い
街
並
み
な
ど
を
撮
影
し

た
写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▽
締
切
り
　
８
月
30
日
（金）

▽
そ
の
他
　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
東

　
京
市
町
村
自
治
調
査
会
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
（h

ttp
://
w
w
w
.ta
m
a
-

　1
0
0
.o
r.jp

）
の
応
募
要
領
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
東
京
市
町
村
自
治
調
査

　
会
（
☎
０
４
２
・
３
８
２
・
０
０

　
６
８
）

　
駐
留
軍
等
労
働
者
労
務
管
理
機
構

（
Ｌ
Ｍ
Ｏ
）
で
は
、
在
日
米
軍
基
地

で
の
求
人
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

詳
細
や
応
募
に
必
要
な
履
歴
書
な
ど

は
、
当
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
求

人
情
報
」
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
駐
留
軍
等
労
働
者
労
務

　
管
理
機
構
横
田
支
部
管
理
課
（
☎

　
５
４
２
・
７
６
６
３
、
　h

ttp
:

　/
/
w
w
w
.lm
o
.g
o
.jp

、
携
帯

　
　h
ttp
:/
/
o
u
b
o
.lm
o
.g
o
.jp

　/
b
o
sy
u
_list_m

/

）

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
授
業
を

行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な

が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
の
方
が
学

ん
で
い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を
無
料

で
送
付
し
ま
す
。

▽
募
集
学
生
の
種
類

　●

教
養
学
部
…
科
目
履
修
生
（
６
か

　
月
在
学
）
、
選
科
履
修
生
（
１
年

　
間
在
学
）
、
全
科
履
修
生
（
４
年

　
以
上
在
学
）

　●

大
学
院
…
修
士
科
目
生
（
６
か
月

　
在
学
）
、
修
士
科
目
生
（
１
年
間

　
在
学
）

▽
受
付
期
間
　
８
月
31
日
（土）
ま
で

▽
問
合
せ
　
放
送
大
学
東
京
多
摩
学

　
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
・
３
４

　
９
・
３
４
６
７
）

▽
日
時
　
９
月
５
日
〜
平
成
26
年
１

　
月
16
日
の
木
曜
日
（
全
10
回
、
12

　
月
は
休
講
）
　
午
後
３
時
30
分
〜

　
５
時
30
分

▽
対
象
　
都
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
10
人
（
抽
選
）

▽
費
用
　
２
千
円

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
15
日
（木）
（
必

　
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住

　
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

　
性
別
を
記
入
し
て
送
付
し
て
く
だ

　
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
都
立
羽
村
高

　
等
学
校
経
営
企
画
室
（
〒
２
０
５

　
―
０
０
１
２
　
羽
村
市
羽
４
１
５

　
２
―
１
、
☎
５
５
５
・
６
６
３

　
１
）

中
高
年
齢
者

　
　
　
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

西
多
摩
建
設
事
務
所

　
　
　
　
　
か
ら
の
お
願
い
！

在
日
米
軍
横
田
基
地
で

　
　
　
　
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

新
機
関
紙
の
表
紙
写
真
を

　
　
　
　
　
募
集
し
て
い
ま
す

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／定定員／持持ち物／費費用

夏休み企画特別！

親子で作れるシルクフラワーリース

ブルーフラワーリースで約25センチ㍍

（大人用）と15センチ㍍（子ども用）。

大人だけの参加もできます。

日７月24日㈬10時～12時、14時～16時／講渡辺さ

ん／費25センチ㍍は２千円、15センチ㍍は500円

体調を整え、この夏を乗り切りましょう

チベット古来の仏具シンギングボウルの音は、今

欧米でセラピーやヒーリングに使われています。

夏に向けて体調を整えてみませんか。

日７月24日㈬10時～12時／講金井さん／定30分

単位で４人（受付順）／持動きやすい服装／費

各回1500円

フルーツカービングに挑戦

メロンに美しい彫刻を施します。

日７月28日㈰９時30分～12時／講藤村さん／

費２千円(材料費込み)

プリザーブドフラワーでサマーアレンジを！

立てかける、置く、吊るすなど好みのスタイルで

デザインできます。沢山の貝や色鮮やかなリボン

をあしらい夏らしく明るい作品です。

日８月９日㈮12時30分～14時30分／講北村さん

／持ハサミ／費3600円

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。

会

員

募

集

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
週
火
曜
日
　
13
時
30
分
〜
15
時

／
場
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
／
活

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
、
リ
ズ
ム
体
操
。
体
験
は
１
回
無

料
で
す
。
／
入
千
円
／
会
月
２
千
円

／
問
田
中
☎
５
９
６
・
２
８
４
８

日
９
月
22
日
（日）
　
11
時
〜
16
時
／
場

秋
留
野
広
場
／
他
野
外
ラ
イ
ブ
を
楽

し
み
な
が
ら
の
無
料
リ
サ
イ
ク
ル

市
。
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
中
で
す
。
／

問
あ
き
る
野
音
楽
市
場
　
吉
岡
☎
０

８
０
・
５
４
４
２
・
５
６
３
４

▽
申
し
込
み
で
き
る
団
体
　
市
内
を

　
活
動
拠
点
と
し
、
会
員
の
半
数
以

　
上
が
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

　
方
で
構
成
さ
れ
て
い
る
団
体
な
ど

▽
申
込
み
期
限
　
掲
載
を
希
望
す
る

　
号
の
１
か
月
前
の
日
（
４
月
15
日

　
号
の
場
合
は
、
３
月
15
日
）
ま
で

※
申
込
み
期
限
を
過
ぎ
て
の
掲
載
申

　
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
予
め

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
期
限
が
土
曜
・
日
曜
日
な
ど
市
役

　
所
の
閉
庁
日
と
重
な
る
場
合
は
、

　
そ
の
翌
日
の
開
庁
日
で
す
。

▽
掲
載
回
数
の
制
限
　
市
民
の
皆
さ

　
ん
の
掲
載
申
込
み
を
公
平
に
取
り

　
扱
う
た
め
、
同
一
の
団
体
な
ど
か

　
ら
の
掲
載
回
数
を
年
度
（
４
月
〜

　
翌
３
月
）
で
次
の
と
お
り
制
限
し

　
て
い
ま
す
。

　●

会
員
募
集
…
１
回

　●

活
動
内
容
の
お
知
ら
せ
…
１
回

　●

講
演
会
な
ど
の
案
内
…
２
回

※
同
一
の
団
体
な
ど
の
併
載
や
連
載

　
は
し
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
方
法
　
市
長
公
室
に
直
接

　
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
で
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ

　
ん
。

▽
そ
の
他
注
意
事
項
　
詳
し
く
は
、

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
長
公
室

　
（
直
通
５
５
８
・
１
２
６
９
、
　

　
５
５
８
・
１
１
１
３
）

さ
わ
や
か
フ
レ
ン
ズ

市民のひろば
掲載内容の問い合わ

せは各団体へ。掲載

希望の方は１か月前

までに市長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

HP

HP

FAX


