
▽
期
日
　
９
月
７
日
（水）

▽
時
間

　●

午
前
の
部
…
午
前
10
時
30
分
〜
11

　
時
40
分

　●

午
後
の
部
…
午
後
１
時
30
分
〜
２

　
時
40
分

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

▽
内
容
　
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
と
パ
ン

　
ト
マ
イ
ム
を
組
み
合
わ
せ
た
劇
団

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
手
法
、
「
ア
ニ
メ

　
イ
ム
」
に
よ
る
舞
台
劇
。
ア
ン
デ

　
ル
セ
ン
童
話
「
パ
ン
を
ふ
ん
だ
女

　
の
子
」
「
と
う
さ
ん
の
す
る
こ
と

　
は
み
ん
な
よ
し
」
の
２
つ
の
物
語

　
と
、
子
ど
も
た
ち
が
舞
台
上
で

　
「
ア
ニ
メ
イ
ム
」
を
体
験
す
る
ワ

　
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
３
部
構
成
で
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
園

　
の
方
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
各
６
４
０
人
（
車
い
す
席

　
２
席
含
む
。
抽
選
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
14
日
（水）
（
消

　
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

　
（
１
家
族
１
枚
）
に
郵
便
番
号
、

　
住
所
、
電
話
番
号
、
人
数
、
全
員

　
の
氏
名
、
年
齢
、
希
望
の
部
を
記

　
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
返

　
信
用
表
面
に
も
返
信
先
を
記
入
）
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス

　
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
〒
１
９

　
７
―
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
）

　
市
で
は
、
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
密
に
し
、
親
子
の
絆
を
強

め
な
が
ら
、
明
る
い
家
庭
づ
く
り
に

努
め
て
も
ら
う
こ
と
を
願
い
、
毎
月

第
２
日
曜
日
を
『
家
庭
の
日
』
と
定

め
て
い
ま
す
。
『
家
庭
の
日
』
推
進

事
業
の
一
環
と
し
て
、
「
豊
か
な
心

の
育
成
・
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
の

推
進
の
た
め
に
、
絵
画
、
作
文
、
ポ

ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象

　●

絵
画
…
市
内
在
住
・
在
園
の
幼
児

　●

作
文
…
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

　
生

　●

ポ
ス
タ
ー
…
市
内
在
住
・
在
学
の

　
中
学
生

▽
規
格

　●

絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
…
画
用
紙
の
大

　
（
四
つ
切
）
か
小
（
八
つ
切
）

　●

作
文
…
１
２
０
０
字
以
内

▽
テ
ー
マ

　●

絵
画
…
「
家
庭
の
日
」
「
幼
稚
園

　
・
保
育
園
」
に
ち
な
ん
だ
も
の

＊
例
…
「
家
族
と
一
緒
に
過
ご
し
て

　
楽
し
か
っ
た
こ
と
」
「
友
達
と
の

　
ふ
れ
あ
い
」
な
ど

　●

作
文
…
「
家
庭
の
日
」
「
学
校
」

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
「
わ
が

　
街
あ
き
る
野
市
」
に
ち
な
ん
だ
も

　
の

＊
例
…
「
食
事
を
通
し
た
家
族
と
の

　
ふ
れ
あ
い
」
「
先
生
と
の
ふ
れ
あ

　
い
」
「
お
年
寄
り
や
障
が
い
の
あ

　
る
人
と
の
ふ
れ
あ
い
で
感
じ
た
こ

　
と
」
「
私
の
好
き
な
『
あ
き
る

　
野
』
」
な
ど

　●

ポ
ス
タ
ー
…
家
庭
の
内
外
で
の
家

　
族
の
ふ
れ
あ
い
、
家
庭
の
楽
し
さ

　
や
家
族
の
情
愛
、
家
庭
と
地
域
の

　
ふ
れ
あ
い
な
ど
を
描
い
た
も
の

　
で
、
「
家
庭
の
日
」
を
周
知
す
る

　
内
容
の
も
の

※
「
あ
き
る
野
市
家
庭
の
日
」
の
文

　
字
、
「
家
庭
の
日
」
に
関
す
る
キ

　
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
、
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

　
ー
ズ
、
標
語
の
い
ず
れ
か
を
必
ず

　
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

＊
例
…
「
明
る
い
家
庭
は
笑
顔
と
会

　
話
か
ら
」
「
大
事
に
し
よ
う
、
家

　
族
の
絆
」

▽
賞
　
入
賞
者
（
最
優
秀
賞
・
優
秀

　
賞
・
佳
作
）
に
は
、
賞
状
と
記
念

　
品
、
応
募
者
全
員
に
参
加
賞

▽
応
募
方
法
　
９
月
６
日
（金）
（
必

　
着
）
ま
で
に
、
送
付
す
る
か
直
接

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
市
内
小
・
中

　
学
生
は
学
校
に
提
出
）
。

※
応
募
作
品
は
、
未
発
表
の
オ
リ
ジ

　
ナ
ル
の
も
の
１
人
１
点

▽
応
募
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ

　
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
〒
１
９
７

　
―
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
）

▽
対
象
　
市
立
小
・
中
学
校
在
学
の

　
方
（
小
学
生
は
４
年
生
以
上
）

▽
テ
ー
マ

　●

ご
み
の
分
別
・
リ
サ
イ
ク
ル
を
し

　
よ
う

　●

地
球
に
や
さ
し
い
環
境
を
つ
く
ろ

　
う

　●

私
た
ち
の
き
れ
い
な
川
を
守
ろ
う

▽
作
品
の
規
格
　
四
つ
切
（
54
セ
ン

　
チ
　
×
38
セ
ン
チ
　
）

▽
賞
　
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
佳

　
作
、
参
加
賞

▽
作
品
の
展
示
・
表
彰
　
第
37
回
あ

　
き
る
野
市
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
会

　
場
（
11
月
９
日
（土）
予
定
）

▽
そ
の
他

　●

立
体
性
の
あ
る
作
品
（
糊
な
ど
を

　
使
用
し
て
貼
り
付
け
た
も
の
）
は

　
審
査
対
象
外
と
し
ま
す
。

　●

応
募
作
品
の
使
用
権
は
主
催
者

　
（
市
）
に
帰
属
し
、
作
品
は
原
則

　
と
し
て
返
却
し
ま
せ
ん
。

　●

入
賞
者
は
市
の
広
報
と
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
に
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
を

　
掲
載
し
ま
す
。

▽
応
募
方
法
　
９
月
６
日
（金）
ま
で

　
に
、
作
品
の
裏
面
に
応
募
用
紙

　
（
生
活
環
境
課
で
配
布
）
を
貼

　
り
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
清

　
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
８
３
０
）

　夏になると、黒く日焼けした小麦

色の肌が健康的だと思ってしまいま

す。一方、「日焼けしても黒くなら

ずに赤くなる」人は日焼けしていな

いような気がします。でも、本当に

そうなのでしょうか。次の質問が「ホ

ント」か「間違い」か考えてみまし

ょう。

①曇った日には日焼けはしない

②太陽の光に暑さを感じない時には

　日焼けはしない

③水辺では日焼けはしない

　これらの答えは全て「間違い」で

す。なぜでしょうか。

①薄い雲の場合には、紫外線の80㌫

　以上が通過します。

②暑さは赤外線により感じるもので

　す。紫外線を感じ取ることはでき

　ません。

③水面の反射により、逆に紫外線に

　さらされる機会が増えます。

　このように、紫外線の影響は私た

ちが思っている以上に強力です。日

焼けは、皮膚を守るための防衛反応

だと言われています。日焼けによる

ダメージは、皮膚の色が元に戻って

も蓄積されていきます。このため、

「しみ」「しわ」ができたり、「皮

膚がん」を発症することもあるので

す。「小麦色の肌」は危険を知らせ

るサインと思った方が良いでしょう。

また、日焼け後に赤くなる人は、黒

くなる人以上に紫外線のダメージを

受けやすいのです。

　それでは紫外線から肌を守るには

どうしたらよいのでしょうか。紫外

線の性質を知り、生活の中で気をつ

けられることに取り組んでみましょ

う。

○対策のポイント
　●紫外線の強い時間帯を避ける…紫

　外線量は正午ごろがピーク。雨や

　曇り、木陰でも地面から反射する
　●日焼け止めを上手に使う…天候を

　問わず、朝から日焼け止めを使用

　する。外で長時間過ごすときは２

　～３時間毎に塗り直す。日焼けし

　やすいのは額、鼻、頬骨。塗り忘

　れやすいのは首の後ろ、手の甲、

　耳、目の周り

＊日焼け止めは成分により落ちにく

　いものもあるので、１日の終わり

　には丁寧に落とす。場合によりク

　レンジング剤を利用する
　●衣服や日傘を活用する…外出時に

　は長袖のシャツなどを着用。帽子

　やサングラスの利用で目への影響

　が軽減。サングラスは色が濃すぎ

　ないレンズで紫外線カット効果が

　あり、顔にフィットするものを選

　ぶ。服は暑苦しくない程度の濃い

　色で、なるべく目の詰まった素材

　が望ましい
　●乳幼児や高齢者は、家族など周囲

　の人が上記の対策について配慮す

　る

○日焼けしてしまった場合の対処
　●軽度の日焼け…まずは保冷剤など

　で冷やす。火照りが治まったら、

　保湿剤を塗る
　●重度の日焼け…赤く腫れたり、水

　ぶくれができた場合は皮膚科を受

　診する

　こうしてできる限り紫外線から肌

を守り、自分らしい肌の色を保ちま

しょう。

○問合せ　健康課健康づくり係

～間違っていませんか？
　　　　　夏の紫外線対策～

　スーパーで買い物をしているとき
に、よく表示を見ている人を見かけ
るようになりました。あなたは食品
の表示を見ていますか。
　今回は、食品の期限表示について
説明します。
　食品の期限表示には、「消費期
限」と「賞味期限」の２種類がある
ことをご存知でしょうか。この２種
類は、食品によって使い分けられて
います。
○「消費期限」とは？　比較的傷み
　やすい弁当やサンドイッチ、生麺
　などが対象で、期限を過ぎたら食
　べない方が良いとされているもの
　です。
○「賞味期限」とは？　おいしく食
　べられる期間のことです。期限を
　過ぎたからといってすぐに食べら
　れなくなるわけではありません。
※豆腐や牛乳は、殺菌法や加工法な
　どの違いにより、「消費期限」に
　なったり「賞味期限」になったり
　します。
※これらの期限は保存状態（温度や
　太陽光など）によって大きく左右
　されますので、最終的には、自分

　で味がおかしいと思ったものは食

　べるのを避けましょう。

　いずれも、開封してしまうと期限

表示は意味がなくなるので、開封後

は、なるべく早く食べるようにしま

しょう。

○あきる野市消費生活相談窓口　消

　費者が事業者と結んだ契約で、困っ

　たときやおかしいなと思ったとき

　は、一人で悩まずにお気軽にご相

　談ください。
　●開設日時…毎週月曜・木曜日　午

　前９時～午後４時（正午～午後１

　時を除く）
　●場所…市役所１階市民相談室
　●問合せ…観光商工課観光商工係　

（直通５５８－１８６７）

○東京都消費生活総合センター
　●開設日時…毎週月曜日～土曜日午

　前９時～午後５時
　●消費生活相談・多重債務相談…☎

　０３－３２３５－１１５５
　●架空請求１１０番…☎０３－３２

　３５－２４００
　●高齢者１１０番…☎０３－３２３

　５－３３６６

家
庭
の
日
推
進
事
業

　
絵
画
・
作
文
・

　
　
　
　
ポ
ス
タ
ー
募
集

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

ほ　て


