
分類：一般教養
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日本文学（平安時代から近代まで）の生涯

学習講座の講師及び企画・運営 氏 名

団体名

勇 晴美

イサミ ハルミ

中学生、高校生、社会人、高齢者

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前

午後 教員免許状（高等学校及び中学校国語）、ワーク

ショップデザイナー（青山学院大学育成プログラ

ム）、文学修士

2023 年市民ふれあい塾「午後の百人一首」等

都立高校

あきる野市生涯学習コーディネーターの会

夜間

市内全域

要する（交通費・弁当代程度）

第３・４週の木・金曜日は対応可能

連絡方法は、できるだけメールで。

朗読で元気に ドラマチックリーディン

グ、童話から名作まで 氏 名

団体名

沢田 哲也

サワダ テツヤ

指定しない

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前

午後 元小学校教諭。元下北沢成徳高校講師。教師の

劇団「創芸」舞台公演・教材 CD「群読にチャレン

ジ」「甦れわだつみの声」に参加。

朗読を故山内雅人・内藤和美・吉田美智子に学

ぶ。放送表現教育センター講師。㈱カルチャー・

TAMA 市民塾・昭島市公民館講座（2017～）・小宮

ふれあい事業「元気のでる朗読教室（2019.6）な

ど地域朗読教室講師。

昭島市民図書館主催「大人のための朗読会」

（2019・2022.9）、菅生学園初等部朗読公演

（2021.12）、ヴィンテージピアノコンサートナレ

ーション（2023.8）など地域で朗読公演活動を続

けている。

夜間

市内全域、他

要する（交通費・弁当代程度）

腹式呼吸で大きな声を出すことは、健康にも脳活にもい

いです

支援できる時間帯は相談に応じて
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中国文化・歴史、日本古典文学
氏 名

団体名

中村 薫（海洞）

ナカムラ カオル（カイドウ）

中学生、高校生、社会人、高齢者

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前

午後 博士（書道学）、大東文化大学大学院博士課程（中

国文学、書道）

大東文化大学人文科学研究所研究員、逍遥会展

（過去 38 回）展覧会と講演会講師。読売書法展

理事（審査員）、日展入選（多数回）、大東文化大

学オープンカレッジ講師、あきる野市公民館市民

講座講師（複数回）

謙慎書道会（常任理事）、書学書道史学会、全国大

学書道学会会員、全日本書道連盟会員

夜間

市内全域

要する（交通費・弁当代程度）

支援時間は相談による

歴史学習

・あきる野市内にある石造物の説明、観光

ボランティア

・あきる野市の歴史、ゆかりの人々の紹介

など

氏 名

団体名

宮原 貢

ミヤハラ ミツグ

指定しない

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

夜間

市内全域

要しない

現在、観光ボランティアとして活動中。（主に石造物関係

が専門）
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歴史、文学、国語、漢字
氏 名

団体名

村上 浩

ムラカミ ヒロシ

小学生、中学生、高校生、社会人、高齢者

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 教員（国語科）

・東村山市では、ここ数年漢字と日本語の文化、

古代史、日本神話についてシニア講座を担当。

・健全育成に関する講演、読書・作文活動の効用

等の話

夜間 ○ ○ ○ ○ ○

市内全域、市外

要する（一任する）

若い人達に、何かを伝えていきたいと考えている。支援

時間については計画に基づいて決定したい。（調整）

そろばん指導
氏 名

団体名

藤山 計子

フジヤマ ケイコ

指定しない

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○

午後 日本珠算連盟能力検定 1級、日本珠算連盟（青梅

珠算連盟）6段、教師認定、読み上認定

珠算歴 45 年、五日市ファインプラザにて大人そ

ろばん指導、小学校でそろばん指導経験あり。

増戸珠算塾

夜間

市内全域

要する（交通費・弁当代程度）

昔から続いているそろばん計算を楽しく出来たり、脳ト

レーニングにもなります。

・そろばんを使い、脳の活性、暗算能力、計算等を行い

ます。

・シルバー向けそろばんも致します。
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「ＶＥ」（価値工学）手法の解説
氏 名

団体名

谷島 光夫

ヤジマ ミツオ

指定しない

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前

午後 公益社団法人日本バリュー・エンジニアリング協

会認定「ＶＥリーダー」

公益社団法人全日本能率連盟認定「バリューエン

ジニア２級」

あきる野市生涯学習コーディネーターの会

夜間

要相談

要する（相談による）

ＶＥ（Value Engineering）は企業における改善や開発

の手法として活用されていますが、その手法は私たちの

あらゆる活動に応用できます。手法の基本や重要な内容

について解説します。


