
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

改
善
・
解
消
・
予
防
す
る
た
め
に
、

望
ま
し
い
食
事
や
食
習
慣
を
講
義
や

調
理
実
習
で
学
び
な
が
ら
自
身
の
習

慣
を
振
り
返
り
、
自
ら
決
め
た
目
標

に
向
け
て
実
践
す
る
教
室
で
す
。

▽
日
時
　
７
月
２
日
、
８
月
６
日
、

　
９
月
３
日
、
10
月
１
日
の
火
曜
日

（
全
４
回
）
　
午
前
９
時
30
分
〜
午

　
後
０
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

　
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
に
関
す
る
講

　
義
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立
つ

　
調
理
実
習
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

　
（
数
人
ず
つ
分
か
れ
て
話
し
合

　
い
）
な
ど

▽
講
師
　
健
康
課
栄
養
士
、
保
健
師

▽
対
象
　
次
の
２
つ
の
条
件
を
満
た

　
し
、
原
則
全
日
参
加
で
き
る
方

①
あ
き
る
野
市
国
民
健
康
保
険
加
入

　
の
40
歳
〜
74
歳
の
方

②
平
成
24
年
度
特
定
健
康
診
査
受
診

　
者
か
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
受
診
者

　
で
結
果
票
を
市
へ
提
出
済
み
の
方

▽
定
員
　
24
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
健
診
結

　
果
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン

▽
費
用
　
３
０
０
円
（
調
理
実
習
の

　
食
材
料
費
）

▽
そ
の
他
　
講
習
日
は
、
体
重
測
定

　
や
腹
囲
測
定
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
３
日

（月）
か
ら

　
14
日

（金）
ま
で
に
、
電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
は
午
前
８
時
30
分
か
ら

　
午
後
５
時
15
分
ま
で
（
土
曜
・
日

　
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係

▽
日
時
　
６
月
28
日

（金）
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
集

　
会
室

▽
内
容
　
高
齢
者
介
護
に
役
立
つ
腰

　
痛
予
防
体
操
・
健
康
づ
く
り

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。

▽
講
師
　
理
学
療
法
士

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
30
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
３
日

（月）
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
五
日
市
は
つ
ら
つ
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
５
６
９
・
８
１
０
８
）

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　
支
援
係

▽
内
容
　
国
際
姉
妹
都
市
の
マ
ー
ル

　
ボ
ロ
ウ
市
か
ら
ウ
ィ
ッ
ト
コ
ム
・

　
ス
ク
ー
ル
の
生
徒
12
人
と
引
率
者

　
５
人
（
予
定
）
が
、
10
月
11
日

（金）

　
に
訪
日
し
、
10
月
22
日

（火）
ま
で
市

　
内
に
滞
在
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴

　
い
、
あ
き
る
野
市
立
中
学
校
に
在

　
籍
す
る
生
徒
が
い
る
家
庭
を
対
象

　
に
、
マ
ー
ル
ボ
ロ
ウ
市
生
徒
の
受

　
入
家
庭
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
家
庭
　
各
市
立
中
学
校
か
ら

　
２
家
庭

※
同
性
の
生
徒
を
受
け
入
れ

▽
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
期
間
　
10
月
12
日

　
（土）
〜
22
日

（火）

※
10
月
15
日

（火）
〜
21
日

（月）
の
う
ち
平

　
日
４
日
間
は
市
立
中
学
校
で
体
験

　
入
学
を
行
い
ま
す
。

▽
受
入
家
庭
へ
の
お
礼
な
ど
　
商
品

　
券
１
万
円
分
（
生
徒
の
食
費
や
ホ

　
ー
ム
ス
テ
イ
中
に
か
か
る
経
費
は

　
各
家
庭
で
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま

　
す
）

▽
応
募
条
件
　

　●

国
際
交
流
に
興
味
が
あ
り
、
受
入

　
に
つ
い
て
家
族
全
員
の
承
諾
が
得

　
ら
れ
る
こ
と

　●

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
期
間
中
、
生
徒
を

　
１
人
に
す
る
こ
と
が
な
い
こ
と

　●

国
籍
・
人
種
・
性
別
・
宗
教
・
思

　
想
な
ど
で
差
別
的
な
言
動
を
し
な

　
い
こ
と

　●

本
事
業
の
計
画
に
従
い
受
入
す
る

　
こ
と
（
説
明
会
、
歓
迎
式
典
、
事

　
後
報
告
会
へ
の
出
席
な
ど
）

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
25
日

（火）
ま
で

　
に
、
所
定
の
申
込
書
を
在
籍
中
学

　
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込

　
書
は
市
立
中
学
校
で
配
布
す
る
ほ

　
か
、
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
窓
口

　
で
も
配
布
し
ま
す
。

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス

　
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
〒
１
９

　
７
―
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
）

　
大
会
運
営
に
参
加
で
き
る
中
学
生

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時
　
７
月
13
日

（土）
　
午
前
９
時

　
30
分
か
ら
午
後
４
時
ご
ろ
ま
で

▽
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

　
体
育
室

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学

　
生

▽
役
割
　
会
場
設
営
・
参
加
者
の
受

　
付
・
審
判
な
ど

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
14
日

（金）
ま
で

　
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

　
学
校
名
、
学
年
を
記
入
し
、
送
付

　
す
る
か
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受
け
付

　
け
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス

　
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
〒
１
９

　
７
―
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
、

　
　
５
５
８
・
１
５
６
０
）

▽
期
日
　
８
月
７
日

（水）
〜
11
日

（日）
　

　
４
泊
５
日
（
船
中
１
泊
）

▽
場
所
　
東
京
都
大
島
町

▽
応
募
資
格

　●

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
校
５
・

　
６
年
生
と
中
学
生
で
、
事
前
・
事

　
後
活
動
に
参
加
で
き
る
健
康
な
方

　●

学
校
・
地
域
な
ど
で
青
少
年
活
動

　
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
す
る
意

　
欲
の
あ
る
方

▽
内
容
　
夜
景
を
観
な
が
ら
東
京
竹

　
芝
を
出
航
し
、
船
上
で
日
の
出
を

　
迎
え
ま
す
。
「
創
造
、
感
動
、
自

　
立
」
を
テ
ー
マ
に
伊
豆
大
島
で
三

　
原
山
登
山
、
海
水
浴
、
ふ
る
さ
と

　
体
験
な
ど
の
体
験
学
習
を
し
ま
す
。

▽
定
員
　
35
人
（
初
め
て
の
方
を
優

　
先
し
、
抽
選
。
あ
き
る
野
市
・
羽

　
村
市
で
合
計
70
人
）

▽
費
用
　
１
万
円
（
天
候
不
良
な
ど

　
で
現
地
で
の
宿
泊
が
増
え
る
場
合

　
に
は
、
実
費
負
担
あ
り
）

▽
説
明
会
な
ど

　●

保
護
者
説
明
会
…
７
月
17
日

（水）

　●

事
前
活
動
…
７
月
28
日

（日）

　●

事
後
活
動
…
８
月
22
日

（木）
 

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
19
日

（水）
（
必

　
着
）
ま
で
に
、
所
定
の
申
込
み
用

　
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
送
付
す

　
る
か
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申

　
込
み
用
紙
は
学
校
で
配
布
す
る
ほ

　
か
、
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
で
も

　
配
布
し
ま
す
。

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
公
開
抽
選
会
　
６
月
26
日

（水）
 

午

　
後
３
時
30
分
か
ら
市
役
所
別
館
第

　
４
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス

　
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
〒
１
９

　
７
―
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
、

　
直
通
５
５
８
・
２
４
３
８
）

▽
日
時
　
６
月
10
日

（月）
・
19
日

（水）
　

　
午
後
２
時
〜
４
時

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
質

　
問
に
答
え
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
入

　
門
、
初
歩
の
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル

　
な
ど
も
学
習
で
き
ま
す
。

▽
定
員
　
８
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

※
パ
ソ
コ
ン
が
な
い
方
も
参
加
で
き

　
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
３
日

（月）
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
両
日
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

　
（
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
）

　
深
い
森
に
包
ま
れ
た
清
流
「
養
沢

川
」
の
ほ
と
り
に
立
つ
「
小
宮
ふ
る

さ
と
自
然
体
験
学
校
」
を
舞
台
に
、

小
宮
地
区
の
自
然
を
五
感
で
感
じ
る

自
然
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
「
森
っ
こ
サ

ン
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
」
と
し
て
定
期
的

に
開
催
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
取
組

は
、
豊
か
な
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た

あ
き
る
野
市
内
に
住
み
な
が
ら
、
自

然
体
験
の
機
会
が
不
足
し
が
ち
な
子

ど
も
た
ち
を
対
象
に
企
画
し
て
い
ま

す
。
昨
年
開
校
し
た
小
宮
ふ
る
さ
と

自
然
体
験
学
校
が
主
催
す
る
個
人
向

け
体
験
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▽
日
時
　
６
月
15
日

（土）
　
午
前
９
時

　
〜
午
後
３
時
ご
ろ

▽
場
所
　
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

　
学
校
（
現
地
集
合
・
現
地
解
散
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
校
４
年

　
生
〜
６
年
生

▽
費
用
　
２
０
０
円
（
材
料
代
）

▽
持
ち
物
　
チ
ラ
シ
兼
申
込
書
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

▽
定
員
　
20
人
（
抽
選
）

▽
チ
ラ
シ
兼
申
込
書
の
配
布
場
所
　

　
市
役
所
生
活
環
境
課
、
五
日
市
出

　
張
所
、
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

　
学
校
、
中
央
図
書
館
、
東
部
図
書

　
館
エ
ル

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
10
日

（月）
ま
で

　
に
、
参
加
申
込
書
を
送
付
す
る
か

　
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
・
申
込
み
　
環
境
政
策
課

　
環
境
の
森
推
進
係
（
五
日
市
出
張

　
所
内
、
〒
１
９
０
―
０
１
６
４
　

　
五
日
市
４
１
１
、
☎
５
８
８
・
５

　
１
７
３
）
、
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然

　
体
験
学
校
（
☎
５
９
６
・
０
４
１

　
４
）

　
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
は
ア
オ
イ
科
の
一

年
草
で
、
高
さ
は
１
　
く
ら
い
に
な

り
、
真
夏
か
ら
秋
の
初
め
に
黄
色
い

大
き
な
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
多
く
の

方
に
「
軍
道
紙
」
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
ふ
る
さ
と
工
房
五
日
市

で
育
て
た
苗
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
無

料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
庭
先
な
ど
で

き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
て
く
だ
さ

い
。
国
体
開
催
中
は
、
市
で
も
市
内

各
所
に
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
の
花
を
配
置

し
て
、
全
国
か
ら
訪
れ
る
方
々
を
出

迎
え
ま
す
。

※
「
軍
道
紙
」
と
は
、
市
内
の
軍
道

　
地
区
で
江
戸
時
代
初
期
か
ら
明
治

　
に
か
け
て
製
造
さ
れ
、
東
京
都
指

　
定
無
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

　
る
手
漉
き
和
紙
で
す
。
現
在
、
軍

　
道
紙
を
漉
い
て
い
る
の
は
東
京
都

　
で
唯
一
「
ふ
る
さ
と
工
房
五
日

　
市
」
で
、
軍
道
紙
保
存
会
が
伝
統

　
文
化
を
後
世
に
つ
な
ぐ
活
動
を
し

　
て
い
ま
す
。

▽
配
布
期
日
　
６
月
８
日

（土）
か
ら

　
（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

※
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

▽
配
布
場
所
　
ふ
る
さ
と
工
房
五
日

　
市
（
乙
津
６
７
１
、
毎
週
火
曜
・

　
水
曜
日
休
館
）

▽
配
布
数
量
　
約
千
本

▽
配
布
方
法
　
受
付
順
（
多
数
必
要

　
な
場
合
は
要
相
談
）

▽
問
合
せ
　
軍
道
紙
保
存
会
（
ふ
る

　
さ
と
工
房
五
日
市
内
、
☎
５
９
６

　
・
６
０
０
０
）

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を

　
　
　
　
募
集
し
ま
す
！

FAX

メ
ー

ト
ル

す


