
　
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21
の
取
組

と
し
て
市
で
は
、
皆
さ
ん
が
、
よ
り

健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
食
の
活

動
と
し
て
地
産
地
消
を
目
指
し
た
簡

単
料
理
の
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
青
菜
（
の
ら
ぼ

う
菜
・
ほ
う
れ
ん
そ
う
・
こ
ま
つ

な
・
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
）
」
で
す
。
子

ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
、
皆
さ
ん

奮
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
用
紙
配
布
と
応
募
箱
設
置
場

　
所
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、
五
日

　
市
出
張
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
設
置
時

　
間
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
15
分
、
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
は

　
除
く
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
応
募
条
件
　
次
の
要
件
を
満
た
す

　
こ
と

　●

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
個
人

　
か
グ
ル
ー
プ

　●

レ
シ
ピ
の
食
材
に
必
ず
「
青
菜
」

　
を
入
れ
る
こ
と
（
対
象
の
青
菜

　
は
、
の
ら
ぼ
う
菜
、
ほ
う
れ
ん
そ

　
う
、
こ
ま
つ
な
、
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

　
の
４
種
）

　●

調
理
時
間
は
下
ご
し
ら
え
を
含
め

　
て
30
分
以
内
（
ご
飯
を
使
用
す
る

　
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
用
意
し
て

　
あ
る
も
の
と
し
、
調
理
時
間
に
含

　
め
な
い
）

▽
レ
シ
ピ
作
成
項
目
　
①
料
理
名
②

　
材
料
名
と
分
量
（
２
人
分
を
明

　
記
）
③
作
り
方
④
調
理
時
間
⑤
料

　
理
Ｐ
Ｒ
（
料
理
の
健
康
ア
ピ
ー
ル

　
ポ
イ
ン
ト
）

▽
応
募
方
法
　
７
月
５
日
（金）
（
当
日

　
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
所
定
の
応

　
募
用
紙
か
Ｂ
４
用
紙
１
枚
程
度
に

　
レ
シ
ピ
作
成
項
目
と
住
所
、
氏
名

　
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
電
話
番

　
号
、
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
グ
ル
ー

　
プ
名
と
人
数
、
こ
の
「
募
集
を
何

　
で
知
っ
た
か
、
応
募
動
機
を
記
入

　
し
、
写
真
（
イ
ラ
ス
ト
可
）
を
添

　
付
の
上
、
封
書
か
メ
ー
ル
で
送
付

　
す
る
か
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
で
の
応
募
は
、
応
募
用
紙

　
と
同
じ
内
容
を
記
載
し
、
件
名
を

　
「
第
５
回
簡
単
料
理
レ
シ
ピ
」
と

　
し
て
画
像
デ
ー
タ
を
添
付
し
て
く

　
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
１
枚
に
つ
き
１
品
ご

　
と
、
何
品
で
も
応
募
可

※
応
募
レ
シ
ピ
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

▽
審
査
　
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

　
委
員
を
は
じ
め
、
食
に
精
通
し
た

　
審
査
員
が
厳
正
な
審
査
を
行
い
ま

　
す
。
最
終
審
査
は
市
民
の
皆
さ
ん

　
に
お
願
い
す
る
予
定
で
す
（
産
業

　
祭
を
予
定
）
。

▽
賞
　
あ
き
る
野
大
賞
他
、
応
募
者

　
全
員
に
参
加
賞
を
贈
呈

▽
発
表
　
応
募
者
全
員
に
通
知
し
、

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
広
報
紙
で
受

　
賞
者
を
公
表
し
ま
す
。

▽
そ
の
他

　●

「
の
ら
ぼ
う
菜
」
は
、
審
査
や
講

　
習
の
実
施
時
期
（
季
節
）
に
よ

　
り
、
他
の
青
菜
を
代
用
す
る
こ
と

　
が
あ
り
ま
す
。

　●

受
賞
し
た
レ
シ
ピ
を
使
用
し
た
料

　
理
講
習
会
と
レ
シ
ピ
集
を
作
成
す

　
る
予
定
で
す
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ

　
く
り
係
「
簡
単
料
理
レ
シ
ピ
募

　
集
」
（
〒
１
９
７
―
０
８
１
４
　

　
二
宮
３
５
０
、
応
募
専
用
メ
ー
ル

　k
e
n
k
o
@
c
ity
.a
k
iru
n
o
.

　to
k
y
o
.jp

）

　
あ
き
る
野
の
夏
の
風
物
詩
「
夏
ま

つ
り
」
。
今
年
も
秋
川
駅
北
口
の
駅

前
大
通
り
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

▽
募
集
内
容

　●

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
…
駅
前
大
通
り

　
で
実
施
す
る
流
し
踊
り
・
和
太

　
鼓
・
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
の
出
演

　●

ス
テ
ー
ジ
参
加
者
…
秋
留
野
広
場

　
で
の
北
口
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
出

　
演

　●

模
擬
店
出
店
者

＊
区
画
…
１
区
画
（
テ
ン
ト
１
張
間

　
口
3.6
　
×
奥
行
1.8
　
）

＊
出
店
料
…
１
万
３
千
円
（
道
路
使

　
用
申
請
手
数
料
含
む
）

▽
参
加
対
象
　
町
内
会
・
自
治
会
、

　
社
会
教
育
団
体
、
市
民
団
体
、
市

　
内
事
業
所

※
代
表
者
は
、
20
歳
以
上
の
方

▽
申
込
み
方
法
　
申
込
用
紙
に
必
要

　
事
項
を
記
入
の
上
、
あ
き
る
野
ル

　
ピ
ア
３
階
ル
ピ
ア
受
付
窓
口
に
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

申
込
期
間
…
５
月
９
日
（木）
〜
５
月

　
22
日
（水）
（
５
月
15
日
（水）
を
除
く
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

※
申
込
み
多
数
の
場
合
や
参
加
内
容

　
に
よ
っ
て
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ

　
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
と
ス

　
テ
ー
ジ
の
両
方
へ
参
加
を
希
望
す

　
る
団
体
は
、
ど
ち
ら
か
一
方
の
み

　
の
参
加
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

　
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
ル

　
ピ
ア
（
☎
５
５
０
・
４
７
０
１
）

▽
あ
き
る
野
夏
ま
つ
り
全
般
に
関
す

　
る
問
合
せ
　
観
光
商
工
課
観
光
商

　
工
係
（
直
通
５
５
８
・
１
８
６
７
）

　
市
で
は
、
「
あ
き
る
野
菅
生
の
森

づ
く
り
協
議
会
」
を
設
置
し
、
産
学

官
が
連
携
し
て
郷
土
の
恵
み
の
森
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
森
づ
く
り

と
連
携
し
た
農
業
技
術
の
継
承
や
農

業
者
の
育
成
を
図
り
、
地
域
を
活
性

化
す
る
た
め
、
昨
年
度
に
引
き
続

き
、
野
菜
を
育
て
な
が
ら
農
業
の
基

礎
を
学
ぶ
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

▽
期
日

　●

前
期
…
５
月
19
日
、
６
月
16
日
、

　
７
月
14
日
、
８
月
18
日
、
９
月
22

　
日
の
日
曜
日

　●

後
期
…
10
月
６
日
、
11
月
10
日
、

　
12
月
１
日
、
平
成
26
年
１
月
12
日
、

　
２
月
９
日
、
３
月
９
日
の
日
曜
日

※
な
る
べ
く
毎
回
参
加
し
て
く
だ
さ

　
い
。

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
集
合
場
所
　
菅
生
交
流
会
館

▽
内
容
　
野
菜
の
植
付
け
と
栽
培
方

　
法
な
ど

※
毎
回
、
講
義
と
作
業
を
行
い
ま
す
。

※
天
候
な
ど
に
よ
り
内
容
を
変
更
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
講
師
　
野
口
金
雄
さ
ん
（
東
京
農

　
業
大
学
グ
リ
ー
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
講

　
師
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
方

▽
募
集
　
15
人
（
抽
選
）

▽
費
用
（
資
料
代
な
ど
）

　●

前
期
…
５
千
円
（
５
回
分
）

　●

後
期
…
６
千
円
（
６
回
分
）

※
費
用
は
半
期
ず
つ
の
支
払
い
を
お

　
願
い
し
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
10
日
（金）
ま
で

　
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

　
別
、
電
話
番
号
を
電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
政
策
課

　
環
境
の
森
推
進
係
（
☎
５
８
８
・

　
５
１
７
３
）

　
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21
の
取
組

と
し
て
市
で
は
、
市
民
の
健
康
づ
く

り
の
大
切
な
テ
ー
マ
と
し
て
「
ふ
れ

あ
い
・
い
き
が
い
」
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　
今
回
こ
の
テ
ー
マ
を
お
題
に
し
た

あ
き
る
野
健
康
川
柳
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
健
康
へ
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ

う
な
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
作
品
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
入
選
作
品
は
、
あ

き
る
野
夏
ま
つ
り
「
め
ざ
せ
健
康
あ

き
る
野
21
テ
ン
ト
」
で
配
布
す
る
う

ち
わ
に
掲
載
し
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら

川
柳
を
作
ら
れ
て
い
る
方
、
初
め
て

作
ら
れ
る
方
も
、
奮
っ
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

▽
応
募
方
法
　
５
月
30
日
（木）
（
消
印

　
有
効
）
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
か
封
書

　
に
、
作
品
、
雅
号
（
ペ
ン
ネ
ー

　
ム
）
か
名
前
、
年
齢
、
住
所
、
氏

　
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
送
付

　
す
る
か
、
窓
口
に
設
置
し
て
あ
る

　
応
募
用
紙
に
記
入
し
て
直
接
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
審
査
　
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

　
推
進
メ
ン
バ
ー
が
最
優
秀
作
品
と

　
優
秀
作
品
２
作
品
を
選
出
し
ま
す
。

▽
発
表
　
あ
き
る
野
夏
ま
つ
り
で
配

　
付
す
る
う
ち
わ
な
ど
に
掲
載
し
、

　
発
表
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
の
返
却
は

　
し
ま
せ
ん
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ

　
く
り
係
（
〒
１
９
７
―
０
８
１
４

　
二
宮
３
５
０
）

　
人
生
の
最
期
を
ど
の
よ
う
に
迎
え

た
い
か
、
家
族
に
思
い
を
伝
え
て
お

き
た
い
、
な
ど
、
今
元
気
な
う
ち
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
残
さ
れ
た
時

間
を
前
向
き
に
生
き
よ
う
と
す
る
父

と
家
族
の
姿
。
涙
と
笑
い
に
包
ま
れ

て
、
だ
れ
も
が
自
分
の
家
族
に
思
い

を
寄
せ
る
温
か
な
作
品
で
す
。

▽
日
時
　
６
月
16
日
（日）
　
午
前
10
時

　
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▽
作
品
　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

　
（
砂
田
麻
美
監
督
、
上
映
時
間
90

　
分
）

▽
費
用
　
無
料

▽
定
員
　
２
４
０
人
（
申
込
み
順
）

▽
共
催
　
あ
き
る
野
市
医
師
会
、
あ

　
き
る
野
市
介
護
事
業
者
連
絡
協
議

　
会

▽
申
込
み
　
五
日
市
は
つ
ら
つ
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
５
６
９
・
８
１
０
８
）

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　
支
援
係
（
直
通
５
５
８
・
１
９
５

　
３
）

〜
あ
き
る
野
で
採
れ
る

　
　
　
　
食
材
を
使
っ
て
〜

土
づ
く
り
の
基
礎
を
学
び
、

　
　
　
野
菜
を
育
て
よ
う
！

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル


