
▽
日
時
　
５
月
24
日
（金）
　
午
前
10
時

　
〜
11
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
無
理
な
く
体
を
動
か
し
、

　
お
母
さ
ん
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま

　
す
。

▽
講
師
　
菅
原
順
子
さ
ん

▽
対
象
　
産
後
半
年
か
ら
１
年
未
満

　
の
方

▽
定
員
　
20
組
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
水
分
補
給
で
き
る

　
も
の
、
動
き
や
す
い
服
装

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
２
日
（木）
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
）

　
幼
児
期
の
学
校
教
育
・
保
育
や
地

域
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
を
総
合

的
に
推
進
す
る
た
め
の
新
制
度
が
、

平
成
27
年
度
に
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定

で
す
（
昨
年
８
月
、
関
連
法
が
国
会

で
成
立
）
。
新
制
度
で
は
、
消
費
税

引
き
上
げ
に
よ
る
増
収
分
の
一
部
な

ど
に
よ
り
、
子
ど
も
・
子
育
て
を
充

実
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
市
で
は
、
本
年
度
中
に
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
会
議
を
発
足
さ

せ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
子
育
て
の
状

況
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
こ
の
結
果

に
基
づ
い
た
事
業
計
画
の
策
定
な

ど
、
新
制
度
に
向
け
た
準
備
を
進
め

ま
す
。

▽
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
と

　
は
①
質
の
高
い
幼
児
期
の
教
育
・
保
育

　
を
総
合
的
に
提
供
し
ま
す
。
そ
の

　
た
め
、
幼
稚
園
と
保
育
所
の
良
さ

　
を
併
せ
持
つ
「
認
定
こ
ど
も
園
」

　
の
普
及
を
進
め
ま
す
。

②
待
機
児
童
解
消
の
た
め
、
保
育
の

　
受
入
れ
人
数
を
増
や
す
と
と
も

　
に
、
子
ど
も
が
減
少
傾
向
に
あ
る

　
地
域
の
保
育
を
支
援
し
ま
す
。

③
子
育
て
の
相
談
や
一
時
預
か
り
の

　
場
を
増
や
す
な
ど
、
地
域
の
子
育

　
て
を
一
層
充
実
さ
せ
ま
す
。

※
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
内
閣
府

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/
/
w
w

　w
8
.c
a
o
.g
o
.jp
/
sh
o
u
sh
i

　/
sh
in
se
id
o
/
in
d
e
x
.h
tm

　l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課
子
育
て

　
支
援
係

▽
日
程
・
内
容

　●

１
日
目
…
５
月
30
日
（木）
、
マ
タ
ニ

　
テ
ィ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ス

＊
内
容
…
お
産
の
話
と
妊
婦
体
操
、

　
産
科
医
師
か
ら
の
お
話
「
妊
娠
中

　
の
体
の
変
化
と
生
活
に
つ
い
て
」

　●

２
日
目
…
６
月
６
日
（木）
、
食
べ
て

　
・
歯
っ
ぴ
い
ク
ラ
ス

＊
内
容
…
歯
科
健
診
（
妊
婦
の
方
の

　
み
）
と
歯
科
医
師
か
ら
の
お
話

　
「
妊
娠
中
の
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い

　
て
」
、
赤
ち
ゃ
ん
と
家
族
の
食
話

　●

３
日
目
…
６
月
13
日
（木）
、
子
育
て

　
準
備
ク
ラ
ス

＊
内
容
…
保
育
の
ポ
イ
ン
ト
、
体
験

　
（
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
、
お
む
つ

　
交
換
、
妊
婦
体
操
）
、
妊
娠
期
か

　
ら
の
絵
本
の
活
用

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
（
１
時
15
分
か
ら
受
付
）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象
　
出
産
予
定
日
が
お
お
む
ね

　
８
月
か
ら
12
月
ま
で
の
妊
婦
と
そ

　
の
家
族

▽
定
員
　
40
人
（
申
込
み
順
）

※
歯
科
健
診
は
妊
婦
の
方
の
み
30
人

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
（
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
）

▽
場
所
・
日
時

　●

多
西
児
童
館
…
５
月
22
日
、
６
月

　
５
日
・
19
日
、
７
月
３
日
の
水
曜

　
日
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　●

若
葉
児
童
館
…
５
月
29
日
、
６
月

　
12
日
・
26
日
、
７
月
10
日
の
水
曜

　
日
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
内
容
　
前
半
は
自
由
遊
び
。
後
半

　
は
手
遊
び
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、

　
リ
ト
ミ
ッ
ク
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
乳
幼

　
児
（
一
人
で
歩
け
る
子
）
と
そ
の

　
親
▽
持
ち
物
　
水
筒
、
上
履
き

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
当
日
受
け
付
け
ま

　
す
。
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

　
い
。

▽
問
合
せ
　
多
西
児
童
館
（
☎
５
５

　
８
・
６
２
３
０
）
、
若
葉
児
童
館

　
（
☎
５
５
９
・
３
９
６
７
）

　
児
童
館
で
は
、
幼
児
ク
ラ
ブ
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
１
年
を
通
し
て
お

母
さ
ん
方
の
自
主
的
な
活
動
で
、
い

ろ
い
ろ
な
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
お
母
さ
ん
同
志
の
交
流
の
場

で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
日
程

　●

若
竹
児
童
館
、
一
の
谷
児
童
館
、

　
前
田
児
童
館
、
五
日
市
児
童
館
…

　
５
月
24
日
（金）
と
６
月
以
降
の
毎
月

　
第
１
・
第
３
金
曜
日

　●

南
秋
留
児
童
館
、
屋
城
児
童
館
、

　
草
花
児
童
セ
ン
タ
ー
、
増
戸
児
童

　
館
…
５
月
31
日
（金）
と
６
月
以
降
の

　
毎
月
第
２
・
第
４
金
曜
日

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
定
員
　
お
お
む
ね
20
組
（
増
戸
児

　
童
館
は
10
組
）

▽
対
象
　
２
歳
児
（
今
年
度
中
に
３

　
歳
に
な
る
幼
児
）
〜
４
歳
児
の
親

　
子
▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
直
接
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

受
付
時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
５

　
時
30
分
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除

　
く
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
若
竹
児
童
館

　
（
☎
５
５
８
・
６
２
３
１
）
、
南

　
秋
留
児
童
館
（
☎
５
５
９
・
４
６

　
４
６
）
、
屋
城
児
童
館
（
☎
５
５

　
８
・
５
２
８
８
）
、
一
の
谷
児
童

　
館
（
☎
５
５
８
・
０
２
６
６
）
、

　
草
花
児
童
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
５
８

　
・
３
１
１
２
）
、
前
田
児
童
館

　
（
☎
５
５
８
・
７
３
３
１
）
、
五

　
日
市
児
童
館
（
☎
５
９
６
・
６
７

　
５
３
）
、
増
戸
児
童
館
（
☎
５
９

　
６
・
６
９
９
９
）

▽
事
業
の
概
要
　
育
児
の
援
助
を
し

　
た
い
方
（
提
供
会
員
）
と
育
児
の

　
援
助
を
し
て
ほ
し
い
方
（
依
頼
会

　
員
）
が
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

　
が
ら
子
育
て
の
援
助
活
動
を
す
る

　
会
員
組
織
で
す
。

　●

援
助
活
動
の
主
な
内
容
…
保
育
所

　
な
ど
の
送
迎
や
そ
の
前
後
の
一
時

　
預
か
り
、
保
護
者
の
病
気
や
通

　
院
、
外
出
時
の
一
時
預
か
り

　●

謝
礼
金
…
援
助
活
動
は
有
償
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、
依
頼
会
員
は

　
提
供
会
員
に
１
時
間
当
た
り
７
０

　
０
円
か
ら
９
０
０
円
の
謝
礼
金
を

　
支
払
い
ま
す
。

▽
事
業
説
明
会

　●

日
時
…
５
月
11
日
（土）
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
（
10
時
20
分
か

　
ら
受
付
）

　●

場
所
…
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
相
談
室
（
市
役
所
別
館
１
階
）

　●

対
象
…
市
内
在
住
で
、
地
域
に
お

　
け
る
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る

　
方
、
子
育
て
の
支
援
を
受
け
た
い

　
方

　●

持
ち
物
…
入
会
登
録
さ
れ
る
方

　
は
、
は
ん
こ

▽
提
供
会
員
養
成
講
習
会
　
入
会
申

　
し
込
み
を
し
た
提
供
会
員
を
対
象

　
に
、
『
提
供
会
員
養
成
講
習
会
』

　
を
開
催
し
ま
す
。
講
習
会
を
修
了

　
し
た
方
が
援
助
活
動
を
す
る
こ
と

　
が
で
き
ま
す
。

　●

日
時
…
表
の
と
お
り

　●

場
所
…
市
役
所
別
館
３
階

　●

定
員
…
25
人

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
17
日
（金）
ま
で

　
に
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
８
５
５
）

　長年利用していない銀行口座を

一つくらいはお持ちではないです

か。10年以上利用がないと「休眠

口座」となり、ＡＴＭの利用がで

きなくなることやお金の引き出し

に時間がかかることがあります。

通帳の記帳だけでは利用したこと

にならないケースもありますので

古い口座をお持ちの場合は、いつ

最後の取引があったか確認し、休

眠口座扱いになっていないか銀行

に確認した方が良いでしょう。

　たくさんの口座を管理するのは

大変です。自分の預金や口座の状

況を把握し、使わない口座は解約

を検討するのが良いでしょう。

　銀行の合併が相次いだことで、

持っている口座の銀行が無くなっ

ている場合の引継ぎ先は、全国銀

行協会相談室（☎０５７０－０１

７１０９）で照会できます。

○あきる野市消費生活相談窓口　

　消費者が事業者と結んだ契約で、

　困ったときやおかしいなと思っ

　たときは、一人で悩まずにお気

　軽にご相談ください。

　●開設日時…毎週月曜・木曜日　

　午前９時～午後４時（正午～午

　後１時を除く）

　●場所…市役所１階市民相談室

　●問合せ…観光商工課観光商工係

　（直通５５８－１８６７）

○東京都消費生活総合センター

　●開設日時…毎週月曜日～土曜日

　午前９時～午後４時（架空請求

　１１０番は午後５時まで）

　●消費生活相談・多重債務相談…

　☎０３－３２３５－１１５５

　●架空請求１１０番…☎０３－３

　２３５－２４００

　●高齢者１１０番…☎０３－３２

　３５－３３６６

産
後
マ
マ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

　
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会
と

　
提
供
会
員
養
成
講
習
会

子
ど
も
・
子
育
て

支
援
新
制
度
に
向
け
た

　
　
　
　
取
組
に
つ
い
て

表　ファミリー・サポート・センター提供会員
　　養成講習会日程

５月21日㈫

５月22日㈬

５月24日㈮

10:00～12:00
子どもの心理と親の
心理

子どもの安全と応急
手当

子どもの健康と日常
のお世話

子どもの栄養と食事

援助活動体験談

育児の援助者として

いろいろな子どもと
のお付き合い

子どもの遊び

援助活動を始めるに
あたって

13:00～16:00

10:00～12:00

13:00～15:00

オリエンテーション  9:50～10:00

15:00～15:30

14:00～15:00

10:00～12:00

13:00～14:00

15:00～16:00

日時（24時間表示） 講義内容


