
▽
日
程

　●

４
月
６
日

（土）
…
中
学
生
の
部

　●

４
月
14
日

（日）
…
一
般
男
子
、
一
般

　
女
子
、
シ
ニ
ア
の
部

※
予
備
日
４
月
20
日

（土）

▽
集
合
時
間
　
午
前
９
時

▽
場
所
　
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

　
コ
ー
ト

▽
種
目
　
中
学
生
男
子
２
年
生
の
部
、

　
中
学
生
女
子
２
年
生
の
部
、
中
学

　
生
男
子
３
年
生
の
部
、
中
学
生
女

　
子
３
年
生
の
部
、
一
般
男
子
の
部
、

　
一
般
女
子
の
部
、
シ
ニ
ア
の
部

▽
競
技
方
法
　
予
選
リ
ー
グ
戦
、
決

　
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
・
在
ク
ラ
ブ
の
方

▽
費
用
　
中
学
生
１
人
１
０
０
円
、

　
高
校
生
以
上
１
人
５
０
０
円

※
大
会
当
日
会
場
で
集
金
し
ま
す
。

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
ソ
フ
ト
テ
ニ

　
ス
連
盟

▽
申
込
み
方
法
　
中
学
生
の
部
は
４

　
月
４
日

（木）
、
そ
の
他
の
部
は
４
月

　
11
日

（木）
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

※
大
会
当
日
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
　
菅
沼
（
☎

　
５
５
８
・
１
４
７
３
）

▽
日
時
　
４
月
13
日

（土）
　
午
後
１
時

▽
場
所
　
多
摩
産
材
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス

　
（
舘
谷
台
８
番
地
）

▽
内
容
　
元
文
化
服
装
学
院
教
授
・

　
金
子
利
代
さ
ん
に
よ
る
「
草
木
染

　
教
室
」
。
多
摩
産
材
モ
デ
ル
ハ
ウ

　
ス
の
香
り
を
味
わ
い
な
が
ら
、
多

　
摩
産
杉
の
皮
と
く
ち
な
し
の
実
で

　
ス
ト
ー
ル
を
染
色
し
ま
す
。
自
然

　
の
香
り
や
美
し
い
色
を
体
験
し
て

　
み
ま
せ
ん
か
。

▽
講
師
　
金
子
利
代
さ
ん

▽
定
員
　
15
人

▽
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
厚
手
の
ゴ

　
ム
手
袋

▽
費
用
　
１
枚
当
た
り
、
シ
ル
ク
２

　
５
０
０
円
、
麻
レ
ー
ヨ
ン
（
大

　
判
）
２
５
０
０
円
、
綿
２
千
円

※
１
〜
２
枚
お
選
び
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
４
月
５
日

（金）
ま
で

　
に
、
草
木
染
教
室
申
込
み
、
氏
名

　
（
複
数
の
場
合
、
代
表
者
の
方
の

　
氏
名
）
、
連
絡
先
、
人
数
を
添
え

　
て
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
メ
ー

　
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
木
材
協

　
同
組
合
　
ア
キ
モ
ク
・
ワ
ー
ク
シ

　
ョ
ッ
プ
係
﹇
☎
・
　
５
９
６
・
５

　
８
１
４
（
電
話
の
場
合
は
水
曜
日

　
を
除
く
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後

　
４
時
）
、
　s

o
b

o
k

u
y

a
@

a
k

i

　g
a
w

a
m

o
k

u
za

i.o
r.jp

、
　h

t

　tp
:/

/
w

w
w

.a
k

ig
a

w
a

m
o

　k
u

z
a

i.o
r.jp

/

﹈

　
医
師
・
運
動
指
導
士
・
管
理
栄
養

士
な
ど
が
、
病
気
・
運
動
・
食
事
の

こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
ま

す
。
教
室
に
参
加
し
、
糖
尿
病
に
対

し
て
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
・
内
容

　●

４
月
25
日

（木）
…
①
糖
尿
病
と
は

　
（
そ
の
１
）
、
②
糖
尿
病
の
食
事

　
入
門
〜
は
じ
め
て
の
あ
な
た
で
も

　
大
丈
夫
〜

　●

５
月
23
日

（木）
…
①
糖
尿
病
の
薬
、

　
②
糖
質
の
と
り
方
に
つ
い
て
考
え

　
ま
し
ょ
う

　●

６
月
27
日

（木）
…
①
糖
尿
病
と
眼
や

　
腎
臓
の
合
併
症
に
つ
い
て
、
②
た

　
ん
ぱ
く
質
の
と
り
方
に
つ
い
て
考

　
え
ま
し
ょ
う

　●

７
月
25
日

（木）
…
①
糖
尿
病
の
運
動

　
療
法
に
つ
い
て
（
そ
の
１
）
、
②

　
脂
肪
の
と
り
方
に
つ
い
て
考
え
ま

　
し
ょ
う

　●

９
月
26
日

（木）
…
①
糖
尿
病
と
は

　
（
そ
の
２
）
、
②
献
立
の
立
て
方

　
上
手
に
な
り
ま
し
ょ
う

　●

10
月
24
日

（木）
…
①
糖
尿
病
と
歯
や

　
歯
周
病
に
つ
い
て
、
②
外
食
・
行

　
事
食
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う

　●

11
月
28
日

（木）
…
①
糖
尿
病
と
足
ケ

　
ア
（
神
経
障
害
）
に
つ
い
て
、
②

　
糖
尿
病
食
を
食
べ
て
み
ま
し
ょ
う

　
（
試
食
会
）

　●

平
成
26
年
１
月
23
日

（木）
…
①
糖
尿

　
病
と
は
（
そ
の
３
）
、
②
上
手
に

　
減
量
し
ま
し
ょ
う

　●

２
月
27
日

（木）
…
①
糖
尿
病
の
運
動

　
療
法
に
つ
い
て
（
そ
の
２
）
、
②

　
上
手
に
減
塩
し
ま
し
ょ
う

　●

３
月
27
日

（木）
…
①
ま
と
め
（
Ｑ
＆

　
Ａ
を
含
め
て
）
、
②
ま
と
め
〜
質

　
問
に
答
え
て
〜

※
各
日
と
も
①
は
午
後
２
時
〜
２
時

　
30
分
、
②
は
午
後
２
時
30
分
〜
３

　
時

※
途
中
か
ら
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
場
所
　
西
多
摩
医
師
会
館
（
青
梅

　
市
西
分
町
３
―
１
０
３
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　

（社）
西
多
摩
医

　
師
会
（
☎
０
４
２
８
・
23
・
２
１

　
７
１
）

　
今
年
も
市
役
所
前
の
五
日
市
街
道

と
そ
の
南
側
の
Ｊ
Ｒ
五
日
市
線
沿
い

に
色
鮮
や
か
な
「
ひ
ま
わ
り
」
を
咲

か
せ
る
「
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
４

月
か
ら
10
月
ま
で
、
月
１
回
の
ペ
ー

ス
で
種
ま
き
や
開
花
イ
ベ
ン
ト
、
種

の
収
穫
や
動
物
園
へ
の
寄
付
な
ど
を

行
い
ま
す
の
で
、
子
ど
も
連
れ
の
家

族
や
友
人
同
士
で
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
自
宅
で
植
え
る
用

の
種
を
市
役
所
１
階
の
総
合
案
内
に

設
置
し
ま
し
た
の
で
、
ご
自
由
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
４
月
14
日

（日）
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
中
央
公
民
館
音
楽
室

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
連

　
絡
先
を
記
入
し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
か

　
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
青
年
会
議

　
所
・
地
域
の
た
か
ら
創
造
委
員
会

　
子
籠
（
☎
０
９
０
・
８
５
９
２
・

　
４
６
４
５
、
 

５
３
２
・
７
３
１

　
２
、
　a

k
iru

n
o

_
h

im
a
w

a
ri

　p
ro

je
c
t@

y
a

h
o

o
.c

o
.jp

）

ア
キ
モ
ク
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

〜
多
摩
産
杉
の
皮
と
く
ち
な
し

　
の
実
で
染
め
る
〜
草
木
染
教
室

体
育
協
会

春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

〜
ま
ち
に
、
心
に
咲
か
せ
よ
う
〜

 
説
明
会
と
参
加
者
募
集

○25周年記念一歩会展（第20回）

　● 展示内容…絵画の展示

　● 期間…４月10日㈬～14日㈰

　● 時間…午前10時～午後５時（10日

　は正午から、14日は午後４時まで）

　● 主催…一歩会

FAX

市民のひろば
掲載内容の問い合

わせは各団体へ。

掲載希望の方は市

長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
４
月
６
日

（土）
・
20
日

（土）
　
10
時
〜

12
時
／
場
野
辺
地
区
会
館
／
費
無
料

／
他
大
正
琴
貸
出
可
／
問
中
之
島
流

大
正
琴
琴
知
香
会
　
小
日
向
☎
５
５

８
・
２
７
８
２

大
正
琴
無
料
体
験

太
極
拳
初
心
者
講
習
会

日
４
月
７
日

（日）
　
17
時
〜
19
時
／
場

二
宮
神
社
境
内
／
費
無
料
／
他
国
指

定
無
形
文
化
財
の
発
表
を
し
ま
す
。

写
真
撮
影
も
ど
う
ぞ
／
問
野
の
芸
術

祭
西
馬
音
内
踊
り
　
白
野
☎
５
５
８

・
６
５
７
６

野
の
芸
術
祭
西
馬
音
内
踊
り

に
し
も
な
い

日
毎
週
水
曜
・
金
曜
日
　
19
時
／
場

秋
川
体
育
館
、
龍
山
荘
道
場
／
活
小

学
生
か
ら
合
気
道
の
護
身
体
術
・
剣

杖
の
基
本
か
ら
応
用
／
入
５
千
円
／

会
月
３
千
円
／
問
澤
　
☎
０
９
０
・

４
７
３
１
・
８
０
９
４

あ
き
る
野
市
合
気
道
連
盟

日
毎
週
金
曜
日
　
９
時
〜
11
時
／
場

秋
川
体
育
館
／
活
太
極
拳
の
基
礎
か

ら
始
め
ま
す
。
心
身
を
鍛
え
ま
し
ょ

う
。
／
入
千
円
／
会
月
２
千
円
／
問

橋
本
☎
５
５
９
・
５
７
３
７

太
極
拳
教
室
「
仲
良
し
」

日
４
月
７
日

（日）
　
13
時
〜
15
時
／
場

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
会
議
室
／
講

岡
部
征
龍
（
日
本
吟
道
学
院
教
授
）

／
費
無
料
／
他
腹
式
呼
吸
法
で
発
声

し
健
康
増
進
に
／
問
あ
き
る
野
吟
道

会
　
岡
野
☎
５
５
８
・
３
６
０
２

日
①
４
月
15
日

（月）
　
13
時
〜
15
時
、

②
18
日

（木）
　
９
時
〜
11
時
、
③
20
日

（土）
　
９
時
〜
11
時
／
場
①
・
③
秋
川

体
育
館
、
②
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

ザ
／
講
日
本
武
術
太
極
拳
連
盟
・
全

日
本
太
極
拳
協
会
総
合
コ
ー
チ
／
費

無
料
／
他
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
／
問
あ
き
る
野
市
太
極
拳
同
好

会
　
橋
本
☎
５
５
８
・
１
０
８
８

詩
吟
無
料
体
験
講
習
会
・
桜
花
を

愛
で
吟
詠
し
て
み
ま
せ
ん
か

HP

FAX

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／定定員／持持ち物／費費用

第２回ルピア塾講座ミニ体験フェス４月２日開催

17人の講師が参加して25の講座をワンコイン500

円から楽しめます・試せます。

日４月２日㈫10時～16時

春の生花アレンジメント

サンダ―ソニア、デルフィニューム、バラ、かす

み草など小花を集めて春らしく可愛らしいアレン

ジ／日４月10日㈬14時／講渡辺さん／費２千円

初めてのマタニティーヨガ

妊娠16週目以降の妊婦さん対象に優しく簡単な

ヨガのポーズで胎教を行います。

日４月11日・25日の木曜日10時／講小林さん／

持母子健康手帳、動きやすい服装、バスタオル

かヨガマット、飲み物／費各千円

整理収納術で生活の時間を生み出すコツ

日時・内容①４月11日㈭10時…リバウンドしな

い整理術、②４月25日㈭10時…なりたい自分に

近づく時間管理／講川　さん／持筆記用具／費

各２千円

優雅な和布で小花ブローチ

和布切れから素敵な小花のブローチを作ります。

日４月12日㈮14時／講榊原綾子(遊夢主宰)／

費1500円

上手なデジカメ写真の撮り方「写真会社研究員が伝授」

写真の撮り方からパソコン処理まで

日４月23日㈫９時30分／講ＰＣ研究会／持Windowsパソコン（Ｏ

ＳはＸＰ以降）、デジカメ（付属品）／費各千円


