
あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）（７） 25.  1.15

　
ゴ
ル
フ
を
通
し
て
障
が
い

者
・
高
齢
者
な
ど
へ
の
社
会
福

祉
事
業
に
貢
献
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
に
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ

ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
４
月
22
日
（月）
／
場
東
京
五
日

市
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
／
定
合

計
２
４
０
人
（
申
込
み
順
）
・

キ
ャ
デ
ィ
付
…
１
６
０
人
・
セ

ル
フ
…
80
人
／
対
チ
ャ
リ
テ
ィ

ゴ
ル
フ
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
参

加
い
た
だ
け
る
方
／
競
技
費
昼

食
付
、
税
別
・
キ
ャ
デ
ィ
付
…

１
万
２
０
０
０
円
・
セ
ル
フ
…

９
５
０
０
円
／
参
加
費
３
０
０

０
円
／
申
申
込
書
に
参
加
費
を

添
え
て
実
行
委
員
会
事
務
局
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
／
問

あ
き
る
野
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ

ル
フ
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

﹇
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉
協
議

会
秋
川
事
務
所
（
☎
５
９
５
・

９
０
３
３
）
、
五
日
市
事
務
所

（
☎
５
９
５
・
０
８
１
８
）
、

土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
﹈

日
３
月
１
日
（金）
〜
３
日
（日）
／
出

発
時
間
午
後
９
時
　
武
蔵
五
日

市
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
／
場
志
賀

高
原
ス
キ
ー
場
、
発
哺
温
泉
ス

キ
ー
場
／
宿
泊
先
ホ
テ
ル
ス
イ

ス
イ
ン
（
予
定
）
／
費
２
万
７

０
０
０
円
（
貸
し
ス
キ
ー
代

は
別
途
）
／
定
40
人
（
申
込
み

順
）
／
問
あ
き
る
野
市
ス
キ
ー

ク
ラ
ブ
　
師
岡
（
☎
０
８
０
・

５
４
５
４
・
７
７
９
２
）

日
２
月
２
日
（土）
　
午
前
10
時
／

場
多
摩
産
材
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス

（
舘
谷
台
８
番
地
）
／
内
シ
ュ

ロ
（
ヤ
シ
の
仲
間
）
の
葉
っ
ぱ

を
使
っ
て
バ
ッ
タ
作
り
。
多
摩

産
材
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
の
木
の
温

も
り
を
感
じ
な
が
ら
、
切
っ
て
、

編
み
こ
ん
で
、
本
物
そ
っ
く
り

の
バ
ッ
タ
を
作
り
ま
す
。
／
講

小
峰
公
園
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

自
然
解
説
員
／
対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

／
定
10
人
／
持
ハ
サ
ミ
／
費
３

０
０
円
／
申
１
月
25
日
（金）
ま
で

に
、
バ
ッ
タ
作
り
申
込
み
、

氏
名
（
複
数
の
場
合
は
代
表
者

氏
名
）
、
連
絡
先
、
人
数
を
添

え
て
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
か

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
／
問
秋
川
木
材
協
同
組
合

　
ア
キ
モ
ク
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
係
﹇
☎
・
　
５
９
６
・
５
８

１
４
（
電
話
の
場
合
は
水
曜
日

を
除
く
平
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
）
、
　s

o
b
o
k
u
y
a
@

a
k
ig
a
w
a
m
o
k
u
z
a
i.o
r.

jp

、
　h

ttp
:/
/
w
w
w
.a
k
i

g
a
w
m
o
k
u
za
i.o
r.jp
/

﹈

　
多
摩
川
の
管
理
な
ど
を
行
っ

て
い
る
京
浜
河
川
事
務
所
多
摩

川
上
流
出
張
所
で
は
、
堤
防
を

適
切
に
管
理
す
る
た
め
、
堤
防

上
に
繁
茂
し
て
い
る
ハ
リ
エ
ン

ジ
ュ
（
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
）
な
ど

の
樹
木
を
順
次
伐
採
し
て
い
ま

す
。
伐
採
木
は
薪
材
と
し
て
有

効
活
用
で
き
る
の
で
、
希
望
者

に
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

日
１
月
28
日
（月）
、
２
月
12
日
（火）

・
27
日
（水）
／
場
東
京
都
水
道
局

高
月
浄
水
所
付
近
の
堤
防
ほ
か

２
か
所
／
内
京
浜
河
川
事
務
所

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/
/

w
w
w
.k
tr.m

lit.g
o
.jp
/
k
e
i

h
in
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
／

申
京
浜
河
川
事
務
所
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
み
用
紙
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
氏
名
・
連
絡

先
・
必
要
量
を
記
入
し
て
、
送

付
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
／
問
京
浜
河
川

事
務
所
多
摩
川
上
流
出
張
所

（
☎
５
５
２
・
０
６
６
７
、
　

５
３
０
・
１
３
８
６
）

任
期
２
年
（
平
成
25
年
４
月
１

日
〜
平
成
27
年
３
月
31
日
）
／

内
地
域
保
健
医
療
協
議
会
委
員

と
し
て
、
地
域
保
健
医
療
サ
ー

ビ
ス
の
あ
り
方
な
ど
を
検
討
す

る
。
／
対
青
梅
市
、
福
生
市
、

羽
村
市
、
あ
き
る
野
市
、
瑞
穂

町
、
日
の
出
町
、
檜
原
村
、
奥

多
摩
町
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

（
都
職
員
と
管
内
市
町
村
職
員

は
除
く
）
／
定
３
人
以
内
／
応

募
方
法
２
月
15
日
（金）
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番

号
を
記
載
し
た
も
の
と
、
作
文

（
次
の
テ
ー
マ
で
１
２
０
０
字

以
内
）
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

／
テ
ー
マ
「
西
多
摩
の
特
徴
を

生
か
し
た
健
康
な
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ

と
、
行
政
に
求
め
る
こ
と
」
／

問
西
多
摩
保
健
所
企
画
調
整
課

企
画
調
整
係
（
〒
１
９
８
―
０

０
４
２
　
青
梅
市
東
青
梅
５
―

19
―
６
、
☎
０
４
２
８
・
22
・

６
１
４
１
）

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
で
は
、

あ
き
る
野
市
と
共
催
で
中
高
年

齢
者
を
対
象
に
し
た
仕
事
の
探

し
方
、
履
歴
書
、
職
務
経
歴
書

の
書
き
方
、
面
接
の
受
け
方
な

ど
、
再
就
職
に
関
す
る
セ
ミ
ナ

ー
と
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。
セ
ミ
ナ
ー
・
面
接
会
は
事

前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
１
月
31
日
（木）
・
セ
ミ
ナ
ー
…

午
前
10
時
か
ら
（
２
時
間
コ
ー

ス
）
・
面
接
会
…
午
後
１
時
30

分
か
ら
（
２
社
程
度
）
／
場
市

役
所
別
館
３
階
　
第
１
会
議
室

／
対
・
セ
ミ
ナ
ー
…
就
職
活
動

中
の
中
高
年
齢
者
（
お
お
む
ね

45
歳
以
上
）
の
方
・
面
接
会
…

年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
（
参
加
企

業
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
）
。

／
定
・
セ
ミ
ナ
ー
…
50
人
（
申

込
み
順
）
・
面
接
会
…
予
約
制

（
事
前
申
込
み
）
／
他
雇
用
保

険
受
給
者
は
、
当
日
「
受
給
資

格
者
証
」
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
／
申
電
話
か
直
接
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
／
問
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
青
梅
職
業
相
談
コ
ー
ナ

ー
（
☎
０
４
２
８
・
24
・
９
１

６
３
）

　
都
立
多
摩
職
業
能
力
開
発
セ

ン
タ
ー
、
八
王
子
校
、
府
中
校

で
は
、
平
成
25
年
４
月
入
校
生

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
１
月
７
日
（月）
〜
２
月

６
日
（水）
／
募
集
科
目
・
多
摩
セ

ン
タ
ー
（
昭
島
市
）
…
計
測
制

御
シ
ス
テ
ム
科
、
精
密
加
工

科
、
機
械
組
立
技
術
科
な
ど
15

科
目
・
八
王
子
校
…
自
動
車
整

備
工
学
科
、
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス

科
、
電
気
設
備
シ
ス
テ
ム
科
な

ど
６
科
目
・
府
中
校
…
組
込
み

シ
ス
テ
ム
技
術
科
、
電
気
設
備

技
術
科
、
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

管
理
科
な
ど
９
科
目
※
科
目
に

よ
り
、
訓
練
期
間
、
応
募
条
件

・
定
員
が
異
な
り
ま
す
。
見
学

会
も
あ
り
ま
す
の
で
、
募
集
科

目
や
応
募
の
詳
細
は
各
セ
ン
タ

ー
・
校
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。
／
問
・
多
摩
セ
ン
タ
ー

（
昭
島
市
）
…
☎
０
４
２
・
５

０
０
・
８
７
０
０
・
八
王
子
校

…
☎
０
４
２
・
６
２
２
・
８
２

０
１
・
府
中
校
…
☎
０
４
２
・

３
６
７
・
８
２
０
１

資
格
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
、

満
20
歳
以
上
で
都
内
在
住
の
方

（
公
務
員
、
過
去
に
モ
ニ
タ
ー

を
経
験
し
た
方
、
島
し
ょ
在
住

を
除
く
）
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
閲
覧
と
Ｅ
メ
ー
ル
の
送
受
信

が
で
き
る
方
／
定
１
０
０
０
人

程
度
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

選
考
に
よ
り
決
定
）
／
内
モ
ニ

タ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、
施

設
見
学
会
へ
の
参
加
な
ど
／
任

期
４
月
１
日
か
ら
１
年
間
／
申

２
月
28
日
（木）
ま
で
に
、
詳
細
を

東
京
都
下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
:/
/
w
w
w
.g
e
s
u

i.m
e
tro
.to
k
y
o
.jp
/

）
で

ご
覧
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
／
問
東
京
都
下
水
道
局

広
報
サ
ー
ビ
ス
課
（
☎
03
・
５

３
２
０
・
６
６
９
３
）

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど

の
放
送
に
よ
り
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が

ら
学
び
た
い
、
生
涯
学
習
に
興

味
が
あ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
で
幅
広
い
世
代
の
方
が
学

ん
で
い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を

無
料
で
送
付
し
ま
す
。

　
教
養
学
部
は
、
科
目
履
修
生

（
６
か
月
在
学
）
、
選
科
履
修

生
（
１
年
間
在
学
）
、
全
科
履

修
生
（
４
年
以
上
在
学
し
、
学

士
の
学
位
の
習
得
を
目
指
す
）
。

大
学
院
は
、
修
士
科
目
生
（
６

か
月
在
学
）
、
修
士
選
科
生

（
１
年
間
在
学
）
。
入
学
試
験

は
あ
り
ま
せ
ん
。

期
間
２
月
28
日
（木）
ま
で
／
問
放

送
大
学
東
京
多
摩
学
習
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
４
２
・
３
４
９
・
３

４
６
７
）

対
都
内
在
住
・
在
勤
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
①
尋

常
小
学
校
か
国
民
初
等
科
を
修

了
し
た
が
高
等
学
校
の
入
学
資

格
の
な
い
方
②
現
行
制
度
で
の

義
務
教
育
未
修
了
で
学
齢
相
当

年
齢
を
超
過
し
た
方
で
①
に
準

ず
る
方
／
定
40
人
／
選
考
日
３

月
３
日
（日）
　
午
前
10
時
か
ら
／

申
２
月
28
日
（木）
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
願
書
を
郵
送
か
直
接
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
／
問
千
代

田
区
立
神
田
一
橋
中
学
校
通
信

教
育
課
程
（
〒
１
０
１
―
０
０

０
３
　
千
代
田
区
一
ツ
橋
２
―

６
―
14
、
☎
03
・
３
２
６
５
・

５
９
６
１
）

京
浜
河
川
事
務
所

多
摩
川
堤
防
の
伐
採
木
を

　
　
　
　
無
償
配
布
し
ま
す

西
多
摩
地
域

保
健
医
療
協
議
会
委
員
を

　
　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す

千
代
田
区
立

神
田
一
橋
中
学
校

　
通
信
教
育
課
程
生
徒
募
集

体
育
協
会

ス
キ
ー
教
室
参
加
者
募
集

下
水
道
モ
ニ
タ
ー
募
集

HP

FAX

FAX

６
面
の
つ
づ
き

中
高
年
齢
者

　
　
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

〜
効
果
的
な
再
就
職
活
動
を

　
　
　
　
　
す
る
た
め
に
〜

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表

示
）
／
場
場
所
／
活
活
動
内
容

／
講
講
師
／
入
入
会
金
／
会
会

費
／
費
費
用
／
他
そ
の
他
／
問

問
合
せ

日
１
月
25
日
（金）
〜
27
日
（日）
　
10

時
〜
17
時
（
27
日
は
16
時
ま

で
）
／
場
（株）
マ
ル
モ
（
引
田
５

４
１
）
／
費
無
料
／
他
水
石
の

展
示
／
問
秋
川
愛
石
会
　
清
水

☎
５
９
６
・
１
１
０
７

日
１
月
27
日
（日）
　
13
時
か
ら
／

場
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
／

費
無
料
／
他
申
込
み
締
切
り
は

１
月
23
日
（水）
ま
で
／
問
百
人
一

首
愛
好
会
　
市
川
☎
５
９
６
・

５
４
８
２

市民のひろば
掲載内容の問い合

わせは各団体へ。

掲載希望の方は市

長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／持持ち物／費費用

※ルピアの講座は１回単位、入会金や年会費は不

　要です。受講生は駐車料金３時間無料

ルピア塾の講師が一同に会して16の講座が１コイ

ンから楽しめるミニ体験イベントを開催します

お茶付き／日１月22日㈫10時～16時（随時開催）

／費各500円～

①ＹｏｕＴｕｂｅを使ってビデオを楽しむ

②パソコンお悩み相談室

日１月22日、２月19日、３月19日の火曜日、①９時

30分、②13時／講ＰＣ研究会／持ＸＰ以降のＷｉｎ

ｄｏｗｓノートＰＣ／費①各1000円、②各700円

本当の自分を知る

友人や家族との関係改善を／日１月21日㈪13時／

講河井さん／費2000円

バレンタインハートの壁掛

リボンとシルクやプリザーブドフラ

ワーを使って（約60センチ㍍）／日

１月30日㈬14時／講渡辺さん／

費2000円

新）優しいマタニティーヨガ

16週目以降の妊婦さん対象に簡単な

ヨガポーズでお腹の赤ちゃんとのつ

ながりを感じてみませんか。／日１

月31日㈭10時～12時／講小林和江

さん（助産師、看護師、日本マタニ

ティーヨガ協会、ＩＨＴＡ認定ヨガ

インストラクター）／持母子健康手

帳、動きやすい服装、バスタオルか

ヨガマット、飲み物／費1500円

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。


