
あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）（７） 24.12.15

　
運
動
の
で
き
る
服
装
で
室
内

用
運
動
靴
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
　
第
２
ト
レ

　
ー
ニ
ン
グ
室
を
初
め
て
利
用

　
す
る
方
は
、
実
技
講
習
を
受

　
講
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

日
時

＊
12
月
17
日
（月）
…
午
後
６
時
30

　
分
・
７
時
30
分

＊
12
月
21
日
（金）
…
午
前
10
時

＊
平
成
25
年
１
月
６
日
・
13
日

　
の
日
曜
日
…
午
後
２
時
30
分

　
・
３
時
30
分

＊
平
成
25
年
１
月
11
日
（金）
…
午

　
後
２
時
30
分

　●

定
員
…
各
回
７
人

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
か
窓
口

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

対
象
…
高
校
生
以
上
の
方

▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習
　
ビ
ギ

　
ナ
ー
講
習
を
終
了
し
た
方
が

　
受
講
で
き
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ

　
ト
ル
を
使
用
し
た
ダ
ン
ベ
ル

　
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な

　
ど
を
行
い
ま
す
。

　●

日
時

＊
12
月
21
日
（金）
…
午
前
11
時

＊
平
成
25
年
１
月
11
日
（金）
…
午

　
後
３
時
30
分

　●

対
象
…
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
親
子
で
一
緒
に
、
広
い
体
育

室
で
身
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時
　
12
月
17
日
、
平
成
25

　
年
１
月
７
日
の
月
曜
日
　
午

　
前
９
時
〜
11
時

※
12
月
17
日
は
指
導
員
が
活
動

　
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も
（
小

　
学
生
未
満
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

▽
受
付
　
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

年
末
年
始
の
休
館
の
お
知
ら
せ

　
12
月
28
日
（金）
か
ら
平
成
25
年

１
月
４
日
（金）
ま
で
休
館
と
な
り

ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
費
用
に
は
、
施
設
使
用
料
が

　
含
ま
れ
ま
す
。

▽
ぺ
ん
ぎ
ん
く
ら
ぶ

　●

日
時
…
平
成
25
年
１
月
15
日

　
〜
３
月
12
日
の
火
曜
日
（
全

　
９
回
）
　
午
後
２
時
50
分
〜

　
３
時
50
分

　●

場
所
…
プ
ー
ル

　●

内
容
…
幼
児
対
象
の
プ
ー
ル

　
教
室
で
す
。
遊
具
な
ど
を
使

　
い
、
楽
し
み
な
が
ら
水
慣
れ

　
を
し
ま
す
。

　●

対
象
…
３
歳
・
４
歳
児

　●

費
用
…
６
３
０
０
円

▽
ち
び
っ
子
水
泳
教
室

　●

日
時
…
平
成
25
年
１
月
15
日

　
〜
３
月
12
日
の
火
曜
日
（
全

　
９
回
）
　
午
後
３
時
50
分
〜

　
４
時
50
分

　●

場
所
…
プ
ー
ル

　●

内
容
…
水
泳
を
通
し
て
身
体

　
作
り
や
仲
間
作
り
の
場
を
提

　
供
し
、
心
身
の
発
達
を
促
進

　
し
ま
す
。

　●

対
象
…
５
歳
〜
小
学
６
年
生

　●

費
用
…
９
０
０
０
円

▽
楽
し
く
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
　
Ｐ
Ａ

　
Ｒ
Ｔ
Ｙ

　●

日
時
…
平
成
25
年
１
月
10
日

　
〜
３
月
14
日
の
木
曜
日
（
全

　
10
回
）
　
午
前
11
時
〜
11
時

　
50
分

　●

場
所
…
体
育
室

　●

内
容
…
ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
で

　
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
。
パ

　
ー
テ
ィ
感
覚
で
脂
肪
燃
焼
し

　
ま
し
ょ
う
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

費
用
…
４
５
０
０
円

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
12
月
28
日
（金）
〜
平
成
25
年
１

月
２
日
（水）
ま
で
休
館
と
な
り
ま

す
。
営
業
時
間
は
、
３
日
・
４

日
と
も
に
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
の
短
縮
営
業
と
な
り
、
５
日

か
ら
通
常
営
業
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、平
成
25
年
１
月
15
日
・

29
日
の
火
曜
日
は
設
備
点
検
の

た
め
、
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

▽
日
時
　
12
月
19
日
・
26
日
の

　
水
曜
日
　
正
午
〜
午
後
０
時

　
50
分

▽
場
所
　
屋
内
プ
ー
ル

▽
内
容
　
楽
し
く
体
を
動
か
し

　
て
体
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
体
力

　
維
持
、
健
康
増
進
効
果
の
あ

　
る
水
中
運
動
で
す
。

▽
対
象
　
18
歳
以
上
の
方

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
持
ち
物
　
水
着
・
水
泳
帽
子

▽
申
込
み
方
法
　
直
接
プ
ー
ル

　
サ
イ
ド
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
期
間
　
平
成
25
年
１
月
16
日

　
（水）
〜
３
月
４
日
（月）

▽
内
容
　
パ
ソ
コ
ン
入
門
、
ワ

　
ー
ド
初
級
、
ワ
ー
ド
中
級
、

　
エ
ク
セ
ル
初
級
、
エ
ク
セ
ル

　
中
級
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＆

　
メ
ー
ル
、
写
真
と
音
楽
入
門

※
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
７
＆
Ｏ
ｆ

　
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
２
０
０
７
使
用
、

　
各
コ
ー
ス
12
時
間
（
週
１
回

　
２
時
間
×
６
回
）
有
料
講
習

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

　
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

　
掲
載
）
。

▽
申
込
み
期
間
　
12
月
17
日
（月）

　
か
ら
平
成
25
年
１
月
７
日
（月）

　
ま
で
に
（
土
曜
・
日
曜
日
、

　
祝
日
、
12
月
29
日
（土）
〜
平
成

　
25
年
１
月
３
日
（木）
を
除
く
）
、

　
本
人
が
直
接
窓
口
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
（
公
社
）
あ
き
る

　
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

　
ー
（
〒
１
９
７
―
０
８
１
２

　
平
沢
32
―
１
、
☎
５
５
８
・

　
１
４
１
４
）

▽
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム

　●

日
時
…
平
成
25
年
１
月
22
日

　
（火）
　
午
後
１
時
30
分
〜
５
時

　●

場
所
…
都
庁
第
一
庁
舎
５
階

　
大
会
議
場

　●

テ
ー
マ

＊
こ
れ
か
ら
の
地
震
防
災
教
育

　
〜
首
都
直
下
地
震
を
見
据
え

　
て
ひ
と
り
ひ
と
り
が
で
き
る

　
こ
と
〜

＊
区
民
・
地
元
事
業
者
・
行
政

　
と
の
防
災
協
治
活
動

＊
首
都
直
下
地
震
に
備
え
る

　
〜
耐
震
改
修
か
ら
進
め
る
防

　
災
都
市
づ
く
り
〜

　●

定
員
…
５
０
０
人
（
申
込
み

　
順
）

▽
耐
震
化
個
別
相
談
会

　●

日
時
…
平
成
25
年
１
月
22
日

　
（火）
　
午
後
２
時
〜
５
時

　●

場
所
…
都
庁
第
一
庁
舎
５
階

　
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

　●

内
容
…
①
耐
震
診
断
（
木
造

　
建
物
）
、
②
耐
震
診
断
（
特

　
定
沿
道
建
物
）
、
③
耐
震
改

　
修
（
改
修
工
事
）

　●

定
員
…
①
②
③
と
も
各
15
組

　
（
申
込
み
順
）

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
「
東
京

　
都
耐
震
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」

　
（h

ttp
:/
/
w
w
w
.ta
ish
i

　n
.m
e
tro
.to
k
y
o
.jp
/

）

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
氏
名
、
電
話

　
番
号
、
人
数
を
記
載
し
、
電

　
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
・
申
込
み
　
２
０
１

　
３
冬
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事

　
務
局
（
☎
03
・
５
４
５
９
・

　
４
２
６
０
、
　
03
・
６
４
１

　
８
・
９
４
１
１
、
　ta

is
h

　in
2
0
1
3
@
a
c
c
e
s
s
-
t.

　c
o
.jp

）

▽
日
時
　
平
成
25
年
１
月
25
日

　
（金）
　
午
後
２
時
〜
４
時

▽
場
所
　
青
梅
市
立
総
合
病
院

　
講
堂

▽
講
師
　
梶
達
彦
氏
（
青
梅
市

　
立
総
合
病
院
精
神
科
医
師
）

▽
対
象
　
西
多
摩
地
域
在
住
・

　
在
勤
の
方
、
特
に
統
合
失
調

　
症
の
ご
家
族
を
お
持
ち
の
方

▽
定
員
　
80
人
（
申
込
み
順
）

▽
そ
の
他
　
な
る
べ
く
公
共
交

　
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
平
成
25
年
１

　
月
15
日
（火）
ま
で
に
電
話
か
フ

　
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
西
多
摩

　
保
健
所
保
健
対
策
課
地
域
保

　
健
係
（
☎
０
４
２
８
・
22
・

　
６
１
４
１
、
　
０
４
２
８
・

　
23
・
３
９
８
７
）

▽
期
間
　
平
成
25
年
２
月
１
日

　
（金）
〜
３
日
（日）

▽
出
発
時
間
　
午
後
９
時
　
武

　
蔵
五
日
市
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー

▽
場
所
　
妙
高
高
原
か
志
賀
高

　
原
ス
キ
ー
場

▽
宿
泊
先
　
未
定

▽
費
用
　
２
万
７
０
０
０
円

　
（
貸
し
ス
キ
ー
代
は
別
途
）

▽
定
員
　
40
人
（
申
込
み
順
）

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
ス
キ

　
ー
ク
ラ
ブ
　
師
岡
（
☎
０
８

　
０
・
５
４
５
４
・
７
７
９

　
２
）

▽
申
し
込
み
で
き
る
団
体
　
市

　
内
を
活
動
拠
点
と
し
、
会
員

　
の
半
数
以
上
が
市
内
在
住
・

　
在
勤
・
在
学
の
方
で
構
成
さ

　
れ
て
い
る
団
体
な
ど

▽
申
込
み
期
限
　
掲
載
を
希
望

　
す
る
号
の
１
か
月
前
の
日

（
４
月
15
日
号
の
場
合
は
、
３

　
月
15
日
）
ま
で

※
申
込
み
期
限
を
過
ぎ
て
の
掲

　
載
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
の

　
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
期
限
が
土
曜
・
日
曜
日
な
ど

　
市
役
所
の
閉
庁
日
と
重
な
る

　
場
合
は
、
そ
の
翌
日
の
開
庁

　
日
で
す
。

▽
掲
載
回
数
の
制
限
　
市
民
の

　
皆
さ
ん
の
掲
載
申
込
み
を
公

　
平
に
取
り
扱
う
た
め
、
同
一

　
の
団
体
な
ど
か
ら
の
掲
載
回

　
数
を
年
度
（
４
月
〜
翌
３

　
月
）
で
下
記
の
と
お
り
制
限

　
し
て
い
ま
す
。

　●

会
員
募
集
…
１
回

　●

活
動
内
容
の
お
知
ら
せ
…
１

　
回

　●

講
演
会
な
ど
の
案
内
…
２
回

※
同
一
の
団
体
な
ど
の
併
載
や

　
連
載
は
し
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
方
法
　
市
長
公
室
に

　
直
接
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
で
は
受
け
付
け
て
い

　
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他
注
意
事
項
　
詳
し
く

　
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
長
公

　
室
（
直
通
５
５
８
・
１
２
６

　
９
、
　
５
５
８
・
１
１
１

　
３
）

市
民
プ
ー
ル

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

問
合
せ

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

　
　
　
　
　
　
し
ま
せ
ん
か

親
子
の
び
の
び
開
放

事
前
申
し
込
み

教
室
参
加
者
募
集
中
！

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
水
中
運
動

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室

耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

地
震
と
向
き
合
い
、
今
私
達

に
で
き
る
こ
と
を
考
え
よ
う

体
育
協
会

ス
キ
ー
教
室
参
加
者
募
集

第
８
回
あ
き
る
野

風
景
ス
ケ
ッ
チ
新
春
展

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表

示
）
／
場
場
所
／
活
活
動
内
容

／
講
講
師
／
入
入
会
金
／
会
会

費
／
費
費
用
／
他
そ
の
他
／
問

問
合
せ

日
平
成
25
年
１
月
７
日
（月）
〜
11

日
（金）
／
場
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
／
費
無
料
／
他

あ
き
る
野
自
然
の
四
季
風
景
／

問
秋
川
美
術
協
会
　
森
☎
５
５

８
・
７
７
５
０

市民のひろば
掲載内容の問い合

わせは各団体へ。

掲載希望の方は市

長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～18時）
※時間は24時間表記
凡例…日日時／講講師／持持ち物／費費用
※ルピアの講座は１回単位、入会金や年会費は
　不要です。受講生は駐車料３時間無料

お正月の生花アレンジ
竹の器に松や千両、ピンポンマム、ア
ルストロメリアなどの洋花と凧などを
飾ります。／日12月26日㈬14時／講
渡辺さん／持花バサミ／費3000円
折り紙で脳の活性化を
折り紙を折るとき指先を使います。
これが脳を刺激し活性化ボケ防止
にも一役！／日平成25年１月20日
㈰14時／講西小野さん／費1000円
第１回ルピア塾体験オープン講座
フェスティバルが開催！
　ルピア塾の講師が一堂に集まります。１コイ
ンで気軽に体験できるその日限りの気軽なお試
し講座にぜひご参加ください。見学だけでも大
歓迎！開催される講座は、①脳のタイプ行動パ
ターンチェック、②ソープ（石鹸）カービング
、③消しゴム版画、絵手紙、新聞切り抜き絵手
紙、④ヨガ、⑤シンキングボウル、⑥スイーツ
デコ、⑦ネイル、⑧ビーズクラフト、⑨プリザ
ーブドフラワー、⑩生花ミニアレンジ＆シルク
フラワーミニブーケ、⑪初めてのアロマテラピ
ーミニ講座＆レインボウボイス測定、⑫パワー
ストーンほかが体験できます。／日平成25年１
月22日㈫10時から16時まで随時開催

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを
（携帯、パソコンで）ご覧
ください。

FAX

FAX

FAX


