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身
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
感

じ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
遊
び
の

中
で
マ
ッ
ト
運
動
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
動
き
を
行
い
ま
す
。
 

　
４
歳
か
ら
の
運
動
神
経
向
上

を
よ
り
促
す
た
め
の
準
備
期
間

と
し
て
実
施
し
ま
す
。
 

▽
実
施
日
　
毎
週
水
曜
日

▽
場
所
　
秋
川
体
育
館
小
体
育

　
室

▽
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
11

　
時

▽
対
象
　
２
〜
３
歳
の
子
ど
も

▽
参
加
費
　
１
回
３
０
０
円

　
（
別
に
年
会
費
３
０
０
０
円

　
が
必
要
で
す
）
 

▽
そ
の
他
　
初
回
の
み
無
料
体

　
験
が
で
き
ま
す
。
 

▽
問
合
せ
　
Ａ
Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ

　
（
一
般
社
団
法
人
あ
き
る
野

　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
☎

　
５
９
５
・
５
１
９
０
）

　
平
成
26
年
１
月
か
ら
、
記
帳

・
帳
簿
な
ど
の
保
存
制
度
の
対

象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
す
。

　
個
人
の
白
色
申
告
者
の
う

ち
、
前
々
年
分
あ
る
い
は
前
年

分
の
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得

ま
た
は
山
林
所
得
の
合
計
額
が

３
０
０
万
円
を
超
え
る
方
に
必

要
と
さ
れ
て
い
た
記
帳
と
帳
簿

書
類
の
保
存
が
、
こ
れ
ら
の
所

得
を
生
ず
べ
き
業
務
を
行
う
全

て
の
方
（
所
得
税
の
申
告
の
必

要
が
な
い
方
を
含
み
ま
す
）
に

つ
い
て
、
平
成
26
年
１
月
か
ら

同
様
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/

/
w

w
w

.�
n

t
a

.g
o

.jp

）
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
最
寄
り
の
税
務
署
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
調
理
師
法
の
規
定
に
よ
り
、

都
内
で
調
理
業
務
に
従
事
し
て

い
る
調
理
師
（
調
理
師
免
許
保

持
者
）
の
方
は
、
12
月
31
日
現

在
の
就
業
状
況
な
ど
を
届
け
出

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
都
内
の

保
健
所
窓
口
か
東
京
都
福
祉
保

健
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
届

出
用
紙
を
入
手
し
、
指
定
届
出

先
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
届
出
期
限
　
平
成
25
年
１
月

　
15
日

（火）

▽
問
合
せ
　
東
京
都
福
祉
保
健

　
局
健
康
案
全
部
健
康
安
全
課

　
（
☎
03
・
５
３
２
０
・
４
３

　
５
８
、
　h

ttp
:/

/
w

w
w

.

　fu
k

u
s
h

ih
o

k
e

n
.m

e
t

　r
o

.to
k

y
o

.jp

）

　
平
成
25
・
26
年
度
建
設
工
事

な
ど
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す

る
方
は
、
次
の
と
お
り
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
申
込
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間
　
平
成
25
年
１
月

　
21
日

（月）
〜
25
日

（金）

▽
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
11

　
時
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
受
付
場
所
　
公
立
阿
伎
留
医

　
療
セ
ン
タ
ー
２
階
第
３
会
議

　
室

▽
提
出
書
類
な
ど
　
当
セ
ン
タ

　
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様

　
式
を
印
刷
し
、
記
入
し
て
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
阿
伎
留
病
院
組
合

　
財
務
課
用
度
係
（
☎
５
５
８

　
・
０
３
２
１
）

▽
秋
川
衛
生
組
合

　●

期
間
・
時
間
…
平
成
25
年
１

　
月
16
日

（水）
〜
30
日

（水）
　
午
前

　
９
時
〜
11
時
・
午
後
１
時
〜

　
４
時
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除

　
く
）

　●

場
所
…
秋
川
衛
生
組
合

　●

申
請
書
類
…
組
合
独
自
様
式

　
（
様
式
は
12
月
１
日
か
ら
秋

　
川
衛
生
組
合
で
配
布
し
ま

　
す
）

　●

申
請
方
法
…
直
接
お
持
ち
く

　
だ
さ
い
。

　●

申
請
・
問
合
せ
…
秋
川
衛
生

　
組
合
（
〒
１
９
７
―
０
８
２

　
２
　
小
川
東
１
―
１
―
１
、

　
☎
５
５
８
・
５
８
９
１
）

▽
西
秋
川
衛
生
組
合

　●

期
間
…
平
成
25
年
１
月
16
日

　
（水）
〜
30
日

（水）

　●

申
請
書
類
…
組
合
独
自
様
式

　
（
様
式
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

　
だ
さ
い
）

　●

申
請
方
法
…
１
月
30
日

（水）

　
（
必
着
）
ま
で
に
送
付
し
て

　
く
だ
さ
い
。

　●

申
請
・
問
合
せ
　
西
秋
川
衛

　
生
組
合
事
務
局
管
理
係
（
〒

　
１
９
０
―
０
１
５
４
　
高
尾

　
５
２
１
、
☎
５
９
６
・
４
４

　
１
８
、h

ttp
:/

/
w

w
w

.n
i

　s
h

ia
k

ig
a

w
a
.o

r.jp
/

）

テ
ー
マ
専
門
家
に
聞
く
、
薬
と

上
手
に
付
き
合
う
コ
ツ
〜
あ
な

た
は
大
丈
夫
？
「
こ
れ
で
安
心

！
薬
の
飲
み
方
・
飲
ま
せ
方
」

〜
／
講
上
村
直
樹
氏
（
東
京
都

薬
剤
師
会
副
会
長
）
／
日
12
月

７
日

（金）
　
午
後
２
時
〜
４
時
／

場
公
立
福
生
病
院
多
目
的
ホ
ー

ル
／
定
50
人
（
申
込
み
順
）
／

申
12
月
３
日

（月）
ま
で
に
、
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
／
問
西
多
摩
保
健
所
企

画
調
整
課
保
健
医
療
係
（
☎
０

４
２
８
・
22
・
６
１
４
１
、
　

０
４
２
８
・
23
・
３
９
８
７
）

　
医
師
法
な
ど
の
規
定
に
よ

り
、
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
医

療
従
事
者
は
、
12
月
31
日
現
在

の
届
出
が
必
要
で
す
。
届
出
用

紙
は
都
内
保
健
所
で
配
布
し
ま

す
。

届
出
期
限
平
成
25
年
１
月
15
日

（火）
／
対
医
師
、
歯
科
医
師
、
薬

剤
師
、
保
健
師
、
助
産
師
、
看

護
師
、
准
看
護
師
、
歯
科
衛
生

士
、
歯
科
技
工
士
／
問
①
医

師
、
歯
科
医
師
、
保
健
師
、
助

産
師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、

歯
科
衛
生
士
、
歯
科
技
工
士
…

福
祉
保
健
局
医
療
人
材
課
（
☎

03
・
５
３
２
０
・
４
４
３
４
）

②
薬
剤
師
…
福
祉
保
健
局
薬
務

課
（
☎
03
・
５
３
２
０
・
４
５

０
３
）

　
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
方

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
一
人
で

も
多
く
の
方
の
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

日
12
月
18
日

（火）
　
午
前
10
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
15
分
〜
３
時

30
分
／
場
市
役
所
北
側
駐
車
場

（
防
災
セ
ン
タ
ー
西
側
）
／
問

東
京
都
西
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
推
進
課
（
☎
５
２
９
・
０
４

０
５
）

日
・
場
①
秋
川
地
区
…
12
月
12

日
（水）
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
平

沢
32
番
地
１
）
②
五
日
市
地
区

…
12
月
13
日

（木）
　
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
、
五
日
市
ひ
ろ
ば
／

費
包
丁
１
本
２
０
０
円
か
ら

（
一
人
何
本
で
も
可
）
／
問

（
公
社
）
あ
き
る
野
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
５
８

・
１
４
１
４
）

場
・
日
①
秋
川
体
育
館
…
12
月

５
日

（水）
・
７
日

（金）
・
26
日

（水）
　

午
後
５
時
〜
、
27
日

（木）
　
午
前

11
時
〜
②
一
の
谷
小
学
校
体
育

館
…
12
月
12
日
・
19
日
の
水
曜

日
　
午
後
５
時
〜
※
１
回
か
ら

参
加
で
き
ま
す
。
／
内
投
げ
方

の
基
礎
、
走
り
方
、
パ
ス
か
ら

ゲ
ー
ム
な
ど
。
初
心
者
歓
迎
／

対
小
学
生
／
持
飲
み
物
、
室
内

用
運
動
靴
（
ボ
ー
ル
は
貸
し
出

し
ま
す
）
／
指
導
菅
生
高
校
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
部
ほ
か
／
主
あ
き

る
野
市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
／

申
名
前
、
学
校
名
、
学
年
、
連

絡
先
を
記
入
し
て
、
メ
ー
ル
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
／
問

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
　
山
田

（w
e

s
tc

u
p

@
m

a
il.g

o
o

.�
n

e
.jp

）
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協

会
　
安
西
（
☎
０
７
０
・
６
４

５
０
・
７
２
２
２
）

日
12
月
16
日

（日）
　
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
／
場
秋
川
体
育
館
大

体
育
室
／
対
市
内
在
住
・
在
勤

の
16
歳
か
ら
75
歳
ま
で
の
経
験

者
／
費
無
料
／
申
12
月
５
日

（水）

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
／
問
ミ
ニ
テ
ニ
ス
連

盟
　
小
松
（
☎
５
５
８
・
３
２

７
３
）

期
間
平
成
25
年
１
月
３
日

（木）
〜

５
日

（土）
／
出
発
時
間
３
日
午
前

６
時
30
分
　
武
蔵
五
日
市
駅
前

ロ
ー
タ
リ
ー
／
場
妙
高
高
原
池

の
平
ス
キ
ー
場
／
宿
泊
先
ホ
テ

ル
ア
ル
ペ
ン
ブ
リ
ッ
ク
（
新
潟

県
妙
高
市
池
の
平
２
４
５
２
）

／
対
小
学
校
３
年
生
〜
高
校
生

／
定
80
人
（
申
込
み
順
）
／
費

２
万
９
０
０
０
円
（
貸
し
ス
キ

ー
代
は
別
途
５
０
０
０
円
）
／

問
あ
き
る
野
市
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

　
師
岡
（
☎
０
８
０
・
５
４
５

４
・
７
７
９
２
）

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～18時）
※時間は24時間表記
凡例…日日時／講講師／持持ち物／費費用

ぽち袋や正月飾りの折り紙

お正月のお年玉を手作りで心のこ

もった袋に入れてあげてみません

か／日12月９日㈰10時／講西小野

さん／費1000円（材料費込）

プリザーブド正月アレンジ

ミニカラーやアーティフィシャル

フラワーにプリザーブドのローズ

てまりを使った豪華なお正月アレ

ンジ／日12月12日㈬15時・20日㈭

13時／講河村さん／費各4200円

便利なネットショッピング

商品の検索から注文～支払までの留意点や注意

など／日12月18日㈫９時30分／講ＰＣ研／持

ＷｉｎノートＰＣ／費1000円

お正月飾り、しめ縄リース

プリザーブドとドライフラワ

ーで18センチ㍍のしめ縄リー

ス／日12月19日㈬14時／講渡

辺さん／持花バサミ／費1800円

お正月の生花アレンジ
竹の器に松や千両、ピンポンマム、ア

ルストロメリアなどの洋花と凧など

を飾ります／日12月26日㈬14時／講

渡辺さん／持花バサミ／費3000円

情
報 問合せ

☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを
（携帯、パソコンで）ご覧
ください。

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

調
理
師
業
務
従
事
者
の

　
　
　
　
　
　
届
出
期
限

東
京
都
西
多
摩
保
健
所

医
療
安
全
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
医
療
安
全
講
習
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

体
育
協
会

ミ
ニ
テ
ニ
ス
秋
季
大
会

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

HP

FAX

市民のひろば
掲載内容の問い合

わせは各団体へ。

掲載希望の方は市

長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表

示
）
／
場
場
所
／
活
活
動
内
容

／
講
講
師
／
入
入
会
金
／
会
会

費
／
費
費
用
／
他
そ
の
他
／
問

問
合
せ

日
12
月
５
日

（水）
　
14
時
〜
16
時

／
場
中
央
公
民
館
／
講
事
務
長

ほ
か
／
費
無
料
／
他
疑
問
や
感

じ
て
い
る
こ
と
を
語
り
ま
せ
ん

か
／
問
く
ら
し
と
福
祉
を
よ
く

す
る
会
　
土
屋
☎
０
９
０
・
７

７
１
０
・
５
８
５
９

日
12
月
６
日
・
13
日
の
木
曜
日

10
時
〜
／
場
中
央
公
民
館
／
講

三
浦
純
子
さ
ん
／
費
無
料
／
他

花
は
咲
く
。
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
／
問
ぽ
ー
こ
・
あ
・
ぽ
ー
こ

堀
部
☎
５
５
８
・
５
３
７
４

阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
と
の

懇
談
会
〜
市
民
の
視
点
で
〜

日
12
月
13
日

（木）
　
12
時
〜
12
時

50
分
／
場
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
喫
茶
室
／
費
無
料
／
他
変

化
に
富
む
選
曲
で
す
。
生
演
奏

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
／
問

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ム
ジ
カ
　
高

橋
☎
５
５
８
・
６
１
３
２

マ
リ
ン
バ
・
ピ
ア
ノ
・
歌
な

ど
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト


