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男
性
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

参
加
の
き
っ
か
け
と
す
る
た
め

の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
教
室
で
料
理
と
ふ
れ
あ

い
、
そ
の
後
は
社
会
福
祉
協
議

会
が
実
施
す
る
「
ふ
れ
あ
い
食

事
サ
ー
ビ
ス
」
の
調
理
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
と
ふ
れ
あ

う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

始
め
て
み
た
い
方
、
地
域
で
活

動
し
た
い
方
な
ど
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
11
月
13
日
（火）
　
午
前
10
時
〜

午
後
１
時
／
場
秋
川
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
調
理
室
／
講
宮
本
由

紀
子
さ
ん
（
社
会
福
祉
協
議
会

管
理
栄
養
士
）
／
対
市
内
在
住

・
在
勤
で
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
男
性
の
方
／
定
24
人
（
申
込

み
順
）
／
費
無
料
／
メ
ニ
ュ
ー

①
麻
婆
豆
腐
②
も
や
し
と
ほ
う

れ
ん
草
の
ナ
ム
ル
③
杏
仁
豆
腐

／
申
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
平
沢
１
７
５
―
４
、
☎

５
９
５
・
９
０
３
３
）

　
秋
川
流
域
に
在
宅
の
障
が
い

児
（
者
）
を
対
象
に
、
ふ
れ
あ

い
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま

す
。
大
道
芸
、
マ
ジ
ッ
ク
、
サ

ン
タ
さ
ん
と
の
記
念
撮
影
、
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
な
ど
楽
し
い
催
し
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

日
12
月
１
日
（土）
　
午
後
３
時
〜

５
時
30
分
／
場
秋
川
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
／
主
秋
川
流
域
ふ
れ

あ
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
２
０
１
２

実
行
委
員
会
／
申
11
月
16
日
（金）

ま
で
に
、
直
接
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
／
問
あ
き
る
野
市
社

会
福
祉
協
議
会
秋
川
事
務
所

（
☎
５
９
５
・
９
０
３
３
）

日
11
月
18
日
（日）
　
午
後
２
時

（
１
時
30
分
開
場
）
／
場
秋
川

キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
／
費
無
料
／
指

揮
小
玉
公
二
（
常
任
指
揮
者
）

／
曲
目
威
風
堂
々
、
ビ
ー
ト
ル

ズ
メ
ド
レ
ー
、
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ

タ
ー
／
共
催
あ
き
る
野
市
ス
ポ

ー
ツ
と
音
楽
の
ま
ち
振
興
協
会

／
問
あ
き
る
野
市
吹
奏
楽
団
　

岩
崎
（
☎
０
９
０
・
６
１
２
８

・
５
６
０
９
）

　
木
に
触
れ
、
切
っ
て
組
み
立

て
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
本
棚
を
作

り
ま
せ
ん
か
。

日
11
月
24
日
（土）
　
午
前
10
時
開

始
／
場
多
摩
産
材
モ
デ
ル
ハ
ウ

ス
（
舘
谷
台
８
番
地
）
／
内
西

多
摩
の
山
で
育
っ
た
杉
で
本
棚

を
作
り
ま
す
。
／
講
秋
川
木
材

協
同
組
合
組
合
員
／
定
10
人
／

申
11
月
15
日
（木）
ま
で
に
、
本
棚

作
り
教
室
申
込
み
、
氏
名
（
複

数
の
場
合
は
代
表
者
氏
名
）
、

連
絡
先
、
人
数
を
添
え
て
、
電

話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
／
費

１
０
０
０
円
／
持
筆
記
用
具
／

問
秋
川
木
材
協
同
組
合
　
ア
キ

モ
ク
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
係

﹇
☎
・
　
５
９
６
・
５
８
１
４

（
電
話
の
場
合
は
水
曜
日
を
除

く
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
）
、
　s

o
b
o
k
u
y
a
@
a
k
i

g
a
w
a
m
o
k
u
za
i.o
r.jp

﹈

▽
日
時
　
11
月
17
日
（土）
　
午
後

　
２
時
〜
４
時

▽
場
所
　
羽
村
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
（
羽
村
市
緑

　
ヶ
丘
５
―
２
―
６
）

▽
内
容
・
講
師

　●

「
小
児
救
急
に
つ
い
て
」
…

　
松
山
健
氏
（
公
立
福
生
病
院

　
副
院
長
、
小
児
科
）

　●

「
救
急
一
般
に
つ
い
て
」
…

　
肥
留
川
賢
一
氏
（
青
梅
市
立

　
総
合
病
院
救
急
科
部
長
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
直
接
会
場
に

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
（財）
西
多
摩
医
師
会

　
（
☎
０
４
２
８
・
23
・
２
１

　
７
１
）

日
11
月
12
日
（月）
　
午
後
２
時
〜

４
時
／
場
公
立
福
生
病
院
多
目

的
ホ
ー
ル
／
講
田
亮
介
氏
（
駒

木
野
病
院
医
局
長
）
／
対
西
多

摩
保
健
所
管
内
の
住
民
の
方
、

関
係
機
関
の
方
／
費
無
料
／
申

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
／
他
西
多
摩
保
健
所
で
は

11
月
か
ら
依
存
症
家
族
教
室
も

開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
／

問
西
多
摩
保
健
所
保
健
対
策
課

地
域
保
健
係
（
☎
０
４
２
８
・

22
・
６
１
４
１
）

　
犯
罪
被
害
に
遭
い
、
精
神

的
、
身
体
的
、
経
済
的
に
大
き

な
被
害
を
受
け
た
方
や
、
ご
家

族
の
方
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
、

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
相
談
窓
口

　●

福
生
警
察
署
警
務
係
（
犯
罪

　
被
害
者
相
談
窓
口
）

＊
受
付
時
間
…
24
時
間
受
付

＊
電
話
番
号
…
５
５
１
・
０
１

　
１
０

　●

五
日
市
警
察
署
警
務
係
（
犯

　
罪
被
害
者
相
談
窓
口
）

＊
受
付
時
間
…
24
時
間
受
付

＊
電
話
番
号
…
５
９
５
・
０
１

　
１
０

　●

公
益
社
団
法
人
被
害
者
支
援

　
都
民
セ
ン
タ
ー
（
東
京
都
総

　
合
相
談
窓
口
）

＊
受
付
時
間
…
月
曜
・
木
曜
・

　
金
曜
日
　
午
前
９
時
30
分
〜

　
午
後
５
時
30
分
、
火
曜
・
水

　
曜
日
　
午
前
９
時
30
分
〜
午

　
後
７
時
（
土
曜
・
日
曜
日
、

　
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

＊
電
話
番
号
…
03
・
５
２
８
７

　
・
３
３
３
６

　●

犯
罪
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

＊
受
付
時
間
…
平
日
の
み
　
午

　
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

　
分

＊
電
話
番
号
…
03
・
３
５
９
７

　
・
７
８
３
０

日
11
月
22
日
（木）
　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
／
場
青
梅
市
役

所
２
階
会
議
室
／
講
垣
田
達
哉

氏
（
消
費
者
問
題
研
究
所
代

表
、
食
品
表
示
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
、
食
品
問
題
評
論
家
）
／
定

80
人
（
申
込
み
順
）
／
費
無
料

／
共
催
西
多
摩
地
域
消
費
者
行

政
事
務
連
絡
会
、
東
京
都
多
摩

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
／
問
青
梅

市
生
活
安
全
課
消
費
生
活
担
当

（
☎
０
４
２
８
・
22
・
１
１
１

１
）

　
女
性
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
問
題
の
相
談
を
、
人
権
擁
護

委
員
と
法
務
局
職
員
が
電
話
で

お
受
け
し
ま
す
。
困
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▽
期
間
　
11
月
12
日
（月）
〜
18
日

　
（日）
の
７
日
間

▽
時
間

　●

平
日
…
午
前
８
時
30
分
〜
午

　
後
７
時

　●

土
曜
・
日
曜
日
…
午
前
10
時

　
〜
午
後
５
時

▽
電
話
番
号
　
「
女
性
の
人
権

　
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
０
５
７
０

　
・
０
７
０
・
８
１
０
（
全
国

　
共
通
番
号
）

▽
問
合
せ
　
東
京
法
務
局
人
権

　
擁
護
部
第
三
課
（
☎
03
・
５

　
２
１
３
・
１
２
３
４
）

男
性
料
理
教
室
参
加
者
募
集

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
　
　
　
強
化
週
間
実
施

FAX

市民のひろば
掲載内容の問い合

わせは各団体へ。

掲載希望の方は市

長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表

示
）
／
場
場
所
／
活
活
動
内
容

／
講
講
師
／
入
入
会
金
／
会
会

費
／
費
費
用
／
他
そ
の
他
／
問

問
合
せ

日
毎
週
木
曜
日
／
場
五
日
市
フ

ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
／
活
四
泳
法
。

初
心
者
歓
迎
。
無
料
体
験
あ
り

ま
す
。
／
入
無
し
／
会
月
２
０

０
０
円
／
問
榎
本
☎
５
９
６
・

２
７
６
１

日
月
２
回
木
曜
日
　
15
時
〜
17

時
／
場
中
央
公
民
館
／
活
ア
イ

デ
ア
を
具
体
化
し
ま
す
。
／
入

１
０
０
０
円
／
会
月
５
０
０
円

／
問
竹
中
☎
５
５
８
・
２
６
６

７ 五
日
市
ド
ル
平
ク
ラ
ブ

水
彩
初
心
者
講
習
会

発
明
ク
ラ
ブ

日
毎
週
水
曜
日
　
13
時
15
分
〜

／
場
秋
川
体
育
館
／
活
毎
週
２

時
間
、
気
功
健
康
体
操
と
太
極

拳
を
交
互
に
行
い
ま
す
。
／
入

無
し
／
会
月
１
０
０
０
円
／
問

栗
原
☎
５
５
９
・
５
６
４
６

日
11
月
16
日
（金）
／
場
あ
き
る
野

ル
ピ
ア
／
費
無
料
／
問
秋
川
地

区
特
定
給
食
研
究
会
　
第
二
紫

水
園
（
石
川
）
☎
５
９
６
・
５

２
８
０

日
11
月
17
日
（土）
　
13
時
30
分
〜

／
場
中
央
公
民
館
／
講
見
上
潤

氏
／
費
無
料
／
他
初
め
て
の
方

も
歓
迎
し
ま
す
。
気
楽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
／
問
秋
川
コ
ー

ラ
ス
　
角
野
☎
５
９
６
・
３
６

９
６

日
11
月
17
日
（土）
　
14
時
〜
／
場

西
秋
留
小
学
校
体
育
館
／
費
無

料
／
他
く
る
み
割
り
人
形
、
威

風
堂
々
第
１
番
な
ど
／
問
西
秋

留
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
☎
５
５
８
・

１
１
２
７

日
11
月
25
日
（日）
　
13
時
30
分
〜

／
場
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

ー
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル
／
講
指
揮

…
肥
後
満
雄
氏
、
ピ
ア
ノ
…
瀧

嶋
瑠
美
さ
ん
／
費
５
０
０
円
／

他
故
郷
の
空
、
星
の
秋
。
ゲ
ス

ト
の
バ
ン
ジ
ョ
ー
演
奏
で
歌
い

ま
し
ょ
う
。
／
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

市
民
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
21
　
溝
口

☎
５
５
０
・
３
７
２
１

日
11
月
４
日
（日）
　
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
／
場
中
央
公
民
館
／

講
大
谷
由
美
子
さ
ん
／
費
無
料

／
他
デ
ン
マ
ー
ク
の
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
政
策
／
問
新
婦
人
あ
き

る
野
支
部
　
佐
野
☎
５
９
６
・

３
４
６
３

日
11
月
７
日
（水）
　
14
時
〜
／
場

中
央
公
民
館
／
講
坂
本
と
し
子

さ
ん
／
費
無
料
／
他
芸
術
の
秋

に
絵
を
描
き
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
／
問
彩
友
会
　
鈴
木
☎
０

９
０
・
８
４
５
５
・
５
５
３
０

合
気
道
基
本
技

　
　
　
　
無
料
体
験
講
習
会

み
ん
な
の
栄
養
展

日
11
月
９
日
（金）
／
場
秋
川
体
育

館
／
講
天
野
成
子
さ
ん
／
費
無

料
／
他
合
気
道
の
基
本
技
の
無

料
体
験
会
／
問
あ
き
る
野
合
気

道
連
盟
　
澤
　
☎
０
９
０
・
４

７
３
１
・
８
０
９
４

気
功
同
好
会
せ
き
れ
い

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～18時）
※時間は24時間表記
凡例…日日時／講講師／対対象／定定員／持持ち物／
費費用／他その他

新）ベリーダンスを楽しむ
女性らしい動きのベリーダンスで楽しくシェイプアッ
プ／日11月６日・13日・20日の火曜日13時20分／講
Ｒｉｎさん／持動き易い服装、バスタオルかヨガマッ
ト／費各2000円
新）初めてのヨガ
簡単なポーズと呼吸で基礎体力を整え、冬を乗り切る
／日11月６日・13日・20日の火曜日12時／講横井さ
ん／持動き易い服装、バスタオルかヨガマ
ット／費各1000円
今年の年賀状は絵手紙で
誰でも簡単！絵手紙の年賀状を作りまし
ょう。／日11月６日㈫14時／講西小野
さん／費2000円
薔薇のプリザーブドとキャンドルのXmas
アレンジ
テーブルを温かく彩ります。／日11月８日
㈭・14日㈬13時／講河村さん／費各3200円
洋花と和花のコラボレーション和風アレン
ジメント
ピンポンマム、トルコキキョウ、リンドウ
など／日11月21日㈬14時／講渡辺さん／
持花バサミ／費2500円
キャンドルアレンジメント
シックな色合いの組合せがクリスマスに彩
りを添えます／日11月22日㈭12時30分／講
北村さん／定５人／持花バサミ／費3600円

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。


