
あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）24.10.  1 （４）

　
体
育
の
日
に
次
の
体
育
施
設

を
無
料
開
放
し
ま
す
。
各
施
設

で
体
育
協
会
加
盟
団
体
な
ど
の

指
導
・
協
力
に
よ
る
体
験
教
室

な
ど
も
開
催
し
ま
す
。
日
ご
ろ

行
っ
た
こ
と
の
な
い
ス
ポ
ー
ツ

に
も
親
し
む
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

体
育
館
や
プ
ー
ル
で
ス
ポ
ー
ツ

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
体
育
館
を
使
用
す
る
場
合
は

室
内
シ
ュ
ー
ズ
を
、
プ
ー
ル
を

使
用
す
る
場
合
は
水
着
と
水
泳

帽
子
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
０

　
時
30
分

▽
ミ
ニ
テ
ニ
ス
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
０

　
時
30
分

　●

対
象
…
小
学
校
３
年
生
〜
60

　
歳
位
ま
で
の
方

▽
新
体
力
テ
ス
ト

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
４

　
時

　●

内
容
…
筋
力
、
柔
軟
性
、
瞬

　
発
力
、
持
久
力
な
ど
の
測
定

　
を
行
い
、
年
代
に
応
じ
た
結

　
果
の
判
定
と
運
動
・
体
力
に

　
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

　●

対
象
…
小
学
生
以
上

▽
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
体
験

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
４

　
時

　●

内
容
…
ボ
ー
ル
を
小
さ
な
目

　
標
に
投
げ
て
、
相
手
チ
ー
ム

　
よ
り
近
け
れ
ば
勝
ち
と
い
う

　
室
内
で
気
軽
に
で
き
る
カ
ー

　
リ
ン
グ
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ

▽
フ
ッ
ト
サ
ル
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時
30

　
分

　●

内
容
…
ゲ
ー
ム
形
式
を
中
心

　
に
フ
ッ
ト
サ
ル
の
楽
し
さ
を

　
体
験

　●

対
象
…
小
学
生

▽
体
操
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
後
５
時
〜
６
時
30

　
分

　●

対
象
…
小
学
校
４
年
生
以
下

▽
個
人
開
放
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

　
ー
ル
な
ど
）

　●

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時
30

　
分

▽
初
心
者
卓
球
教
室

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
３

　
時

　●

内
容
…
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

　
で
、
初
心
者
向
け
の
卓
球
教

　
室

▽
個
人
開
放
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
な
ど
）

　●

時
間
…
午
後
３
時
30
分
〜
９

　
時
30
分

▽
親
子
の
び
の
び
開
放

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
１

　
時

　●

内
容
…
ボ
ー
ル
や
フ
ー
プ
な

　
ど
を
使
っ
て
親
子
で
自
由
に

　
遊
べ
ま
す
！

　●

対
象
…
親
子
（
幼
児
）

▽
個
人
開
放
（
卓
球
）

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
９

　
時
30
分

▽
吹
矢
体
験

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
１

　
時

　●

内
容
…
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

　
で
、
吹
矢
の
呼
吸
法
や
動
作

　
の
体
験
教
室

▽
個
人
開
放
（
武
道
・
ダ
ン

　
ス
）

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
９

　
時
30
分

▽
空
手
道
体
験

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

　●

内
容
…
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

　
で
、
空
手
の
基
本
と
護
身
術

　
の
体
験
教
室

▽
個
人
開
放
（
武
道
・
ダ
ン

　
ス
）

　●

時
間
…
午
後
１
時
〜
９
時
30

　
分

▽
弓
道
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
前
９
時
30
分
〜
午

　
後
５
時

　●

対
象
…
小
学
生
以
上
（
親
子

　
の
参
加
歓
迎
）

　●

内
容
…
的
ま
で
の
距
離
を
通

　
常
よ
り
短
く
し
て
矢
を
発

　
射
。
弓
道
具
は
用
意

▽
個
人
開
放
（
弓
道
）

　●

時
間
…
午
後
６
時
〜
９
時
30

　
分

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
９

　
時
30
分

　●

内
容
…
自
転
車
や
ラ
ン
ニ
ン

　
グ
マ
シ
ー
ン
、
ウ
エ
イ
ト
機

　
器
を
使
っ
て
筋
力
ア
ッ
プ
や

　
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
。
第
２
ト

　
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
初
め
て
利

　
用
す
る
方
は
、
ビ
ギ
ナ
ー
講

　
習
を
受
け
て
か
ら
利
用
し
て

　
く
だ
さ
い
。

▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習

　●

時
間
…
午
前
９
時
30
分
〜
、

　
10
時
30
分
〜
、
午
後
１
時
30

　
分
〜
、
２
時
30
分
〜

　●

定
員
…
各
回
７
人
（
予
約

　
制
）

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

▽
ワ
ン
ポ
イ
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

内
容
…
初
級
者
か
ら
上
級
者

　
ま
で
、
水
中
歩
行
や
水
泳
の

　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

▽
キ
ッ
ズ
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド

　
バ
イ
ス

　●

時
間
…
午
後
３
時
〜
５
時

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
３
歳
か
ら
小
学
生

　●

内
容
…
子
供
を
対
象
に
し
た

　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

▽
水
泳
記
録
会
と
ワ
ン
ポ
イ
ン

　
ト
指
導

　●

時
間
…
午
後
１
時
〜
３
時

　●

対
象
…
25
　
以
上
泳
げ
る
方

　
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
の

　
同
伴
が
必
要
）

　●

内
容
…
記
録
証
を
交
付
。
希

　
望
者
に
は
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
指

　
導
し
ま
す
。
記
録
を
計
っ
て

　
上
手
に
泳
ご
う

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
８

　
時

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
６

　
時

　●

場
所
…
水
着
リ
フ
レ
シ
ュ
ゾ

　
ー
ン
・
サ
ウ
ナ
室
・
ト
レ
ー

　
ニ
ン
グ
室

　●

使
用
時
間
…
２
時
間
ま
で

▽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３

　
時
30
分

　●

内
容
…
レ
ベ
ル
に
合
せ
て
指

　
導
（
ラ
ケ
ッ
ト
は
用
意
し
ま

　
す
。
）

▽
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
３

　
時

　●

内
容
…
初
級
、
中
級
の
テ
ニ

　
ス
教
室
と
ゲ
ー
ム

▽
少
年
少
女
野
球
教
室
（
テ
ィ

　
ー
ボ
ー
ル
）

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
４

　
時

　●

対
象
…
小
学
校
３
年
生

　●

内
容
…
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
を
使

　
っ
て
野
球
の
基
礎
を
体
験

▽
水
泳
記
録
会
と
ワ
ン
ポ
イ
ン

　
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

　●

対
象
…
25
　
以
上
泳
げ
る
方

　
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
の

　
同
伴
が
必
要
）

　●

内
容
…
記
録
証
を
交
付
。
希

　
望
者
に
は
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
指

　
導
し
ま
す
。
記
録
を
計
っ
て

　
上
手
に
泳
ご
う

　●

指
導
・
協
力
…
水
泳
連
盟

▽
キ
ッ
ズ
プ
レ
イ
ラ
ン
ド

　●

時
間
…
午
後
３
時
〜
５
時

　●

対
象
…
３
歳
か
ら
小
学
校
３

　
年
生
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護

　
者

　●

内
容
…
プ
ー
ル
内
に
台
を
入

　
れ
て
水
深
を
浅
く
し
、
す
べ

　
り
台
や
遊
具
な
ど
で
遊
ぶ

※
保
護
者
の
付
き
添
い
が
必
要

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
８

　
時
50
分

▽
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時
30

　
分

　●

対
象
…
40
歳
以
上
の
方

　●

内
容
…
全
身
の
筋
肉
を
ス
ト

　
レ
ッ
チ
す
る
こ
と
で
代
謝
が

　
上
が
り
、
腰
痛
や
肩
こ
り
の

　
改
善
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
に

　
も
期
待

▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
技
術
講
習
会

　●

時
間
…
午
後
１
時
〜
５
時

　●

定
員
…
24
人
（
申
込
み
順
）

　●

内
容
…
主
に
初
級
レ
ベ
ル
の

　
方
を
対
象
に
し
た
実
技
講

　
習
。
ハ
イ
ク
リ
ア
ー
や
バ
ッ

　
ク
ハ
ン
ド
の
打
ち
方
な
ど
を

　
見
直
し
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
。

　
中
学
生
・
高
校
生
歓
迎
！

　●

申
込
み
方
法
…
10
月
５
日
（金）

　
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

　
ス
で
氏
名
・
年
齢
・
競
技
経

　
験
年
数
・
連
絡
先
を
伝
え
て

　
く
だ
さ
い
。

　●

申
込
み
・
問
合
せ
…
バ
ド
ミ

　
ン
ト
ン
連
盟
　
野
呂
（
☎
・

　
　
５
９
５
・
１
４
７
７
）

▽
個
人
開
放
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

　
ー
ル
）

　●

時
間
…
午
後
５
時
〜
９
時
30

　
分

▽
個
人
開
放
（
バ
ド
ミ
ン
ト

　
ン
・
卓
球
な
ど
）

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
９

　
時
30
分

▽
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
る
か
ら
く

　
り
工
作

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３

　
時

※
材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了

　●

定
員
…
80
人
（
申
込
み
順
）

　●

内
容
…
牛
乳
パ
ッ
ク
や
針
金

　
を
使
い
、
画
用
紙
に
描
い
た

　
動
物
が
動
く
か
ら
く
り
を
作

　
り
ま
す
。
工
作
を
通
し
て
楽

　
し
み
な
が
ら
ク
ラ
ン
ク
の
仕

　
組
み
を
学
ぶ

▽
は
じ
め
て
の
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
10
時
50

　
分

　●

定
員
…
25
人

　●

対
象
…
16
歳
以
上
の
方

　●

内
容
…
ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
で

　
脂
肪
を
燃
焼

▽
コ
リ
オ
ス
パ
イ
ラ
ル

　●

時
間
…
午
後
11
時
〜
11
時
50

　
分

　●

定
員
…
30
人

　●

対
象
…
16
歳
以
上
の
方

　●

内
容
…
音
楽
に
合
わ
せ
た
運

　
動
で
、
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
能

　
力
・
柔
軟
性
を
ア
ッ
プ

▽
シ
ニ
ア
・
ほ
っ
と
エ
ク
サ
サ

　
イ
ズ

　●

時
間
…
正
午
〜
午
後
０
時
50

　
分

　●

定
員
…
30
人

　●

対
象
…
40
歳
以
上
の
方

　●

内
容
…
心
地
良
い
音
楽
と
呼

　
吸
に
合
わ
せ
て
筋
や
筋
肉
を

　
伸
ば
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

▽
骨
盤
調
整
ヨ
ガ

　●

時
間
…
午
後
１
時
〜
１
時
50

　
分

　●

定
員
…
30
人

　●

対
象
…
16
歳
以
上
の
方

　●

内
容
…
骨
盤
を
調
整
す
る
ヨ

　
ガ
。
女
性
に
オ
ス
ス
メ
！

▽
バ
レ
エ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　●

時
間
…
午
後
２
時
〜
２
時
50

　
分

　●

定
員
…
30
人

　●

対
象
…
16
歳
以
上
の
方

　●

内
容
…
バ
レ
エ
風
に
ア
レ
ン

　
ジ
し
た
体
操
で
、
健
康
的
で

　
美
し
い
体
づ
く
り
を

▽
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

　●

時
間
…
午
後
３
時
〜
３
時
50

　
分

　●

定
員
…
30
人

　●

対
象
…
16
歳
以
上
の
方

　●

内
容
…
リ
ン
パ
を
刺
激
し
て

　
疲
労
回
復
を
促
し
、
気
に
な

　
る
脂
肪
を
効
果
的
に
燃
焼

▽
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ

　●

時
間
…
午
後
７
時
〜
７
時
50

　
分

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
16
歳
以
上
の
方

　●

内
容
…
パ
ン
チ
や
キ
ッ
ク
で

　
ス
ト
レ
ス
解
消
。
有
酸
素
運

　
動
で
身
体
を
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

　
プ

▽
柔
道
の
実
技
指
導

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
11
時

　●

内
容
…
中
学
校
の
必
修
科
目

　
に
な
っ
た
柔
道
の
体
験
教

　
室
。
基
本
を
知
っ
て
楽
し
く

　
安
全
に

▽
個
人
開
放
（
ダ
ン
ス
・
武
道

　
な
ど
）

　●

時
間
…
午
前
11
時
〜
午
後
９

　
時
30
分

▽
問
合
せ

　●

秋
川
体
育
館
、
総
合
グ
ラ

　
ウ
ン
ド
、
山
田
グ
ラ
ウ
ン

　
ド
、
市
民
運
動
広
場
（
秋

　
川
体
育
館
、
☎
５
５
９

　
・
１
１
６
３
）

　●

市
民
プ
ー
ル
（
☎
５
５
０

　
・
１
７
１
１
）

　●

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
（
☎

　
５
５
８
・
３
３
４
４
）

　●

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

　
（
☎
５
９
６
・
５
６
１
１
）

大
体
育
室

小
体
育
室

第
１
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

剣
道
場

柔
道
場

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
Ｃ
面

第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

弓
道
場

体
育
室
Ａ
面

第
三
研
修
室

第
二
研
修
室

体
育
室
Ｂ
面

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

武
道
場

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

屋
内
プ
ー
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

FAX

▽
時
間
　
午
後
１
時
〜
３
時

▽
内
容
　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

　
で
を
対
象
に
、
運
動
能
力
を

　
伸
ば
す
コ
ツ
を
指
導

▽
問
合
せ
　
秋
川
体
育
館
（
☎

　
５
５
９
・
１
１
６
３
）

▽
サ
ッ
カ
ー
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
３

　
時
30
分

　●

内
容
…
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

　
で
、
ゲ
ー
ム
を
中
心
に
サ
ッ

　
カ
ー
の
楽
し
さ
を
体
験

▽
走
り
方
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
３

　
時
30
分

　●

内
容
…
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

　
で
、
走
り
方
の
基
本
を
楽
し

　
み
な
が
ら
学
ぶ

　
室
内
用
の
運
動
靴
と
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ウ
エ
ア
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習

　●

時
間
…
午
前
９
時
30
分
〜
、

　
11
時
30
分
〜
、
午
後
１
時
30

　
分
〜
、
３
時
30
分
〜

　●

定
員
…
各
回
10
人
程
度

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

内
容
…
利
用
方
法
と
機
器
の

　
使
用
方
法
な
ど
を
説
明
し
ま

　
す
。
初
め
て
利
用
す
る
方
は

　
必
ず
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
リ
ズ
ム
ス
テ
ッ
プ

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

内
容
…
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
の
曲

　
を
使
用
し
た
リ
ズ
ム
体
操
と

　
ス
ト
レ
ッ
チ

▽
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　●

時
間
…
正
午
〜
午
後
１
時

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

内
容
…
ボ
デ
ィ
ス
パ
イ
ダ

　
ー
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、
バ

　
ラ
ン
ス
座
布
団
な
ど
を
使
用

　
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

　●

時
間
…
午
後
２
時
〜
３
時

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

内
容
…
歌
謡
曲
に
合
わ
せ
た

　
リ
ズ
ム
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ


