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来
年
に
迫
っ
た
第
68
回
国
民

体
育
大
会
の
競
技
別
リ
ハ
ー
サ

ル
大
会
と
し
て
、
自
転
車
競
技

ロ
ー
ド
・
レ
ー
ス
（
第
47
回
全

国
都
道
府
県
対
抗
自
転
車
競
技

大
会
）
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
９
月
９
日
（日）

　●

男
子
…
午
前
８
時
30
分
八
王

　
子
市
役
所
ス
タ
ー
ト

　●

女
子
…
午
前
８
時
35
分
八
王

　
子
市
役
所
ス
タ
ー
ト

▽
コ
ー
ス
　
特
設
ロ
ー
ド
・
レ

　
ー
ス
・
コ
ー
ス
（
八
王
子
市

　
・
あ
き
る
野
市
・
檜
原
村
・

　
奥
多
摩
町
の
公
道
）

　●

男
子
は
八
王
子
市
役
所
を

　
午
前
８
時
30
分
に
ス
タ
ー
ト

　
し
、
八
王
子
市
内
の
周
回
コ

　
ー
ス
を
通
過
後
、
あ
き
る
野

　
市
内
に
入
り
ま
す
。
増
戸
小

　
学
校
付
近
で
先
に
市
内
に
入

　
っ
た
女
子
の
選
手
集
団
を
追

　
い
抜
き
、
ゴ
ー
ル
の
奥
多
摩

　
町
水
と
緑
の
ふ
れ
あ
い
館
に

　
午
前
11
時
ご
ろ
ゴ
ー
ル
す
る

　
予
定
で
す
（
総
走
行
距
離
77

　
・
1
キ
ロ
　
）
。

　●

女
子
は
八
王
子
市
役
所
を
８

　
時
35
分
に
ス
タ
ー
ト
し
、
八

　
王
子
市
内
を
周
回
せ
ず
に
、

　
順
位
を
競
わ
な
い
ニ
ュ
ー
ト

　
ラ
ル
走
行
で
あ
き
る
野
市
内

　
に
入
り
ま
す
。
増
戸
小
学
校

　
付
近
で
男
子
の
選
手
集
団
を

　
先
行
さ
せ
た
後
に
、
正
式
に

　
ス
タ
ー
ト
し
、
ゴ
ー
ル
の
奥

　
多
摩
町
水
と
緑
の
ふ
れ
あ
い

　
館
に
午
前
11
時
20
分
ご
ろ
ゴ

　
ー
ル
す
る
予
定
で
す
（
総
走

　
行
距
離
68
・
2
キ
ロ
　
）
。

▽
競
技
参
加
者
　
レ
ー
ス
に

　
は
、
不
参
加
４
県
（
岩
手

　
県
・
長
野
県
・
和
歌
山
県
・

　
宮
崎
県
）
を
除
く
全
国
各
都

　
道
府
県
か
ら
選
抜
さ
れ
た
選

　
手
（
男
子
１
０
１
人
、
女
子

　
30
人
）
が
出
場
し
、
熱
い
戦

　
い
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

▽
レ
ー
ス
の
み
ど
こ
ろ
　
ロ
ー

　
ド
・
レ
ー
ス
は
大
勢
の
選
手

　
が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
し
て
長

　
い
距
離
を
走
り
抜
き
、
一
番

　
先
に
ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
を
競

　
い
ま
す
。
２
時
間
を
越
え
る

　
戦
い
に
耐
え
る
耐
久
力
は
も

　
ち
ろ
ん
、
風
向
き
や
気
象
条

　
件
、
狭
路
や
直
角
の
コ
ー
ナ

　
ー
な
ど
、
変
化
す
る
コ
ー
ス

　
に
対
応
で
き
る
テ
ク
ニ
ッ
ク

　
や
勝
負
を
決
す
る
た
め
の
ス

　
ピ
ー
ド
が
重
要
で
す
。
チ
ー

　
ム
に
よ
っ
て
は
競
技
者
が
先

　
頭
交
代
を
繰
り
返
し
、
風
圧

　
に
よ
る
体
力
消
耗
を
減
ら
す

　
な
ど
の
レ
ー
ス
展
開
も
見
ら

　
れ
ま
す
。

▽
交
通
規
制
を
実
施
し
ま
す
　

　
コ
ー
ス
と
な
る
市
内
の
公
道

　
で
は
、
午
前
８
時
10
分
か
ら

　
９
時
35
分
ご
ろ
ま
で
大
規
模

　
な
交
通
規
制
を
実
施
し
ま
す
。

　
お
出
か
け
の
際
は
、
規
制
時

　
間
を
確
認
の
上
、
迂
回
に
ご

　
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　●

雨
間
交
差
点
か
ら
小
中
野
交

　
差
点
の
間
の
通
行
止
め
は
下

　
り
車
線
（
檜
原
方
面
行
）
の

　
み
。
上
り
車
線
（
福
生
方
面

　
行
）
は
終
日
通
行
可

　●

小
中
野
交
差
点
か
ら
檜
原
村

　
橘
橋
交
差
点
は
８
時
20
分
か

　
ら
９
時
30
分
ま
で
は
双
方
向

　
全
面
通
行
止
め

　●

油
平
交
差
点
・
山
田
交
差
点

　
の
南
北
方
向
へ
の
通
行
は
、

　
交
通
規
制
開
始
後
も
レ
ー
ス

　
通
過
直
前
ま
で
可

※
レ
ー
ス
通
過
後
、
交
通
規
制

　
は
順
次
解
除

▽
沿
道
か
ら
熱
い
声
援
を
送
っ

　
て
く
だ
さ
い
！
　
市
民
の
皆

　
さ
ん
に
は
、
全
国
か
ら
参
加

　
す
る
選
手
へ
応
援
を
お
願
い

　
し
ま
す
。
当
日
は
各
所
に
大

　
会
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
ま

　
す
。
警
察
官
、
ガ
ー
ド
マ

　
ン
、
立
哨
員
の
指
示
に
は
従

　
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
競

　
技
開
催
中
に
子
ど
も
や
ペ
ッ

　
ト
な
ど
が
コ
ー
ス
上
に
出
な

　
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
市
内
の
全
幼
稚
園
、
保
育

園
、
小
・
中
学
校
に
協
力
い
た

だ
き
、
子
ど
も
た
ち
が
種
か
ら

育
て
た
花
と
手
作
り
応
援
旗
で

歓
迎
・
応
援
し
ま
す
。

　
大
会
会
場
な
ど
に
は
、
ス
ポ

ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
花
い
っ

ぱ
い
運
動
と
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
種
か
ら
育
て
た
４
種
類
の

花
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
シ
ー
ル
を
貼

付
し
た
プ
ラ
ン
タ
ー
を
飾
り
つ

け
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち

が
ユ
ニ
ー
ク
な
発
想
で
手
作
り

し
た
応
援
旗
と
温
か
い
お
も
て

な
し
の
心
で
お
迎
え
し
、
選
手

た
ち
に
元
気
を
届
け
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
東
京
多
摩
国
体

　
〈
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１

　
３
〉
あ
き
る
野
市
実
行
委
員

　
会
事
務
局
（
国
体
推
進
室
、

　
☎
５
３
２
・
０
２
２
３
）

　
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
の
リ
ハ
ー
サ

ル
大
会
と
し
て
、
第
64
回
全
日
本
総
合
女

子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
が
、
９
月

21
日
（金）
か
ら
23
日
（日）
ま
で
、
あ
き
る
野
市

民
球
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
競
技
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
な
ど
は
次
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）

子
ど
も
た
ち
が

選
手
や
関
係
者
を

温
か
く
お
迎
え
し
ま
す

携帯電話サイト

あきる野
安心メール登録

ポケットガイドあきる野
http://akiruno-town.info/

akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

ケータイとスマホに対応

　●防災
　情報
　●防犯
　情報

るのキッズ
メール登録

akiruno3-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　●子育て
　情報

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

市内の主要地点通過予測時刻

（注）レース展開により多少前後します。

通過地点

雨間交差点

山田交差点

武蔵五日市駅

十里木交差点

午前８時55分ごろ

午前９時５分ごろ

午前９時８分ごろ

午前９時15分ごろ

通過予測時刻（注）

平成24年５月17日～31日生まれ

平成24年５月１日～16日生まれ

平成23年２月13日～27日生まれ

平成23年２月１日～12日生まれ

平成21年８月16日～31日生まれ

平成21年８月１日～15日生まれ

午前10時
　～10時45分

小学校入学前の乳幼児
　　　　　（五日市保健センター）

６日㈭

午前９時
　～10時30分

乳児（１歳未満）10日㈪

午前９時
　～10時30分

小学校入学前の幼児（１歳以上）
　　　　　　　　　　　と保護者

13日㈭

午後１時
　～１時45分

1歳6か月児
健康診査

４日㈫

21日㈮

７日㈮

11日㈫

14日㈮

18日㈫

種　別

都内在住の方は、都
内委託医療機関で、
６～７か月児・９～
10か月児健康診査を
無料で受診できます。
受診票は、「３～４
か月児・産婦健診」
時に配布しています。
都外から転入した方
で、あきる野市発行
の受診票を持ってい
ない方は、連絡のう
え、交付を受けてく
ださい。

受付時間対 象 乳 幼 児

乳児産婦
健康診査

育児相談

育児相談
健康相談

午前９時30分
　～９時45分

生後８か月～２歳10か月までの
　　　　　　　乳幼児（予約制）

24日㈪
むし歯
予防教室

３歳児
健康診査

※３歳児・１歳６か月児・乳児産婦健康診査の対象の方に通知をします。
　１週間前までに通知が届かない方や、最近転入した方で未受診の方は連絡してください。
※13日は、保護者の健康相談（血圧・体脂肪測定）なども実施します。


