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運
動
の
で
き
る
服
装
で
室
内

用
運
動
靴
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
　
第
２
ト
レ

　
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る
方

　
は
、
実
技
講
習
を
受
講
し
て

　
く
だ
さ
い
。

　●

日
時

＊
８
月
22
日
（水）
…
午
後
６
時
30

　
分
・
７
時
30
分

＊
８
月
24
日
（金）
…
午
前
10
時

＊
９
月
１
日
・
８
日
・
15
日
の

　
土
曜
日
…
午
後
６
時
30
分
・

　
７
時
30
分

＊
９
月
７
日
（金）
…
午
後
２
時
30

　
分

　●

定
員
…
各
回
７
人

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
か
窓
口

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

対
象
…
高
校
生
以
上
の
方

▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習
　
ビ
ギ

　
ナ
ー
講
習
を
終
了
し
た
方
が

　
受
講
で
き
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ

　
ト
ル
を
使
用
し
た
ダ
ン
ベ
ル

　
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な

　
ど
を
行
い
ま
す
。

　●

日
時

＊
８
月
24
日
（金）
…
午
前
11
時

＊
９
月
７
日
（金）
…
午
後
３
時
30

　
分

　●

対
象
…
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
広
い
体
育
室
で
親
子
で
一
緒

に
遊
び
ま
せ
ん
か

▽
日
時
　
８
月
20
日
・
27
日
、

　
９
月
３
日
・
10
日
の
月
曜
日

　
午
前
９
時
〜
11
時

※
８
月
20
日
と
９
月
３
日
は
指

　
導
員
が
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し

　
ま
す
。

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
・
在
勤

　
の
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も

　
（
小
学
生
未
満
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

▽
受
付
　
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

※
当
日
申
し
込
み

※
施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

珍
し
い
花
や
葉
を
使

っ
て
涼
し
げ
な
ア
レ

ン
ジ
／
日
８
月
28
日

（火）
　14
時
〜
／
講
渡
辺

さ
ん
／
費
２
５
０
０
円

ア
メ
リ
カ
人
の
優
し
い
先
生
と

楽
し
く
遊
ん
で
学
べ
る
！
／
日

８
月
30
日
（木）
　13
時
〜
／
対
３
〜

６
歳
児
／
費
２
５
０
０
円

彼
女
の
ダ
ン
ス
を
マ
ス
タ
ー
し

た
ら
人
気
者
！
／
日
８
月
30
日

（木）
・
31
日
（金）
９
時
30
分
〜
／
対

３
歳
以
上
／
費
４
５
０
０
円

▽
期
間
　
８
月
22
日
・
29
日
の

　
水
曜
日

▽
時
間
　
正
午
〜
午
後
０
時
50

　
分

▽
場
所
　
屋
内
プ
ー
ル

▽
内
容
　
楽
し
く
体
を
動
か
し

　
て
体
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
、
体

　
力
維
持
、
健
康
増
進
効
果
の

　
あ
る
水
中
運
動
で
す
。

▽
対
象
　
18
歳
以
上
の
方

▽
持
ち
物
　
水
着
・
水
泳
帽
子

▽
申
込
み
方
法
　
直
接
プ
ー
ル

　
サ
イ
ド
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

英
語
が
わ
か
ら
な
く
て
も
読
め

な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
。
大
人
気
ド
ラ

マ
の
名
曲
を
歌
っ
て
踊
っ
て
！

／
日
８
月
30
日
（木）
・
31
日
（金）
　11

時
〜
正
午
／
対
小
学
生
以
上
／

費
４
５
０
０
円

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
と
ノ
リ
の
良
さ

で
楽
し
く
英
語
を
喋
ろ
う
！
／

日
８
月
31
日
（金）
　13
時
〜
／
対
小

学
生
以
上
／
費
２
５
０
０
円

歌
っ
た
り
、
か
く
れ
ん
ぼ
し
た

り
、
踊
っ
て
、
感
性
の
基
礎
を

引
き
出
し
磨
き
ま
し
ょ
う
／
日

８
月
31
日
（金）
　14
時
30
分
〜
／
対

３
〜
７
歳
／
費
２
５
０
０
円

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
で
香

る
壁
掛
け
リ
ー
ス
を
ア
レ
ン
ジ

／
日
９
月
６
日
（木）
　12
時
〜
／
講

北
村
さ
ん

／
費
３
６

０
０
円

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス
を
可
愛

く
デ
コ
／
日
８
月
28

日
（火）
　13
時
〜
／
費
１

５
０
０
円
（
手
ぶ
ら

で
参
加
）

　
「
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ

ー
を
育
て
る
会
」
は
、
医
療
セ

ン
タ
ー
が
地
域
住
民
に
と
っ
て

親
し
み
や
す
く
、
信
頼
さ
れ
る

病
院
に
な
る
よ
う
支
援
し
て
い

く
こ
と
を
目
的
に
、
平
成
22
年

６
月
26
日
に
設
立
さ
れ
、
秋
川

流
域
に
生
活
す
る
個
人
や
法
人

で
組
織
さ
れ
た
団
体
で
す
。
今

年
度
の
主
な
活
動
は
次
の
と
お

り
で
す
。

①
病
院
見
学
会
と
意
見
交
換
会

　
…
９
月
下
旬

②
医
療
セ
ン
タ
ー
が
行
う
災
害

　
訓
練
へ
の
参
加
・
見
学
…
11

　
月
下
旬

③
講
演
会
と
懇
親
会
…
平
成
25

　
年
２
月

④
会
報
の
発
行
…
西
の
風
新
聞

　
社
と
共
催
で
年
３
回
発
行

※
開
催
時
期
は
都
合
に
よ
り
変

　
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
会
員
募
集
　
育
て
る
会
で
は

　
会
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

　
す
。

　●

年
会
費
…
個
人
１
０
０
０

　
円
、
法
人
１
万
円

▽
問
合
せ
　
公
立
阿
伎
留
医
療

　
セ
ン
タ
ー
総
務
課
（
☎
５
５

　
８
・
０
３
２
１
）

日
Ａ
コ
ー
ス
…
８
月
29
日
（水）
、

Ｂ
コ
ー
ス
…
８
月
31
日
（金）
、
い

ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
場
（
公
社
）
あ
き
る
野

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
／

内
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
と
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
む
／
対

初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
す
る

方
／
定
各
コ
ー
ス
８
人
（
申
込

み
順
）
／
申
８
月
24
日
（金）
ま
で

に
、
直
接
本
人
が
窓
口
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
（
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
。
／
問

（
公
社
）
あ
き
る
野
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
平
沢
32
―

１
、
☎
５
５
８
・
１
４
１
４
）

期
間
８
月
21
日
（火）
〜
25
日
（土）
／

時
間
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
21
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
25

日
は
午
後
４
時
ま
で
）
／
場
あ

き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
展
示
室
／

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野
ル
ピ

ア
教
室
（
☎
５
５
０
・
４
７
７

７
）

日
９
月
４
日
（火）
　
午
後
２
時
〜

４
時
30
分
／
場
羽
村
市
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
　
小
ホ

ー
ル
／
講
青
梅
労
働
基
準
監
督

署
安
全
衛
生
課
長
ほ
か
／
定
２

０
０
人
（
申
込
み
順
）
／
費
無

料
／
申
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
／
問
あ
き
る
野
商
工

会
（
☎
５
５
９
・
４
５
１
１
）

　
警
視
庁
で
は
、
９
月
１
日
（土）

か
ら
30
日
（日）
ま
で
「
身
元
不
明

相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。
行

方
不
明
の
方
が
い
ま
し
た
ら
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
行
方
不

明
の
方
の
写
真
や
血
液
型
、
歯

の
治
療
状
況
な
ど
の
本
人
を
特

定
す
る
資
料
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
／
相
談
時
間
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
30
分
（
土
曜
・
日
曜

日
、
祝
日
も
開
設
）
／
開
設
場

所
・
問
合
せ
①
福
生
警
察
署
…

☎
５
５
１
・
０
１
１
０
、
②
五

日
市
警
察
署
…
☎
５
９
５
・
０

１
１
０
、
③
警
視
庁
身
元
不
明

相
談
室
…
☎
03
・
３
５
９
２
・

２
４
４
０

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

　
　
　
　
　
　
し
ま
せ
ん
か

親
子
の
び
の
び
開
放

リ
ト
ル
エ
コ
ー
ズ
♪

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
＆

　
　
　
　
　
合
唱
体
験
教
室

ち
ぎ
り
絵
バ
ラ
の
会

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
水
中
運
動

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
教
室

全
国
労
働
衛
生
週
間
説
明
会

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク
ス

　
　
簡
単
ス
イ
ー
ツ
デ
コ

フ
レ
グ
ラ
ン
ス
リ
ー
ス

幼
児
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
入
門

初
め
て
さ
ん
集
ま
れ
！

楽
し
く
英
語
と
仲
良
く
な
ろ
う

気
軽
に
楽
し
く
！
な
り
き
り

き
ゃ
り
ー
ぱ
み
ゅ
ぱ
み
ゅ
！

英
語
で
歌
い
踊
ろ
う
！
な
り
き
り

ハ
イ
ス
ク
ー
ル
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

生
花
の
グ
リ
ー
ン
ア
レ
ン
ジ

身
元
不
明
相
談
所
を
開
設

市
民
プ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

情
報

問合せ

詳しくは、ホーム
ページを（携帯、
パソコンで）ご覧
ください。

☎５５０－４７００

※
申
込
み
は
電
話
か
窓
口
ま
で

　
（
受
付
は
10
時
〜
18
時
）

※
時
間
は
24
時
間
表
記

凡
例
…
日
日
時
／
講
講
師
／
対

対
象
／
持
持
ち
物
／
費
費
用

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表

示
）
／
場
場
所
／
活
活
動
内
容

／
講
講
師
／
入
入
会
金
／
会
会

費
／
費
費
用
／
他
そ
の
他
／
問

問
合
せ

日
８
月
26
日
（日）
　
14
時
〜
15
時

30
分
／
場
南
秋
留
小
学
校
体
育

館
／
講
佐
保
田
久
仁
子
さ
ん
／

費
無
料
／
他
み
ん
な
で
楽
し
く

歌
い
ま
し
ょ
う
。
上
履
き
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
／
問
リ
ト

ル
エ
コ
ー
ズ
　
森
井
☎
０
７
０

・
５
０
７
６
・
３
０
５
７

日
９
月
23
日
（日）
　
11
時
〜
16
時

／
場
秋
留
野
広
場
／
他
不
要
な

物
を
必
要
な
方
に
持
っ
て
行
っ

て
い
た
だ
く
無
料
リ
サ
イ
ク
ル

市
。
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
中
で

す
。
／
問
あ
き
る
野
音
楽
市
場

　
吉
岡
☎
０
７
０
・
６
６
６
９

・
９
３
６
９

日
第
１
・
第
３
木
日
曜
日
　
13

時
30
分
〜
15
時
30
分
／
場
中
央

公
民
館
／
活
和
紙
の
素
材
を
生

か
し
て
花
や
風
景
な
ど
の
作
品

作
り
で
す
。
／
入
無
し
／
会
月

１
５
０
０
円
（
教
材
費
別
）
／

問
白
鳥
☎
５
５
８
・
１
６
４
４

市民のひろば
掲載内容の問い合

わせは各団体へ。

掲載希望の方は市

長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

８月の休館日

○中央図書館　毎週金曜日と

　21日㈫

○東部図書館エル、五日市図

　書館、中央図書館増戸分室

　毎週月曜日

中央図書館（☎558－1108）

ボランティア（絵本とおはな

しの会）によるおはなし会

○日時　８月15日㈬　午後３

　時～３時30分

ボランティア（おはなしタ・

ン・ト）によるおはなし会

○日時　８月22日㈬　午後３

　時～３時30分

夏休み！図書館たんけん

○日時　８月22日㈬　午前10

　時30分～11時30分

○内容　簡単なクイズや中央

　図書館の施設見学

○対象　小学生

わらべうたのじかん

○日時　８月27日㈪　午前11

　時～11時20分

○対象　乳幼児とその保護者

ボランティア（おはなしタ・

ン・ト）によるおはなし会

○日時　８月29日㈬　午後３

　時～３時30分

東部図書館エル（☎550－5959）

子ども映画会

○日時　８月22日㈬　午後３

　時～３時30分

ひよこのおはなし会

○日時　８月23日㈭　午前11

　時～11時20分

○対象　１歳から３歳までの

　子どもとその保護者

ボランティア（絵本とおはな

しの会）によるおはなし会

○日時　８月26日㈰　午前11

　時～11時30分

五日市図書館（☎595－0236）

わらべうたのじかん

○日時　８月22日㈬　午前10

　時30分～11時

○対象　乳幼児とその保護者

視覚障がいのある方へ

　図書館では録音資料の作成、

対面朗読などのサービスを行

っています。図書館にお問い

合わせください。

《図書館ホームページアドレス》

https://www.library.akirun

o.tokyo.jp/index.asp

《携帯版アドレス》

https://www.library.akirun

o.tokyo.jp/i/ihome.html

を入力するかＱＲ

コードを読み取

ってアクセスし

てください。


