
あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代） （８）24.  4.15

　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
バ
ラ
を

あ
し
ら
っ
た
、
縦
で
も
横
で
も

壁
に
も
飾
れ
る
ア
レ
ン
ジ
で
す
。

母
の
日
の
贈
り
物
に
最
適
。

日
４
月
18
日
（水）
　13
時
〜
15
時
、

27
日
（金）
　　10
時
〜
12
時
／
講
河
村

由
美
さ
ん
／
定
各
10
人
／
費
各

４
０
０
０
円
（
材
料
費
込
）

　
初
め
て
の
方
で
も
簡
単
に
す

ぐ
出
来
る
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
。
フ

ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
風
に
飾
り
ま
す
。

日
４
月
21
日
（土）
　13
時
〜
15
時
／

講
西
小
野
早
苗
さ
ん
／
定
５
人

／
費
２
０
０
０
円
（
材
料
費

込
）

　
菖
蒲
や
蘭
を
使
っ
て
子
供
の

日
、
端
午
の
節
句
の
季
節
に
ふ

さ
わ
し
い
ア
レ
ン
ジ
で
す
。

日
４
月
24
日
（火）
　14
時
〜
16
時
／

講
渡
辺
美
和
子
さ
ん
／
定
15
人

／
費
２
５
０
０
円
（
材
料
費

込
）
／
持
花
バ
サ
ミ
、
エ
プ
ロ

ン

　
声
の
分
析
と
い
う
手
法
で
、

自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
素
敵
な
香

り
を
見
つ
け
ま
す
。

日
４
月
26
日
（木）
　11
時
、
11
時
20

分
、
11
時
40
分
、
13
時
、
13
時

20
分
、
13
時
40
分
、
14
時
、
14

時
20
分
、
14
時
40
分
／
講
吉
原

陽
子
さ
ん
／
定
９
人
／
費
２
０

０
０
円

　
高
価
で
貴
重
な
青
色
カ
ー
ネ

ー
シ
ョ
ン
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ

日
５
月
８
日
（火）
　14
時
〜
16
時
／

講
渡
辺
美
和
子
さ
ん
／
定
15
人

／
費
３
０
０
０
円
（
材
料
費

込
）
／
持
花
バ
サ
ミ
、
エ
プ
ロ

ン

　
日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
、

気
に
な
る
こ
と
な
ど
、
ア
ロ
マ

の
香
り
に
包
ま
れ
、
気
楽
に
雑

談
し
て
心
を
休
め
ま
せ
ん
か
。

日
４
月
24
日
（火）
　13
時
〜
15
時
／

世
話
人
吉
原
陽
子
さ
ん
／
定
10

人
／
費
８
０
０
円
（
茶
菓
子
付

き
）

　
簡
単
な
ヨ
ガ
で
体
を
動
か
し

自
律
神
経
に
働
き
か
け
活
性
化

さ
せ
て
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
で
脚

部
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

日
４
月
24
日
（火）
　15
時
15
分
〜
16

時
／
講
生
田
景
子
さ
ん
、
吉
原

陽
子
さ
ん
／
定
６
人
／
費
２
０

０
０
円
／
対
女
性
／
持
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
と
バ
ス
タ
オ
ル
か
バ
ス
タ

オ
ル
２
枚

　
あ
き
る
台
公
園
か
ら
北
に
向

か
っ
て
い
く
と
緩
や
か
な
下
り

坂
と
な
り
、
次
第
に
木
立
の
間

か
ら
池
の
あ
る
草
花
公
園
が
眼

下
に
映
る
。
急
な
斜
面
に
変
わ

る
と
同
時
に
さ
わ
や
か
な
風
が

下
か
ら
吹
い
て
く
る
。

　
２
年
前
に
都
心
か
ら
両
親
の

転
居
に
合
わ
せ
て
あ
き
る
野
市

に
移
っ
て
き
ま
し
た
。
畑
が
あ

り
小
川
が
流
れ
、
公
園
の
あ
る

地
域
へ
の
あ
こ
が
れ
が
現
実
的

に
な
っ
た
と
の
思
い
で
、
周
辺

の
散
策
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
急
な
坂
道
を
下
る
と
平
井
川

が
流
れ
、
そ
の
橋
の
上
か
ら
眺

め
る
景
色
に
は
四
季
お
り
お
り

魅
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

「
は
る
か
橋
」
と
い
う
木
の
橋

で
行
き
交
う
足
音
に
は
挨
拶
も

は
ず
み
ま
す
。
初
夏
に
は
ホ
タ

ル
も
…
と
聞
い
て
ま
す
ま
す
行

き
た
く
な
る
所
で
す
。

　
　
　
原
小
宮
　
川
井
美
紀
子

※
発
売
日
初
日
の
チ
ケ
ッ
ト
販

　
売
枚
数
は
お
一
人
様
５
枚
ま

　
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
お
し
ゃ
べ
り
コ
ン
サ
ー
ト
以

　
外
は
、
未
就
学
児
の
入
場
は

　
で
き
ま
せ
ん
。

※
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
カ
ー
ド
を

　
お
持
ち
の
方
は
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

　
午
前
９
時
か
ら
窓
口
に
て
発

売
開
始
！
（
発
売
初
日
の
電
話

予
約
受
付
は
正
午
か
ら
）

▽
日
時
　
６
月
16
日
（土）
　
午
後

　
４
時
（
３
時
30
分
開
場
）

▽
料
金
（
全
席
指
定
）
　
６
０

　
０
０
円

　
市
民
と
の
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
、
秋
川
キ
ラ

ラ
ホ
ー
ル
に
お
け
る
市
主
催
事

業
に
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
満
20
歳
以
上
の
方

▽
募
集
人
員
　
若
干
名

▽
業
務
内
容
　
も
ぎ
り
、
公
演

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
配
布
、
座
席

　
へ
の
案
内
、
公
演
中
の
場
内

　
警
備
、
出
演
者
等
の
ケ
ー
タ

　
リ
ン
グ
補
助
、
そ
の
他
実
施

　
に
係
る
業
務
な
ど

▽
そ
の
他
　
研
修
受
講
後
、
協

　
力
員
と
し
て
登
録
し
、
業
務

　
に
従
事
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
登
録
後
も
随
時
、
実

　
務
研
修
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※
謝
礼
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
キ

　
ラ
ラ
ホ
ー
ル
（
☎
５
５
９
・

　
７
５
０
０
）

　
５
月
21
日
に
金
環
日
食
を
市

内
で
も
観
察
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
一
生
に
一
度
見
ら
れ
る

か
ど
う
か
と
い
う
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
金
環
日
食
の
し
く
み
や
安

全
な
観
察
方
法
を
学
ん
で
、
こ

の
め
ず
ら
し
い
金
環
日
食
を
楽

し
く
観
察
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
５
月
６
日
（日）
　
午
前

　
10
時
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
金
環
日
食
の
し
く
み
、

　
安
全
な
観
察
方
法
、
工
作

▽
講
師
　
遠
藤
純
夫
氏
（
Ｊ
Ａ

　
Ｘ
Ａ
宇
宙
教
育
セ
ン
タ
ー
ア

　
ド
バ
イ
ザ
ー
・
Ｋ
Ｕ
―
Ｍ
Ａ

　
理
事
）

▽
対
象
　
小
学
生
以
上
の
市
内

　
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

▽
定
員
　
30
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
　
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ

　
フ
、
筆
記
用
具

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
４
月
16
日
（月）

　
か
ら
電
話
か
直
接
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公

　
民
館
（
☎
５
５
９
・
１
２
２

　
１
）

▽
日
時
　
７
月
１
日
（日）
　
午
後

　
２
時
（
１
時
30
分
開
場
）

▽
料
金
（
全
席
指
定
）
　
一
般

　
２
０
０
０
円
、
４
歳
〜
中
学

　
生
１
０
０
０
円
（
３
歳
以
下

　
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
）

▽
日
時
　
８
月
５
日
（日）
　
午
後

　
２
時
（
１
時
30
分
開
場
）

▽
料
金
（
全
席
自
由
）
　
１
０

　
０
０
円

※
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
「
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル
」
で
の

　
出
張
公
演
と
な
り
ま
す
。

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

主
催
事
業
等
協
力
員

　
　
　
　
を
募
集
中

市
民
大
学

金
環
日
食
を

安
全
に
観
察
し
よ
う

青
島
広
志

お
し
ゃ
べ
り
コ
ン
サ
ー
ト

納
涼
五
日
市
寄
席

※
講
座
は
、
電
話
か
窓
口
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
受
付

　
は
10
時
〜
18
時
。申
込
み
順
、

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

　
り
）
。

※
時
間
は
24
時
間
表
記

凡
例
…
日
日
時
／
講
講
師
／
定

定
員
／
費
費
用
／
対
対
象
／
持

持
ち
物
な
ど
／
他
そ
の
他

情報
http://rupia.co.jp

　
あ
き
る
野
市
の
「
豊
か
な
自

然
」
「
歴
史
や
伝
統
」
「
豊
か

な
文
化
」「
楽
し
さ
・
賑
わ
い
」

「
や
す
ら
ぎ
・
う
る
お
い
」
な

ど
、
あ
な
た
の
と
っ
て
お
き
の
�

”と
こ
“
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
「
愛
着
」

「
親
し
み
」
「
誇
り
」
を
持
っ

て
い
る
あ
き
る
野
市
の
魅
力
を

伝
え
て
い
き
ま
す
。

▽
応
募
方
法
　
３
０
０
字
程
度

　
の
文
章
を
自
由
な
様
式
で
書

　
い
て
く
だ
さ
い
。
写
真
や
絵

　
を
添
え
（
な
く
て
も
可
）
、

　
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

　
（
匿
名
希
望
の
場
合
、
ペ
ン

　
ネ
ー
ム
な
ど
も
）
、
電
話
番

　
号
を
記
入
の
上
、
送
付
し
て

　
い
た
だ
く
か
電
子
メ
ー
ル
で

　
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
も
の
は
、

　
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合

　
も
あ
り
ま
す
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
市
長
公
室

　
（
〒
１
９
７
―
０
８
１
４
　

　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
２
６
９
、
　k
o
h
o
0

　1
@
c
ity
.a
k
ir
u
n
o
.

　to
k
y
o
.jp

）

☎５５０－４７００

母
の
日
壁
掛
け

　
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
ア
レ
ン
ジ

ア
ロ
マ
の
香
る
幸
せ
雑
談
会

簡
単
ヨ
ガ
と
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

で
体
調
管
理

○期日・受付時間
　●８日㈫・15日㈫・24日㈭…午前９時～10時
　●21日㈪…午後１時30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の健康診断

○対象　４歳未満の乳幼児

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子・予防係（直通

　５５８－５０９１）

携帯電話サイト あきる野
安心メール登録ポケットガイドあきる野

http://akiruno-town.info/ akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　●防災
　情報
　●防犯
　情報

るのキッズ
メール登録

akiruno3-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　●子育て
　情報

QRコードを読み取ってアクセス

○期日・場所
　●７日㈪…市役所
　●31日㈭…五日市ファインプラザ

○時間　午後１時30分～３時30分

○内容　血圧・体脂肪率測定、保健師・栄養士

　による健康や栄養に関する各種相談

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係（直通５５８－

　１１８３）


