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毎
日
毎
日
、
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
．

あ
ま
り
に
も
身
近
で
、
そ
の
大
切
さ
を

忘
れ
が
ち
な
家
事
３
家
族
み
ん
な
が
快

適
に
生
活
し
て
い
く
に
は
、
絶
対
に
必

要
な
労
働
な
ん
で
す
．

で
も
、
ど
う
し
て
そ
ん
な
大
切
な
労

働
を
、
女
だ
け
が
や
る
の
？
　
生
き
る

こ
と
に
か
か
わ
る
家
事
を
、
ま

つ
た
く

人
任
せ
に
し
て
い
る
の
は
、
ち
ょ
つ
と

お
か
し
く
な
い
？
　

工ヽ
婦
が
、
急
に
人

院
し
た
時
な
ど
、
た
ち
ま
ち
起
こ
る
大

混
乱
〓
他
の
誰
も
、
家
の
中
の
事
が
わ

か
ら
な
い
な
ん
て
…
。

そ
こ
で

平
提
案
　
そ
の

一

今
日
か
ら
は
、
子
ど
も
達
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
料
理
や
、
夫
の
料
理
な
ど
で
、
食

卓
を
囲
ん
で
は
ど
う
だ
ろ
う
．
い
つ
も

の
お
決
ま
り
の
メ
ニ
ュ
ー
と
違

っ
た
味

は
、
新
鮮
だ
。

Ａ
さ
ん
の
子
ど
も
は
、
料
理
好
き
。

特
に
、
さ
つ
ま
い
も
入
リ
カ
レ
ー
は
大

好
評
だ

っ
た
と
か
…
…
。

大
好
き
な
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
に
、
夫

の
手
づ
く
り
料
理
〓
今
夜
は
特
別
に
ワ

イ
ン
で
乾
杯
―
　
素
敵
で
し
ょ
。

●
提
案
　
そ
の
二

今
日
か
ら
は
、
夫
が
洗
濯
を
し
て
、

）

十
し
て
、
取
り
こ
ん
で
、
タ
ン
ス
に
し

ま

っ
て
も

一
向
に
か
ま
わ
な
い
ｃ

カ
ラ
ッ
と
乾

い
た
バ
ン
ツ
に
感
動
―

え

っ
、
し
ま
う
所
が
わ
か
ら
な

い
？

こ
の
際
、
宝
さ
が
し
の
つ
も
り
で
、
ど

こ
に
何
が
人

っ
て
い
る
か
覚
え
て
も
ら

お
う
．
妻
も
、
た
と
え
自
分
の
下
着
が
、

子
ど
も

の
引
き
出
し
に
入

っ
て
い
た
と

し
て
も
、
笑
顔
で

「
あ
り
が
と
う
」
を

忘
れ
ず
に
．

布
団
だ

っ
て
、
暖
か
い
お
目
様

の
に

お
い
と
と
も
に
、
み
ん
な
が
気
持
ち
良

く
眠
れ
る
な
ら
ば
、
千
す
の
は
家
族
の

中
の
誰
で
も

い
い
。

●
提
案
　
そ
の
三

今
日
か
ら
は
、
家
族
全
員
で
大
掃
除

な
ら
ぬ
小
掃
除
を
し
よ
う
．
お
風
呂
、

玄
関
、
窓
拭
き
な
ど
分
担
を
決
め
、
ク

リ
ー
ン
大
作
戦
開
始
３
お
気
に
入
り
の

Ｂ
Ｇ
Ｍ
な
ん
か
流
し
て
、
楽
し
く
や
ろ

う
。
掃
除
中
は
、

ロ
ツ
ク
３
ピ
カ
ピ
カ

に
な

っ
た
部
屋
で
、

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム

は
ク
ラ
シ

ッ
ク
．
心
ま
で
ク
リ
ー
ン
に

な

っ
た
よ
う
な
日
曜
日
．
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平
均
寿
命
の
伸
び
、
少
子
化
に
伴
い

男
は
仕
事
、
女
は
家
事
と
い
う
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
は
、
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し

て
い
る
こ
お
互
い
を
認
め
合
い
、
話
し

）

合

い
、
協
力
し
合

っ
た
り
で
き
れ
ば
、

も

っ
と
豊
か
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

は
ず
．

こ
れ
か
ら
は
、
料
理
好
き
、
洗
濯
好

き
、
掃
除
好
き
の
男
性
が
も

っ
と
増
え

て
く
る
だ
ろ
う
な
。
「女
の
城
」
は
も

う
落
城
寸
前
．
今
日
か
ら
は

「女
と
男

の
城
」
づ
く
り
．

（一人
瞬
外
　
らヽ
い
に́
かヽ
）

ホ日解祟「 男の家事参加
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夫は仕事

妻は家事をする

夫婦とも仕事

家事は分担

夫婦とも仕事

家事は妻

その他
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実践レポート 糾理を楽しむ

一■
多
中

編
一

色
と
り
ど
り
の
エ
プ
ロ
ン
と
三
角
巾

を
身
に
つ
け
、　
一
年
生
が
調
理
実
習
に

挑
み
ま
し
た
。
秋
多
中
学
校
で
は
、
三

年
前
か
ら
男
子
も
調
理
実
習
を
行
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
「
な
か
な
か
の
テ

ク
ニ
シ
ャ
ン
も
い
ま
す
よ
」
と
、
家
庭

科
の
加
藤
先
生
。

男
女
混
合
の
班
に
分
か
れ
、
調
理
開

始
。
上
手
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
皮
を
む
い

た
り
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
茄
で
旦
（合
を

心
配
そ
う
に
鍋
を
覗
い
た
り
、
中
に
は

つ
ま
み
食

い
を
し
て
、
先
生
に
注
意
さ

れ
る
場
面
も
…
。

と
て
も
に
ぎ
や
か
に
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
実
習
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。　
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一
３ 見命しか

'脅
轟.fe煮、

■用意するもの

ダシをとつたこんぶとかつお節

調味料 (砂糖 しょう油 みりん 酒)

●こんぶとかつお節を5mm位に切る。

00に水を力口えてコトコト30分以上煮

る。

③調味料を入れて煮る。

※濃い目に味付けすると、こはんのおか

ずにもピッタリ。

な欝「壼ゃ業。度.1摯・ 嗜キじ・・ラ

●用意するもの

大根や人参の皮

調味料 (砂糖 しょう油 みりん

こま油

①皮を短冊に切り、こま油でいため

②出し汁と調味料を入れ、煮汁がな

るまで煮込む。

′

「
1鰺鰊藉ξ_■

米飯 みそ汁
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プロッコリーのからしあえ
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西
刑
摺
一業
部
一一は
一

定
年
退
職
後
、
地
域
で
の
仲
間
づ
く

り
や
交
流
、
ま
た
妻
が
ピ
ン
チ
の
時
に

と
、
平
成
２
年
よ
り
熟
年
男
性
の
料
理

教
室
が
ス
タ
ー
ト
。
今
で
は
月
二
回
の

給
食
サ
ー
ビ
ス
も
行

っ
て
い
ま
す
。

”無
理
せ
ず
、
楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
イ

ア
を
“
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
地
域
に
役
立

つ
活
動
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

「料
理
を
す
る
の
が
楽
し
く
な

っ
て
、

活
動
の
日
が
待
ち
遠
し
く
な
っ
た
」

「台
所
は
ま
だ
ま
だ
女
房
殿
の
領
域
。

無
理
せ
ず
、
留
守
の
時
を
み
は
か
ら

つ

て
は
、
み
そ
汁
や
簡
単
な
お
か
ず
作
り

を
練
習
し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
さ

れ
る
倶
楽
部
の
メ
ン
バ
ー
。

生
き
生
き
と
料
理
に
取
り
組
む
姿
は

素
敵
で
す
。
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こ
の
性
覇
を
選
ん
だ
理
曲
は
？

も
と
も
と
車
の
運
転
が
大
好
き
だ
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
勤
務
体
制

も
良
か
つ
た
か
ら
で
す
。

以
前
か
ら
、
タ
ク
シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー

も
経
験
し
て
み
た
か

っ
た
の
で
、
職
員

の
募
集
に
つ
い
て
問

い
合
わ
せ
た
ら
、

ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
に
面
接
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

理
想
と
現
実
の
違
聯
憾

あ
り
ま
し
た
な
？

入
社
前
は
、
子
育
て
と
の
両
立
が
う

ま
く
で
き
る
か
な
？
　
道
が
わ
か
る
か

な
？
と
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、

職
場
の
方
や
家
族
の
協
力
で
、
毎
日
楽

し
く
仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
．

通
院
で
タ
ク
シ
ー
を
利
用
さ
れ
る
人

も
多
く
、
高
齢
の
方
や
車
椅
子
の
方
な

ど
は
、
で
き
る
だ
け
玄
関
の
前
ま
で
車

を

つ
け
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
．

「秋
川
交
通
さ
ん
は
、
皆
感
じ
が
い
い

け
ど
、
女
性
だ
と
当
た
り
が
や
わ
ら
か

い
ネ
」
と
言
わ
れ
た
時
な
ど
は
、
男
性

の
中
で
、
頑
張

っ
て
こ
の
仕
事
を
し
て

よ
か

っ
た
な
と
思
い
ま
す
．

二
幸
一〓
華
■
一
■
■
〓

〓〓
〓〓
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二
〓
一一
■
，

友
達
は

「え
―

っ
刊
」
と
驚
き
ま
す

が
、
我
が
家
は
ド
ラ
イ
バ
ー

一
家
な
の

で
、
特
に
反
対
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
〓

子
ど
も

（
５
歳
と

１
歳
）
も
当
た
り
前

と
思

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

休
み
の
日
に
は
、
普
段

の
運
動
不
足

解
消
の
た
め
、
子
連
れ
で
ブ
ー
ル
ヘ
行

っ
た
り
、
自
転
車
を
利
用
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
．
家

の
こ
と
は
、
料
理
は

か
ら

つ
き
し
ダ
メ
で
す
が
、
掃
除
だ

つ

)ひと

躙
渫
燿
蓼
闊
兆

た

負
け
で
す
よ

（笑
）
。

事
圭

寺
菱
豊

〓

手
■
Ｉ

墓
奮
著
〓
下

〓
■

人
社
し
て
ま
だ
９
ヶ
月
で
す
が
、
こ

の
仕
事
は
ず
っ
と
続
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
．．
そ
れ
か
ら
、
仕
事
以
外
で
す

が
、
実
家
が
青
森
で
海
の
近
く
と

い
う

こ
と
も
あ
り
、

マ
リ
ン
ジ

エ
ツ
ト
に
乗

る
た
め
、
小
型
船
舶

の
資
格
を
取
得
し

た

い
と
思

っ
て
い
る
こ
と
と
、
年
内
に

貯
金

５０
万
円
、
体
重

マ
イ
ナ
ス
３
ｋｇ
が

日
標
で
す

（笑
Ｉ

今
年
は
占

い
に
よ
る
と
、
２
年
に

一

度
の
素
晴
ら
し

い
年
と
の
こ
と
〓
何
が

起
こ
る
か
、
何
が
で
き
る
か
楽
し
み
で

す
。

取
材
を
終
え
て

小
柄
な
身
体
か
ら
は
想
像
で
き
な
い

く
ら
い
、
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
溢
れ
る
大

倉
さ
ん
。
大
型
車
を
も
乗
り
こ
な
す

一

方
、
着
物
が
好
き
で
、
現
在
着
付
け
教

室
に
通

っ
て
い
る
と
い
う

一
面
も
…
。

「好
き
な
車
の
運
転
を
仕
事
に
で
き

て
と
て
も
幸
せ
」

ハ
ン
ド
ル
を
握
り
、

笑
顔
で
語
る
大
倉
さ
ん
。
車
の
リ
ア
ウ

ィ
ン
ド
ウ
か
ら
キ
テ
ィ
ち
や
ん
も
や
さ

し
く
微
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

株式会社 秋川交通 タクシー ドライバー

おおくらつょうこ

大倉良子さん

車が好き、

り                    ,
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顔 1

人が好き
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1寺飼昌2

あきる野発

れ
河期
「女時鼈
睦架
♂
鰐
姉
鮮
琳
〆
鰤
つ鵜
纂
噌
昇
魏

に
個
性
と
能
力
を
発
揮
し
、
生
き
生
き
と
働
く
た
め
の
条
件
整
備
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
夢
を
持

っ
て
自
分
ら
し
く
、
さ
わ
や
か
に
働
い
て
い
る
お
二
人
を
取
材
し
ま
し
た
。

こ
の
仕
覇
覆
選
ん
電
に
曲
は
つ

料
理
が
好
き
だ

っ
た
か
ら
で
し
ょ
う

ね
。
小
学
校
の
頃
か
ら
、
時
々
自
分
で

作

っ
て
い
ま
し
た
。
親
父
も
た
ま
に
台

所
に
立

っ
て
い
た
し
、
家
族
全
員
が
料

理
好
き
で
し
た
ね
。
で
も
、
小
さ
い
頃

工夫とチャレンジ
私立秋川あすなろ保育園 栄養士

かね だ ひろかず

献立も人生も

金田弘一さん

は
、
好
き
嫌
い
が
多
く
、
保
育
園
も
大

嫌
い
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
、
栄
養

士
に
な
り
、
こ
こ
の
保
育
園
に
勤
め
、

も
う
‐２
年
で
す
か
ら
ね

（笑
）
。

理
想
と
現
実
の
違
聯
は

あ
り
ま
し
た
か
？

栄
養
専
門
学
校
時
代
、
男
は

一
割
程

し
か
い
な
く
て
、
心
細
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
就
職
し
た
時
は
夢
中
で
し
た

か
ら
、
そ
ん
な
事
を
考
え
る
余
裕
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
回
り
の
人
達
が

男
の
栄
養
士
と
い
う
こ
と
で
、
初
め
の

う
ち
は
戸
惑

っ
た
よ

つヽ
で
す
。

で
も
今
は
、
男
女
関
係
な
く
、
食
を

愛
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
は
ば

つ
ち
り
で
す
。
本
当
に
こ
の
道

に
推
一ん
で
よ
か

っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。

こ
寺
肴
挙
轟
畢
畢
貰

尋
難
き
暴
義
言

両
親
か
ら
は
ス
ン
ナ
リ
と
受
け
と
め

て
も
ら
え
ま
し
た
（．
た
だ
、
保
育
国
の

栄
養
十
と

い
う
こ
と
で
、
親
父
か
ら
は

「
今
度
は
し

っ
か
り
通
え
よ
」
と
、
尻

を
叩
か
れ
ま
し
た

（笑
）
ｃ

妻
も
栄
養
士
の
資
格
を
持

っ
て
い
ま

す
の
で
、
家
で
も
会
話
に
花
が
咲
き
ま

す
〓

き
奎
垂
塾
量
毒

葬
蓑
き
一言
下
著
暴

現
在
行

っ
て
い
る

「親
子
手
作
り
お

や

つ
教
室
」
に
加
え

て
、
「
父
親

の
料

理
教
室

一
を
開
き
た

い
と
思

っ
て
い
ま

す
　
ま
た
、
隣
接
す
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

施
設

一あ
す
な
ろ
み
ん
な
の
家
」
を
利

用
し
て
、
活
動
の
場
を
広
げ
て
い
き
た

い
で
す
ね
．

将
来
的
に
は
、
管
理
栄
養
士
の
資
格

取
得
が

一
番

の
日
標
で
す
．
今
後
も
作

り
手

の
わ
か
る
、
句

の
素
材
を
使

っ
た

料
理
を
追
求
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て

い
ま
す
。

取
材
を
終
え
て

現
在
、
市
内
の
集
団
給
食
施
設
で
働

く
栄
養
士
は
４７
名
で
、
う
ち
男
性
は
６

名

（秋
川
保
健
所
調
べ
）
と
ぃ
決
し
て

多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
れ

か
ら
は
保
育
の
現
場
に
も
、
男
性
の
力

が
必
要
と
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
園
児
た
ち
と

一
緒
に
　
”お
い
な

り
さ
ん
“
を
作
る
金
田
さ
ん
に
、
お
父

さ
ん
の
顔
が
垣
間
見
ら
れ
、
改
め
て
そ

う
思
い
ま
し
た
。

「料
理
は
手
間
を
か
け
、
相
手
の
喜

ぶ
顔
を
思
い
浮
か
べ
て
作
る
も
の
。
献

立
も
工
夫
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
人
生
も
同

じ
で
す
ね
」
と
語

っ
て
ぐ
れ
ま
し
た
。
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知つてますか? 介護保険制度

～介護を社会全体で支え合う～
平成12年 4月 から介護保険制度がスタートします。この制度によって、介護する

側とされる側の双方の願いが切実だった社会的支援の問題解決に向けて、一歩踏み

進められます。そこで、市の福祉部介護保険課担当者にお話を伺いました。

■利用のしくみ

(lF:｀ゝ

ジ
0訪問調査 ? かかりつけ医師‐

∩
ｘ
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
る
人
は
？

Ｌ
薬
介
護
保
険
は
、
年
齢
４０
歳
以
上
の

人
が
加
入
し
ま
す
。

６５
歳
以
上
の
人
は

「第
１
号
被
保
険
者
」
、

４０
歳
か
ら
６４
歳

の
人
は

「第
２
号
被
保
険
者
」
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
は
、
日
常
生
活
で
介
護
な

ど
が
必
要
に
な

っ
た
人
に
つ
い
て
、

６５

歳
以
上
の
人
は
原
因
を
問
わ
ず
、
申
請
、

認
定
に
よ

っ
て
必
要
な
給
付
が
決
め
ら

れ
ま
す
。

４０
歳
か
ら
６４
歳
の
人
は
、
老

化
に
伴
う
疾
病
が
原
因
の
場
合
で
す
。

Ｏ
ｘ
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

よ

？

・

Ａ
（
心
身
の
状
況
、
環
境
や
本
人
の
希

望
に
よ
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合

わ
せ
て
利
用
で
き
ま
す
。

訪
問
看
護
、
訪
問
入
浴
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
や
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人
保
健
施
設
な

ど
の
施
設
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

介
護
保
険
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
五

日
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
介
護
保
険
課
ま

で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

公
五
九
六
―
二
五

一
一

内
線
二
六
三
〇
～
三
二

《話
を
聞
い
て
》

誰
も
が
老
い
を
迎
え
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
上
で
、
地
域

福
祉
の
基
盤
整
備
、
内
容
の
充
実
が
さ

ら
に
待
ち
望
ま
れ
て
い
ま
す
．
」ゝ
れ
か
ら

は
、
社
会
的
支
援
と
し
て
の
介
護
を
仕

事
と
し
て
選
ぶ
女
性
も

一
層
増
加
す
る

で
し
ょ
う
。
あ
わ
せ
て
「私
の
出
番
」
と
、

男
性
の
地
域
参
加

・
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
実

践
な
ど
も
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

日常生活の状況な

どについて面援調

査を行 しヽます 111意見書

③調査結果

介護認定審査会
「訪間調査」の結果とかかりつけ医師の「意見書」をもとに、
どれくらしヽの介護t」 l必 要かを判定します

要支援 要介護

不
月日
申
立

介護保険
審査会
(東京都 )

サービス提供事業者

あ
き
る
野
市

必要なサー ビスを

本人 か選 び、介護
サー ビス計画書 を

作成 し、市役所ヘ

届出 します

介護サービス計
画を作成する

↓

0介護サービス計画

介護支援専門員 (ケ アマネー
ジャー)が、専門家の立場 tl

ら、本人と相談 して、介護サ
ービスの適切な組み合わせを

行います

手丁ぎt'モ定する介護サービス提

=事
■
=こ

 ¬J手 を申し込みます

2サービスの利用

要介諄言
=== 

一三三「■ ■ こ三千さ11ま す

▼  判定結果等に納

1 得 で き な しヽ場
合、不服申立が
できます

NEWs
性能竃。男女平等機■■にして

市 P連教育懇談会  ■
２
月
６
Ｈ
（■
）あ
き
る
野
ル
ピ
ア
ホ
ー

ル
に
お
い
て
、
あ
き
る
野
市
立
小
中
Ｐ
Ｔ

Ａ
連
今
会
主
催
に
よ
る

「男
女
共
同
参

画
社
会
に
生
き
る
力
を
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
、
教
育
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
．

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
を
は
じ
め
、
市
や
学
校

関
係
者
約
七
３
名
が
参
加
し
、
増
戸
中

学
校
で
の
実
践
報
告
や
、
市
側
か
ら
は

現
在
の
取
――
組
み
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
こ

学
校
か
ら
は
、
男
女
平
等
教
育

の
日

標
と
し
てア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
イ
の
育
成

望
ま
し
い
人
間
関
係
の
育
成

社
会
に
生
き
る
力
の
育
成

が
掲
げ
ら
れ
、
改
め
て
学
校

・
家
庭

・

地
域
に
お
け
る
性
教
育

・
男
女
平
等
教

育
の
重
要
性
が
間
わ
れ
ま
し
た
．

ジェンダーの答え
。「お茶入れJは女の仕事 ?
・女性自身の消極さt_問題

・ゴミの問題はみんなが考えることですヨ

・―家の代表は男性 ?
・「長Jとつく人はほとんど男性です。

高齢者等宅「 F0
し■

●認定
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阿技留野さんの家は1

いつも奥さんが会合
に出ているけど旦那
が来ないとなあ

0

今日は町内会の会合です。

夫に代つて明子さんが出席しま

したが、さて…ジェンダーを探

してみて下さい。  (答えはp6)

ジェンダーとIま ?
生物的な性差 (セ ックス)に対

して、「女らしさ 男らしさJと
いつた社会的 文化的に形成され
た性差のこと。
社会や学校において、「男は男

らしくJ「女は女らしく」と要求
される結果、男女そllぞれのジェ
ンダー意識が形成されてしヽき、こ
れが「男は仕事J「女は家事Jと
しヽつた固定的性別役害J分担意識の
根本となつてしヽます。

・・
ざ

重霊脂つぱいもの

ありゃし

ばかり食べさせて
胸やけするつたら

鷹̀
よ
゛
選ξLD>

0ロ Ｏ
ｅ

機
惟
崎
ｏ
璽

／
０

。

”

賣
糧
瘍
顧
み
込
輻
…

宝
蔵
寺

（尾
崎
観
音
）
菅
生
地
区

ポ
カ
ポ
カ
陽
気
に
誘
わ
れ
て
、
菅
生

地
区
に
あ
る
尾
崎
観
音
を
訪
ね
ま
し
た
．

古
き
時
代
か
ら
、
安
産
の
守
り
仏
と

し

て
地
元
は
も
と
よ
り
、
遠
く

人
王

子

・
青
梅

・
羽
村
に
至
る
ま
で
篤
い
信

仰
を
集
め
て
き
た
観
音
様
で
す
。

今
の
よ
う
に
自
由
に
外
出
が
ま
ま
な

ら
な
か

っ
た
頃
、
安
産

・
婦
人
病
に
霊

験
あ
ら
た
か
で
あ
る
と
さ
れ
た
観
音
様

に
は
、
多
く
の
女
性
達
が
訪
れ
ま
し
た
．

ま
た
、
子
供
に
気
が
か
り
な
こ
と
が
起

こ
る
た
び
参
拝
し
、
願
い
が
か
な

っ
た

時
は
お
礼
参
り
に
来
た
そ
う
で
す
こ
観

音
前
の
店
先
に
は
絵
馬
の
他
、
団
子
や

も
ち
菓
子
も
売
ら
れ
、
ち
ょ
っ
と
し
た

賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
往
時
を
知
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
境
内
に
向
う
お
堂
の
前
に

は
、
安
産
や
子
宝
を
願
う
女
性
の
絵
馬

が
た
く
さ
ん
本
納
さ
れ
て
い
ま
し
た
．

風
に
あ
お
ら
れ
カ
タ
カ
タ
と
鳴
る
絵
馬

に
、
ふ
と
今
も
古
も
変
わ
ら
ぬ
女
性
達

の
想
い
を
垣
間
見
た
気
が
し
ま
し
た
。

御
本
尊
は
、
弘
法
大
師

一
刀
〓
礼ヽ
の

）

●

●

●

●
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０

●
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０
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ｅ
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術
角
ス
ポ
ッ
ト

２

作
と
伝
え
ら
れ
、　
一
つ
彫
る
ご
と
に
三

度
お
辞
儀
を
し
て
作
ら
れ
た
そ
う
で
す
こ

秘
仏
の
御
開
帳
は
十
二
年
に

一
回
、
午

年

の
四
月
二
十
九
日
に
拝
む
こ
と
が
出

来
ま
す
．）

境
内
で
見

つ
け
ま
し
た
．
心
に
と
め

て
お
き
た
い

一
節
で
す
（̈

”人
の
世
は
　
あ
せ
ら
ず

あ
わ
て
ず

あ
き
ら
め
ず
“

（２
月
１３
日
現
在
）

参
考
文
献

一秋
川
の
十
の
話
」

秋
川
市
教
育
委
員
会

マンガ「寝たきり婆あ」
わがまま対策マニュアル

門里i晴子 あやせ理 子 著

■言11L

言いたい llt題 の
~寝

たき |:要 あ_

と、その娘、孫娘が繰 ]広 (ヤ る曝笑

家族喜泳lJ厳 しい家族介護つ現実か

らHを そむけることなく、いかに手

を抜いて楽にやるかを笑いのうちに

教えてくれる本
=

「女の身勝手 男の出番」
マークス寿子 著

中央文庫

急速に変化する現代社会の中で、

とまどう男性たちへ、時に辛口に時

にユーモラスに、英国在住の著者か

らの熱いエール。

り一
嚢
り
難
聰
季

眈
蜀
趙
脩

詳しいので奥様達に

まかせるということ

ゴミについての

回覧板は、女性が

でどうでしょう

※この本は、市内図■:館 で借 りられ ます .
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あ
き
る
野
市
女
性
情
報
誌
は
、
市
役
所

・
公
民
館

・
図
書
館
、

　

Ⅵ
学
習
セ
ン
タ
ー
、
フ
ア
イ
ン
プ
ラ
ザ
な
ど
に
置
い
て
あ
り
ま
す
・「

お一い お茶
女と男、

どちらが得 ?

「女
と
男
の
ラ
イ
フ
フ
オ
ー
ラ
ム
ｉｎ

あ
き
る
野
鶴
」
が
、

１２
月
５
日

（土
）

ル
ピ
ア
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
１
８
５
名

が
参
加
し
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

第

一
部

上
ア
ィ
ベ
ー
ト

論
題
を

「女
と
男
、
ど
ち
ら
が
得
？
」

と
し
、
会
社
人
間
と
し
て

一
生
懸
命
働

く
こ
と
で
、
家
族
の
幸
せ
を
願
う
男
性

が
得
と
す
る
の
に
対
し
、
社
会
の
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
に
多
様
に
、
そ
し
て
活
発

に
挑
む
女
性
が
得
と
す
る
側
に
分
か

れ
、
デ
イ
ベ
ー
ト
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

図
表
を
駆
使
し
、
限
ら
れ
た
時
間
内

で
論
ず
る
弁
士
の
方
々
に
、
会
場
か
ら

勝
負
に
関
係
な
く
、
惜
し
み
な
い
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

第
二
部

。
講
演

福
島
瑞
穂
さ
ん

（弁
護
士

・
参
議
院

議
員
）
に
よ
る
講
演
で
し
た
。
「
２‐
世

紀
は
、
女
性
が
も

っ
と
社
会
進
出
す
る

時
代
で
あ
る
が
、
ひ
と
り
で
も
生
き
ら

れ
る
、
で
も

一
緒
だ
と
も

っ
と

い
い
ね

一

「女
性
で
あ
る
こ
と
が
、
私
に
と

っ

て
大
切
な
個
性
の
ひ
と

つ
一
と
話
さ
れ

た
福
島
さ
ん
の
笑
顔
が
、
と
て
も
素
敵

で
し
た
。

※
デ
イ
ベ
ー
ト
と
は
、
ひ
と

つ
つ
ニ
　

マ
に

対
し
て
、
賛
成
反
対
に
分

か
れ
、
Ｆ
Ｏ
「
理

論
を
立
証
し
て
い
く
た
め
の
討
■
■
■
で
す

昨年12月 に創 FJ号 を発行し、 3月 に 2号
「エーッ?IJ取 材・編集・原稿書 きとllu7ハ

ー ドスケジュールに、一時はどうなること

かと思いきや、なんとか無事発行すること

ができました.

まだまだ新米編集委員の私たちと、41ま

れたてのエフ・ウェイブですが、皆さんの

応援のもと、成長していけたらいいなと思

っています.

=編
集委員

相澤六津 F‐ 沢田美佐 千

陽田 志保  中山佳代子

桝永 朝子  丸山きよみ

水口 倫子

‡表紙のロゴとデザインは、

陪田志保さんによるものです.

この情報誌に関するご意見・ご感想、また、

誌面で取 り上げてほ しいテーマなどを下記
までお寄せ下さい。

‐■ ‐ |■ ||  
‐i

エフ・ウェイブ

第 2号  1999年 3月 発行

二 I操Ⅲ募与_____
J“けノ'99フォーラム実行委員
ライフフォーラムinあ ふる野'99の 実行委員になってみませんか。

企画、講師との打合せ、準備、当日の運営などが主な仕事です。

「いろんな人と知 り合いたいJ「企画する事って楽しそうJ男性・

女性問いません。みんな大歓迎 1詳 しくは社会教育課女性係まで。

女
性
行
動
計
画

「あ
き
る
野
女
性
プ
ラ
ン
」
を

推
進
し
て
い
く
た
め
に

あ
き
る
野
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、
平
成
１０
年

１０
月
に
女
性
行
動
計
画

「あ
き
る
野
女

性
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
．

こ
の
度
、
市
民
と
行
政
の
パ
ー
ト
ナ

ー
シ
ッ
プ
の
も
と
、
協
働
し
て
プ
ラ
ン

を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、
庁
内
組
織

と
し
て
の

「女
性
関
係
行
政
推
進
会
議
」

と
、　
一
般
公
募
を
含
め
た
１０
名
の
市
民

で
組
織
し
た

「あ
き
る
野
女
性
プ
ラ
ン

推
進
市
民
会
議
」
を
設
置
し
ま
し
た
．
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