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４
月
は
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る

野
21
推
進
会
議
と
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
会
が
合
同
で
２
コ
ー
ス

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま

す
。
春
の
風
を
感
じ
な
が
ら
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

▽
期
日
　
４
月
21
日

（土）

▽
コ
ー
ス

　●

ヘ
ル
シ
ー
コ
ー
ス

＊
集
合
・
解
散
時
間
…
午
前
８

　
時
20
分
・
午
後
２
時
50
分
ご

　
ろ
（
雨
天
中
止
）

＊
集
合
場
所
…
武
蔵
五
日
市
駅

＊
解
散
場
所
…
森
の
下
公
園

　
（
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

　
東
側
）

＊
行
程
…
武
蔵
五
日
市
駅
〜
小

　
峰
公
園
〜
旧
小
峰
峠
〜
今
熊

　
神
社
（
休
憩
）
〜
東
電
変
電

　
所
経
由
（
山
道
）
〜
小
峰
公

　
園
（
昼
食
）
〜
高
尾
経
由
〜

　
網
代
弁
天
橋
〜
森
の
下
公
園

　
（
約
12
キ
ロ
　
）

　●

ふ
れ
あ
い
コ
ー
ス

＊
集
合
・
解
散
時
間
…
午
前

　
９
時
30
分
・
午
後
２
時
ご
ろ

　
（
雨
天
中
止
）

＊
集
合
・
解
散
場
所
…
武
蔵
五

　
日
市
駅

＊
行
程
…
武
蔵
五
日
市
駅
〜
佳

　
月
橋
〜
広
徳
寺
〜
秋
川
沿
い

　
遊
歩
道
〜
秋
川
橋
河
川
公
園

　
〜
小
峰
公
園
（
昼
食
）
〜
武

　
蔵
五
日
市
駅
（
約
６
キ
ロ

　
　
）

※
昼
食
時
、
ヘ
ル
シ
ー
・
ふ
れ

　
あ
い
コ
ー
ス
参
加
者
合
同
の

　
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
、
当
日
の
午

　
前
７
時
に
中
止
の
判
断
を
す

　
る
た
め
、
確
認
す
る
際
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
な
ど
　
お
弁
当
、
飲

　
み
物
、
雨
具
、
敷
物
、
タ
オ

　
ル
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し

　
た
靴
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド

　
（
お
持
ち
の
方
）

▽
申
込
み
方
法
　
希
望
す
る
コ

　
ー
ス
を
電
話
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

※
定
員
は
設
け
て
い
ま
せ
ん

　
が
、
申
し
込
み
の
な
い
方
は

　
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
１
８
３
）

　
お
越
し
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
に

満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
、
実
行

委
員
を
中
心
と
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
企
画
を
鋭
意
検
討
中
で

す
。
今
か
ら
、
今
年
の
夏
の
予

定
の
一
つ
に
加
え
て
お
い
て
く

だ
さ
い
！

▽
映
像
市

　●

期
日
…
７
月
21
日

（土）

　●

場
所
…
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル

　
（
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー
）

▽
メ
イ
ン
ス
ク
リ
ー
ン

　●

期
日
…
７
月
26
日

（木）
〜
29
日

　
（日）

　●

会
場
…
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

▽
映
像
市
作
品
募
集
　
７
月
21

　
日

（土）
に
行
わ
れ
る
映
像
市
で

　
上
映
さ
れ
る
作
品
を
募
集
し

　
ま
す
。

▽
対
象
作
品
　
西
多
摩
地
区
在

　
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
が
、

　
ス
タ
ッ
フ
や
キ
ャ
ス
ト
と
し

　
て
関
わ
っ
て
い
る
作
品
、
西

　
多
摩
地
区
の
映
像
が
含
ま
れ

　
て
い
る
な
ど
、
西
多
摩
地
区

　
に
ゆ
か
り
の
あ
る
作
品
（
プ

　
ロ
・
ア
マ
は
問
い
ま
せ
ん
）
。

▽
応
募
規
定

　●

形
式
…
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
（
ｍ

　
ｉ
ｎ
ｉ
Ｄ
Ｖ
／
標
準
Ｄ
Ｖ
）
、

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
―
Ｒ
に
限
る
。

　●

作
品
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ

　
ん
。

　●

時
間
…
30
分
以
内
を
原
則
と

　
し
ま
す
。

　●

完
成
時
期
…
平
成
22
年
４
月

　
１
日
以
降
完
成
の
作
品

　●

応
募
方
法
…
５
月
17
日

（木）
ま

　
で
に
、
応
募
用
紙
に
必
要
事

　
項
を
記
入
し
、
応
募
し
て
く

　
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
観
光
商
工
課
で

　
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
応
募
作
品
の
総
時
間
数
が
上

　
映
予
定
時
間
を
越
え
た
場
合
、

　
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

▽
ス
タ
ッ
フ
（
実
行
委
員
）
募

　
集
　
一
緒
に
ア
イ
デ
ア
を
出

　
し
合
っ
て
活
動
を
盛
り
上
げ

　
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

　
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
映

　
画
好
き
、
イ
ベ
ン
ト
好
き
、

　
楽
し
い
こ
と
が
好
き
と
い
う

　
方
な
ら
ど
な
た
で
も
大
歓
迎

　
で
す
。
年
齢
、
性
別
、
職
業
、

　
居
住
地
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。

▽
主
な
役
割
　
上
映
作
品
選

　
定
、
イ
ベ
ン
ト
企
画
、
パ
ン

　
フ
レ
ッ
ト
の
企
画
・
デ
ザ
イ

　
ン
、
協
賛
金
の
募
集
、
Ｐ
Ｒ

　
用
の
Ｖ
Ｔ
Ｒ
等
の
企
画
・
製

　
作
、
当
日
の
司
会
進
行
・
運

　
営
な
ど

▽
主
催
　
あ
き
る
野
映
画
祭
実

　
行
委
員
会

▽
応
募
・
問
合
せ
　
観
光
商
工

　
課
観
光
ま
ち
づ
く
り
係
（
〒

　
１
９
７
―
０
８
１
４
　
二
宮

　
３
５
０
、
直
通
５
５
８
・
１

　
８
９
３
）

　
第
34
回
あ
き
る
野
市
リ
サ
イ

ク
ル
フ
ェ
ア
会
場
で
行
う
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募

集
し
ま
す
。
誰
で
も
楽
し
み
な

が
ら
再
利
用
の
実
践
が
で
き
る

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。

▽
日
時
　
５
月
19
日

（土）
　
午
前

　
10
時
〜
午
後
３
時
（
雨
天
実

　
施
）

▽
場
所
　
都
立
秋
留
台
公
園

▽
応
募
資
格
　
市
内
在
住
・
在

　
勤
の
個
人
か
グ
ル
ー
プ
な
ど

　
で
、
販
売
を
仕
事
と
し
て
い

　
な
い
方
（
中
学
生
以
下
の
方

　
が
出
店
す
る
場
合
は
、
保
護

　
者
同
伴
）

▽
出
品
物
　
リ
サ
イ
ク
ル
品
と

　
手
作
り
品
（
営
業
用
の
商

　
品
、
食
料
品
、
動
植
物
、
成

　
人
向
雑
誌
は
除
く
）

▽
募
集
区
画
数
（
予
定
）
　
１

　
５
０
区
画
（
抽
選
）

▽
出
店
料
　
５
０
０
円

▽
申
込
み
方
法
　
４
月
９
日

（月）

　
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往

　
復
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

　
入
し
て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

必
要
事
項

＊
第
34
回
あ
き
る
野
市
リ
サ
イ

　
ク
ル
フ
ェ
ア
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

　
ッ
ト
出
店
希
望

＊
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、

　
年
齢
、
電
話
番
号
（
携
帯
な

　
ど
連
絡
の
つ
き
や
す
い
番

　
号
）

＊
販
売
品
の
種
類

＊
市
外
の
方
で
市
内
在
勤
の
場

　
合
は
、
勤
務
先
の
名
称
、
所

　
在
地
、
電
話
番
号

※
１
世
帯
（
１
グ
ル
ー
プ
）
１

　
通
に
限
り
ま
す
。

※
電
話
や
窓
口
で
は
受
け
付
け

　
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他

　●

車
利
用
の
場
合
、
搬
入
後
指

　
定
の
駐
車
場
に
移
動
し
て
い

　
た
だ
き
ま
す
。

　●

事
故
防
止
の
た
め
、
搬
出
時

　
の
会
場
内
へ
の
車
の
乗
入
れ

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

　●

出
店
で
き
る
場
合
、
後
日
、

　
出
店
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
活
環

　
境
課
清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
（
〒
１
９
７
―
０
８
１
４
　

　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
８
３
０
）

　
「
国
道
4
6
8
号
 

首
都
圏

中
央
連
絡
自
動
車
道
（
圏
央

道
）
」
の
高
尾
山
イ
ン
タ
ー
チ

ェ
ン
ジ
（
Ｉ
Ｃ
）
が
３
月
25
日

に
開
通
し
ま
し
た
。

　
開
通
し
た
区
間
は
、
八
王
子

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
（
Ｊ
Ｃ
Ｔ
）

と
高
尾
山
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

を
結
ぶ
２
キ
ロ
　
で
す
。

▽
問
合
せ
　
相
武
国
道
事
務
所

　
（
☎
０
４
２
・
６
４
３
・
２

　
０
１
０
）

　
５
月
19
日

（土）
に
開
催
す
る
リ

サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
で
、
「
必
要

の
な
く
な
っ
た
人
か
ら
必
要
な

人
へ
の
橋
渡
し
の
場
」
と
し
て

リ
サ
イ
ク
ル
品
再
利
用
コ
ー
ナ

ー
を
開
設
し
ま
す
。
ご
家
庭
に

ま
だ
十
分
使
え
る
生
活
用
品

（
電
気
製
品
を
除
く
）
が
あ
り

ま
し
た
ら
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
当
日
会
場
に
展
示
し
、
抽
選

で
必
要
な
方
に
再
利
用
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
品
物
の
受
付
は
、
保
管
場
所

が
一
杯
に
な
り
次
第
終
了
し
ま

す
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
清
掃

　
・
リ
サ
イ
ク
ル
係
（
直
通
５

　
５
８
・
１
８
３
０
）

　
市
で
は
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動

の
一
環
と
し
て
、
花
や
緑
を
通

じ
て
多
く
の
方
々
の
交
流
や
市

の
花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
輪
を
広

げ
る
こ
と
を
目
的
に
、
個
人
の

庭
を
一
定
期
間
公
開
す
る
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
公
開
期
間
中
、
見
学

を
希
望
す
る
方
は
、
４
月
16
日

（月）
か
ら
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
マ

ッ
プ
を
配
布
し
ま
す
。

▽
配
布
場
所
　
市
役
所
１
階
総

　
合
案
内
、
五
日
市
出
張
所
、

　
中
央
公
民
館

　
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
と
し
て

登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
庭

を
市
の
バ
ス
と
徒
歩
で
見
学
し

ま
す
（
昨
年
と
ほ
ぼ
同
じ
コ
ー

ス
の
予
定
）
。

▽
期
日
　
Ａ
コ
ー
ス
（
パ
ン
ジ

　
ー
な
ど
の
庭
）
は
４
月
26
日

　
（木）
、
Ｂ
コ
ー
ス
（
バ
ラ
、
山

　
野
草
な
ど
の
庭
）
は
５
月
25

　
日

（金）

▽
集
合
場
所
な
ど
　
市
役
所
正

　
面
玄
関
に
午
前
９
時
集
合
、

　
午
後
３
時
解
散
予
定

▽
対
象
・
定
員
　
市
内
在
住
・

　
在
勤
の
方
、
各
コ
ー
ス
40
人

　
（
抽
選
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
弁
当
、
雨

　
具
、
歩
き
や
す
い
靴
と
服
装

▽
申
込
み
方
法
　
４
月
10
日

（火）

　
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往

　
復
は
が
き
（
１
枚
で
２
人
ま

　
で
）
に
「
花
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー

　
キ
ン
グ
希
望
」
、
申
込
者
全

　
員
の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

　
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希

　
望
コ
ー
ス
を
記
入
し
、
送
付

　
し
て
く
だ
さ
い
（
返
信
用
表

　
面
も
記
入
）
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
地
域
防

　
災
課
地
域
振
興
係

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
　
　
出
店
者
募
集

リ
サ
イ
ク
ル
品
募
集

あ
き
る
野
市
オ
ー
プ
ン

　
　
　
ガ
ー
デ
ン
公
開

花好きの人
楽しく交流しましょう
花好きの人
楽しく交流しましょう

花
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
参
加
者
募
集

圏
央
道
高
尾
山

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

　
が
開
通
し
ま
し
た

メ
ー

ト
ル

メ
ー

ト
ル

メ
ー

ト
ル

図　圏央道開通区間


