
あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代） （８）24.  1.15

　
無
理
な
く
、
長
続
き
す
る
自

分
に
合
っ
た
ヨ
ガ
ポ
ー
ズ
を
！

日
１
月
17
日
、
24
日
、
31
日
の

火
曜
日
15
時
15
分
〜
16
時
／
講

生
田
景
子
さ
ん
（
ヨ
ガ
指
導
）
、

吉
原
陽
子
さ
ん
（
分
析
）
／
定

各
６
人
／
費
各
１
５
０
０
円
／

対
女
性
／
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
、

バ
ス
タ
オ
ル

　
自
分
に
合
っ
た
素
敵
な
香
り

を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

日
１
月
18
日
（水）
　11
時
、
11
時
20

分
、
11
時
40
分
、
13
時
、
13
時

20
分
、
13
時
40
分
、
14
時
、
14

時
20
分
、
14
時
40
分
／
講
吉
原

陽
子
さ
ん
／
定
９
人
／
費
各
１

０
０
０
円

　
動
き
が
鈍
く
な
っ
た
冬
の
体

の
疲
れ
を
優
し
く
ほ
ぐ
し
ま
す
。

日
１
月
19
日
（木）
　11
時
、
11
時
45

分
、
13
時
、
13
時
45
分
、
14
時

30
分
、
15
時
15
分
、
16
時
、
26

日
（木）
　12
時
30
分
、
13
時
、
13
時

45
分
、
14
時
30
分
、
15
時
15
分
、

16
時
、
17
時
／
講
木
村
百
合
子

さ
ん
、
福
田
路
子
さ
ん
／
定
各

日
７
人
／
費
各
２
０
０
０
円

（
延
長
は
15
分
1
0
0
0
円
）

／
持
バ
ス
タ
オ
ル
と
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
／
他
動
き
や
す
い
服
装

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ギ
フ
ト
に
ぴ

っ
た
り
な
、
花
が
あ
ふ
れ
る
ボ

ッ
ク
ス
ア
レ
ン
ジ
作
り
。

日
１
月
30
日
（月）
　13
時
〜
15
時
／

講
河
村
由
美
さ
ん
／
定
10
人
／

費
３
５
０
０
円
（
手
ぶ
ら
で
参

加
、
材
料
費
込
み
）
／
対
初
め

て
の
方
大
歓
迎

　
あ
き
る
野
市
の
「
豊
か
な
自

然
」
「
歴
史
や
伝
統
」
「
豊
か

な
文
化
」「
楽
し
さ
・
賑
わ
い
」

「
や
す
ら
ぎ
・
う
る
お
い
」
な

ど
、
あ
な
た
の
と
っ
て
お
き
の
�

”と
こ
“
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
「
愛
着
」

「
親
し
み
」
「
誇
り
」
を
持
っ

て
い
る
あ
き
る
野
市
の
魅
力
を

伝
え
て
い
き
ま
す
。

▽
応
募
方
法
　
３
０
０
字
程
度

　
の
文
章
を
自
由
な
様
式
で
書

　
い
て
く
だ
さ
い
。
写
真
や
絵

　
を
添
え
（
な
く
て
も
可
）
、

　
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

　
（
匿
名
希
望
の
場
合
、
ペ
ン

　
ネ
ー
ム
な
ど
も
）
、
電
話
番

　
号
を
記
入
の
上
、
送
付
し
て

　
い
た
だ
く
か
電
子
メ
ー
ル
で

　
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
も
の
は
、

　
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合

　
も
あ
り
ま
す
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
市
長
公
室

　
（
〒
１
９
７
―
０
８
１
４
　

　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
２
６
９
、
　k

o
h
o
0

　1
@
c
ity
.a
k
ir
u
n
o
.

　to
k
y
o
.jp

）

　
絵
心
は
不
要
！
誰
で
も
素
敵

な
絵
手
紙
が
簡
単
に
描
け
ま
す
。

日
２
月
１
日
（水）
　10
時
〜
12
時
／

講
西
小
野
早
苗
さ
ん
／
定
８
人

／
費
２
０
０
０
円
（
題
材
、
絵

具
、
紙
な
ど
材
料
費
込
）

　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
イ
ー

ト
ピ
ー
で
素
敵
な
ド
レ
ス
を
か

た
ど
っ
た
ア
レ
ン
ジ
。

日
３
月
３
日
（土）
　14
時
〜
16
時
／

講
北
村
あ
き
か
さ
ん
／
定
８
人

／
費
３
６
０
０
円
（
申
込
み

時
）
／
持
花
バ
サ
ミ

　
午
前
９
時
か
ら
窓
口
に
て
発

売
開
始
！
（
発
売
初
日
の
電
話

予
約
は
正
午
か
ら
）

▽
日
時
　
３
月
20
日
（火）
　
午
後

　
６
時
（
５
時
30
分
開
場
）

▽
料
金
（
全
席
指
定
）
　
４
５

　
０
０
円
　

※
未
就
学
児
の
入
場
は
で
き
ま

　
せ
ん
。

※
発
売
日
初
日
の
チ
ケ
ッ
ト
販

　
売
枚
数
は
１
人
５
枚
ま
で

※
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
カ
ー
ド
を

　
お
持
ち
の
方
は
お
問
合
せ
く

　
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
１
月
27
日
（金）
（
１
歳

　
児
）
・
30
日
（月）
（
２
歳
児
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

▽
講
師
　
吉
野
良
子
さ
ん
（
音

　
楽
療
法
士
）

▽
対
象
　
対
象
児
の
子
ど
も
と

　
そ
の
保
護
者

▽
定
員
　
20
組
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も

　
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
３
１
３
）

　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所
で
実

施
し
ま
す
。

▽
ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

　●

日
時
…
２
月
１
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
10

　
時
か
ら
受
付
）

　●

内
容
…
離
乳
食
の
進
め
方
〜

　
離
乳
食
１
回
食
を
中
心
と
し

　
た
お
話
と
実
演
〜

　●

対
象
…
お
お
む
ね
５
か
月
か

　
ら
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

▽
も
ぐ
も
ぐ
＆
か
み
か
み
コ
ー

　
ス

　●

日
時
…
２
月
８
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
10

　
時
か
ら
受
付
）

　●

内
容
…
離
乳
食
２
〜
３
回
食

　
を
中
心
と
し
た
離
乳
食
作
り

　
の
実
演
と
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か

　
ら
11
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

※
保
育
室
…
定
員
10
人
（
対
象

　
児
の
み
）

▽
ぱ
く
ぱ
く
コ
ー
ス

　●

日
時
…
２
月
24
日
（金）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
10

　
時
か
ら
受
付
）

　●

内
容
…
お
や
つ
の
時
間
（
各

　
自
持
参
）
、
１
歳
頃
の
食
事

　
と
栄
養
の
お
話

　●

対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
か
ら

　
１
歳
２
か
月
ま
で
の
子
ど
も

　
と
保
護
者

　●

定
員
…
16
組
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
母
子
・
予
防
係
（
☎
５
５
８

　
・
５
０
９
１
）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助

け
合
い
な
が
ら
子
育
て
の
援
助

活
動
を
す
る
会
員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
１
月
30
日
（月）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
10

　
時
20
分
か
ら
受
付
）

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

　
ン
タ
ー
相
談
室
（
市
役
所
別

　
館
１
階
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域

　
に
お
け
る
子
育
て
支
援
に
関

　
心
の
あ
る
方
。
子
育
て
の
援

　
助
を
受
け
た
い
方
。

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
す
る
方

　
は
、
は
ん
こ

▽
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

　
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
８
５
５
）

○期日・受付時間
　●９日㈭・23日㈭…午前９時～10時
　●６日㈪・20日㈪…午後１時30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の健康診断

○対象　４歳未満の乳幼児

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子・予防係（直通５５

　８－５０９１）

携帯電話サイト あきる野
安心メール登録ポケットガイドあきる野

http://akiruno-town.info/ akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　●防災情報
　●防犯情報

るのキッズ
メール登録

akiruno3-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　●子育て
　情報

QRコードを読み取ってアクセス

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

武蔵五日市七福神

楽
器
で
遊
ぼ
う

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
事
業
説
明
会

キ
マ
グ
レ
ン
ラ
イ
ブ

自分にあったヨガポーズ
を見つけましょう

リ
ラ
ッ
ク
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

 
 
 

寒
い
冬
を
乗
り
切
る

優
し
い
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

プリザーブドフラワー初
め
て
の
方
の
絵
手
紙
教
室

フラワードレス・アレンジ

※
講
座
は
、
電
話
か
窓
口
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
受
付

　
は
10
時
〜
18
時
。申
込
み
順
、

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

　
り
）
。

※
時
間
は
24
時
間
表
記

凡
例
…
日
日
時
／
講
講
師
／
定

定
員
／
費
費
用
／
対
対
象
／
持

持
ち
物
な
ど
／
他
そ
の
他

情報
http://rupia.co.jp

☎５５０－４７００

　新春恒例の武蔵五日市七福神めぐりが１
月１日から３日まで開催され、多くの人で
賑わっていました。（１月２日）

に
ぎ

　
私
の
好
き
な
と
こ
は
、
横
沢

入
里
山
で
す
。
増
戸
駅
か
ら
20

分
。
大
悲
願
寺
の
近
く
に
あ
り

ま
す
。

　
40
年
前
か
ら
ほ
と
ん
ど
変
わ

ら
な
い
景
色
。
特
に
変
わ
っ
た

事
は
、
た
だ
一
つ
だ
け
あ
り
ま

す
。
横
沢
入
里
山
に
ト
イ
レ
付

き
の
休
憩
所
が
で
き
た
事
で

す
。
私
は
孫
が
生
ま
れ
た
頃
か

ら
こ
の
場
所
に
連
れ
て
来
て
い

ま
す
。
山
に
囲
ま
れ
た
空
間
、

四
季
折
々
に
見
せ
る
佇
ま
い
。

私
は
こ
の
場
所
が
と
て
も
好
き

で
す
。

　
春
に
は
た
く
さ
ん
の
オ
タ
マ

ジ
ャ
ク
シ
が
田
ん
ぼ
の
あ
ち
こ

ち
で
泳
ぐ
姿
が
見
ら
れ
、
清
水

の
流
れ
る
堀
に
は
サ
ワ
ガ
ニ
、

ド
ジ
ョ
ウ
、
ヤ
ゴ
な
ど
た
く
さ

ん
の
生
き
物
が
生
息
し
て
い
ま

す
。
時
折
、
保
育
園
児
や
小
学

生
た
ち
も
理
科
の
勉
強
で
来
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
里
山
区
域
に
な
っ
て

か
ら
大
勢
の
人
た
ち
が
来
る
よ

う
に
な
り
、
休
日
に
は
ハ
イ
キ

ン
グ
の
人
、
畦
道
で
草
摘
み
を

楽
し
ん
で
い
る
人
、
散
歩
を
し

て
い
る
人
、
様
々
で
す
。

　
秋
に
は
田
ん
ぼ
一
面
の
稲
穂

が
実
り
、
黄
金
に
輝
き
田
舎
の

風
情
そ
の
も
の
で
す
。

　
　
　
　
伊
奈
　
宮
野
美
代
子


