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ヒ
ム
ロ
ス
ギ
に
花
を
あ
し
ら

っ
た
素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ

ー
。
初
め
て
の
方
大
歓
迎
。

日
12
月
11
日

（日）
・
14
日

（水）
　10
時

〜
12
時
、
12
月
22
日

（木）
　13
時
〜

15
時
／
講
河
村
由
美
さ
ん
／

定
各
10
人
／
費
各
３
５
０
０
円

（
手
ぶ
ら
で
参
加
、
材
料
費

込
）
 

　
天
然
石
の
持
つ
美
し
さ
と
輝

き
に
心
を
込
め
た
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
贈
り
ま
す
。

日
12
月
13
日

（火）
　13
時
〜
15
時
／

講
勝
又
友
江
さ
ん
／
定
10
人
／

費
２
５
０
０
円
（
材
料
費
込
）

　
秋
川
駅
北
口
の
噴
水
広
場

は
、
私
の
散
歩
コ
ー
ス
で
す
。

特
に
夏
場
、
犬
を
連
れ
て
夕
涼

み
に
出
か
け
る
の
で
す
が
、
涼

風
が
心
地
よ
く
、
ベ
ン
チ
に
腰

か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
で
き
る
あ

き
る
野
の
中
心
地
で
す
。

　
昼
間
は
、
買
い
物
客
や
子
ど

も
た
ち
の
遊
ぶ
声
が
聞
こ
え
て

に
ぎ
や
か
で
す
。
特
に
夏
場
、

噴
水
が
出
て
い
る
時
は
、
お
チ

ビ
さ
ん
た
ち
の
歓
声
で
、
そ
れ

は
そ
れ
は
楽
し
い
広
場
に
変
り

ま
す
。

　
今
年
（
平
成
23
年
）
は
、
特

別
な
年
で
、
大
震
災
で
節
電
、

節
水
の
影
響
も
あ
り
、
噴
水
は

あ
ま
り
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
暑
い
時
に
喜
ん
で
水
遊
び

す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
散
歩

の
途
中
見
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

浅
い
噴
水
（
プ
ー
ル
）
な
の
で
、

と
て
も
安
心
し
て
み
ん
な
水
遊

び
に
集
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
秋
川
　
橋
本
和
美

　
ゴ
ム
板
版
画
で
作
る
簡
単
年

賀
状
。
材
料
な
ど
は
用
意
し

ま
す
の
で
気
軽
に
手
ぶ
ら
で

参
加
。

日
12
月
14
日

（水）
　14
時
〜
16
時
／

講
西
小
野
早
苗
さ
ん
／
定
10
人

／
費
１
５
０
０
円
（
材
料
費
込

　
新
し
い
年
が
良
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て
、

松
や
葉
牡
丹
、
花
木
な
ど
を
使

い
お
正
月
飾
り
を
作
り
ま
す
。

日
12
月
21
日

（水）
　14
時
〜
16
時
／

講
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
Ｏ

Ｈ
Ｋ
Ｕ
さ
ん
／
定
10
人
／
費

２
０
０
０
円
（
材
料
費
込
）

／
持
花
バ
サ
ミ
、
タ
オ
ル

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
に
ほ
ん
ご
で
あ
そ

ぼ
」
で
お
な
じ
み
の
、
お
お
た

か
静
流
と
「
ご
き
げ
ん
マ
ジ
ッ

ク
」
の
大
友
剛
の
不
思
議
な
歌

と
マ
ジ
ッ
ク
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

日
12
月
11
日

（日）
　11
時
（
10
時

30
分
開
場
）
／
費
１
５
０
０

円
（
親
子
ペ
ア
…
２
０
０
０

円
、
子
ど
も
1
人
追
加
…
１

５
０
０
円
）
※
３
歳
以
下
無

料　
七
色
の
声
を
自
由
に
操
る

持
つ
お
お
た
か
静
流
と
ミ
ュ

ー
ジ
ッ
ク
・
マ
ジ
シ
ャ
ン
の

大
友
剛
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
コ
ン
サ
ー
ト
。

日
12
月
11
日

（日）
　16
時
（
15
時

30
分
開
場
）
／
費
１
８
０
０

円
（
飲
物
付
き
）
※
未
就
学

児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
で

　
作
る
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

天
然
石
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
で

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
！

お
正
月
飾
り
で
新
年
を
迎
え
る

や
さ
し
い
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

☎５５８－５０９１

平成23年８月16日～31日生まれ

平成23年８月１日～15日生まれ

平成22年５月14日～31日生まれ

平成22年５月１日～13日生まれ

平成20年11月16日～30日生まれ

平成20年11月１日～15日生まれ

午前９時20分
　～10時20分

小学校入学前の乳幼児
　　　　　（五日市保健センター）

１日㈭

午前９時
　～10時30分

乳児（１歳未満）12日㈪

午前９時
　～10時30分

小学校入学前の幼児（１歳以上）
　　　　　　　　　　　と保護者

15日㈭

午後１時
　～１時45分

1歳6か月児
健 康 診 査

２日㈮

20日㈫

６日㈫

９日㈮

13日㈫

16日㈮

種　別

都内在住の方は、都
内委託医療機関で、
６～７か月児・９～
10か月児健康診査を
無料で受診できます。
受診票は、「３～４
か月児・産婦健診」
時に配布しています。
都外から転入した方
で、あきる野市発行
の受診票を持ってい
ない方は、連絡のう
え、交付を受けてく
ださい。

受付時間対 象 乳 幼 児

乳 児 産 婦
健 康 診 査

育 児 相 談

育 児 相 談
健 康 相 談

３ 歳 児
健 康 診 査

乳児（６･９か月児）
　　健康診査

※３歳児・１歳６か月児・乳児産婦健康診査の対象の方に通知をします。
　１週間前までに通知が届かない方や、最近転入した方で未受診の方は連絡してください。
※15日は、保護者の健康相談（血圧・体脂肪測定）なども実施します。

※
講
座
は
、
電
話
か
窓
口
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
受

　
付
は
10
時
〜
18
時
。
申
込
み

　
順
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

　
切
り
）
。

※
時
間
は
24
時
間
表
記

凡
例
…
日
日
時
／
場
場
所
／
講

講
師
／
内
内
容
／
定
定
員
／
費

費
用
／
対
対
象
／
持
持
ち
物
な

ど
／
他
そ
の
他
／
問
問
合
せ

情報
問合せ
☎５５０－４７００

ま
だ
間
に
合
う
年
賀
状
づ
く
り

お
お
た
か
静
流
＆

　
大
友
剛
コ
ン
サ
ー
ト

携帯電話サイト あきる野
安心メール登録ポケットガイドあきる野

http://akiruno-town.info/ akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　● 防災
　情報
　● 防犯
　情報

るのキッズ
メール登録

akiruno3-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　● 子育て
　情報

QRコードを読み取ってアクセス

　総合防災訓練メイン会場の増戸小学校では、
市民1244人が参加し訓練を実施しました。会
場では、防災・安心地域委員会、秋川消防署、
消防団、五日市警察署、陸上自衛隊などの協力
により行った訓練を体験しました。秋川消防少
年団は、小型ポンプによる操法を披露し、周囲
から歓声があがっていました。（11月20日）


