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骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
長
年
の

生
活
習
慣
な
ど
に
よ
り
骨
が
ス

カ
ス
カ
に
な
っ
て
骨
折
し
や
す

く
な
る
病
気
で
、
更
年
期
前
後

か
ら
増
加
し
、
特
に
女
性
が
な

り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

骨
に
は
体
を
支
え
る
役
割
と
カ

ル
シ
ウ
ム
を
貯
蔵
す
る
２
つ
の

役
割
が
あ
り
、
骨
の
健
康
を
保

つ
こ
と
は
い
き
い
き
と
生
活
す

る
た
め
に
と
て
も
大
切
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、
骨
に
良
い
生
活
習

慣
を
実
行
す
る
こ
と
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
自
分

の
骨
の
状
態
を
知
り
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象
　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

　
次
に
該
当
す
る
女
性
の
方

　●

40
歳
（
昭
和
46
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
47
年
４
月
１
日
生
ま

　
れ
）

　●

45
歳
（
昭
和
41
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
42
年
４
月
１
日
生
ま

　
れ
）

　●

50
歳
（
昭
和
36
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
37
年
４
月
１
日
生
ま

　
れ
）

　●

55
歳
（
昭
和
31
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
32
年
４
月
１
日
生
ま

　
れ
）

　●

60
歳
（
昭
和
26
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
27
年
４
月
１
日
生
ま

　
れ
）

　●

65
歳
（
昭
和
21
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
22
年
４
月
１
日
生
ま

　
れ
）

　●

70
歳
（
昭
和
16
年
４
月
２
日

　
〜
昭
和
17
年
４
月
１
日
生
ま

　
れ
）

▽
費
用
　
無
料

▽
検
診
内
容
　
問
診
、
上
腕
骨

　
Ｘ
線
撮
影

▽
検
診
会
場
　
あ
き
る
野
保
健

　
相
談
所

▽
検
診
日
時
　
11
月
６
日

（日）
の

　
午
後
、
11
月
７
日

（月）
の
午
前

▽
定
員
　
２
０
０
人
（
抽
選
）

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
30
日

（金）

　
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
は

　
が
き
に
、
「
骨
粗
し
ょ
う
症

　
検
診
申
込
み
」
と
表
題
を
書

　
き
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

　
名
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
性

　
別
、
電
話
番
号
（
日
中
の
連

　
絡
先
）
、
検
診
希
望
日
を
記

　
入
し
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

　●

受
診
決
定
者
に
は
、
10
月
中

　
旬
こ
ろ
、
お
知
ら
せ
と
受
診

　
票
を
送
付
し
ま
す
。

　●

申
込
み
状
況
に
よ
り
受
診
日

　
を
調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま

　
す
。

　●

骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
中
の
方

　
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
〒
１
９
７

　
―
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
、

　
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

　
人
と
の
出
会
い
や
、
運
動
を

通
し
て
の
健
康
づ
く
り
、
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
目
線
か
ら
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ご
家
族
皆

さ
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
９
月
24
日

（土）
　
午
後

　
１
時
30
分
（
１
時
開
場
）

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー
　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▽
講
師
　
有
森
裕
子
さ
ん

▽
内
容
　
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

　
と
し
て
世
界
を
相
手
に
戦
っ

　
た
経
験
や
多
く
の
人
と
の
出

　
会
い
、
運
動
を
す
る
こ
と
の

　
生
き
が
い
、
健
康
づ
く
り
に

　
つ
い
て
の
話
な
ど

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

　
在
学
の
方

▽
定
員
　
２
０
０
人
（
抽
選
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
12
日

（月）

　
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往

　
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、
住

　
所
、
氏
名
（
代
表
者
と
参
加

　
者
全
員
、
ふ
り
が
な
記
入
）
、

　
電
話
番
号
、
年
齢
、
性
別
を

　
記
入
し
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
返
信
用
表
面
に
も
郵
便
番

　
号
、
代
表
者
の
住
所
、
氏
名

　
を
記
入
）

※
１
世
帯
か
１
グ
ル
ー
プ
（
５

　
人
ま
で
）
１
通
に
限
り
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
と
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
３
歳
未
満
で
座
席
が
必
要
な

　
い
場
合
は
、
参
加
者
氏
名
の

　
記
入
は
不
要
で
す
。

※
こ
の
講
演
会
は
「
電
子
申

　
請
」
で
も
申
し
込
み
で
き
ま

　
す
。
９
月
１
日

（木）
か
ら
12
日

　
（月）
ま
で
に
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
の
「
電
子
申
請
サ
ー
ビ

　
ス
」
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
（
初
め
て
利
用
す
る
方

　
は
、
利
用
者
登
録
が
必
要
で

　
す
）
。

▽
そ
の
他
　
震
災
の
影
響
で
中

　
止
と
な
っ
た
講
演
会
を
、
改

　
め
て
開
催
す
る
も
の
で
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
〒
１
９
７

　
―
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
、

　
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
）

　
毎
年
９
月
の
第
３
月
曜
日
と

な
る
「
敬
老
の
日
」
と
は
別
に
、

老
人
福
祉
法
で
９
月
15
日
が

「
老
人
の
日
」
と
定
め
ら
れ
、

こ
の
日
か
ら
21
日
ま
で
の
１
週

間
が
「
老
人
週
間
」
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

▽
老
人
週
間
に
お
け
る
市
の
事

　
業

　●

町
内
会
・
自
治
会
敬
老
行
事

　
…
各
町
内
会
・
自
治
会
で

　
は
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
に

　
尽
く
さ
れ
て
き
た
高
齢
者
の

　
方
々
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝

　
う
意
味
か
ら
、
各
地
域
で
敬

　
老
行
事
を
行
い
ま
す
。
市
で

　
は
、
そ
の
経
費
に
対
し
て
一

　
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　●

最
高
齢
者
お
よ
び
１
０
０
歳

　
到
達
者
訪
問
事
業
…
市
内
の

　
最
高
齢
者
（
市
内
最
高
齢
者
、

　
在
宅
の
男
性
最
高
齢
者
、
在

　
宅
の
女
性
最
高
齢
者
の
合
計

　
３
人
）
の
方
に
、
市
長
が
家

　
庭
な
ど
を
訪
問
し
て
金
一
封

　
を
差
し
上
げ
、
長
寿
の
お
祝

　
い
を
し
ま
す
。
ま
た
、
今
年

　
度
中
（
４
月
１
日
か
ら
平

　
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
）
に

　
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る
19
人

　
（
８
月
24
日
現
在
）
の
方
に

　
対
し
て
、
職
員
が
各
家
庭
や

　
施
設
を
訪
問
し
て
祝
詞
と
記

　
念
品
を
贈
呈
し
、
１
０
０
歳

　
の
お
祝
い
を
し
ま
す
。

▽
年
間
を
通
じ
て
市
が
実
施
し

　
て
い
る
事
業
　
高
齢
者
の
方

　
々
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

　
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、

　
年
間
を
通
じ
て
次
の
よ
う
な

　
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　●

各
種
見
守
り
事
業

＊
新
聞
配
達
、
郵
便
配
達
、
ご

　
み
収
集
、
乳
酸
菌
飲
料
配
達

　
時
の
見
守
り
事
業

＊
防
災
・
安
心
地
域
委
員
会
に

　
よ
る
見
守
り
事
業

　●

高
齢
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　
事
業
…
高
齢
者
が
家
庭
内
で

　
緊
急
事
態
に
陥
っ
た
と
き
、

　
ペ
ン
ダ
ン
ト
な
ど
に
よ
り
東

　
京
消
防
庁
な
ど
に
通
報
し
救

　
助
を
行
い
ま
す
。

　●

ね
た
き
り
高
齢
者
お
む
つ
等

　
給
付
事
業
…
３
か
月
以
上
ね

　
た
き
り
の
状
態
に
あ
り
、
要

　
介
護
３
〜
５
の
高
齢
者
に
対

　
し
て
、
月
額
５
０
０
０
円
を

　
限
度
と
し
て
お
む
つ
を
給
付

　
し
ま
す
。

　●

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
在
宅
に
お
い
て
食
事
の
調
理

　
が
困
難
な
高
齢
者
に
対
し

　
て
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と

　
れ
た
昼
食
を
１
食
６
０
０
円

　
で
提
供
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高

　
齢
者
支
援
係

▽
縦
覧
・
閲
覧
期
間
　
９
月
１

　
日

（木）
〜
12
日

（月）

▽
縦
覧
場
所
　
環
境
課
、
東
京

　
都
環
境
局
都
市
地
球
環
境
部
 

　
環
境
都
市
づ
く
り
課
（
都
庁

　
第
二
本
庁
舎
８
階
）
、
東
京

　
都
多
摩
環
境
事
務
所
管
理
課

　
（
立
川
合
同
庁
舎
４
階
）

　●

縦
覧
時
間
…
午
前
９
時
30
分

　
〜
午
後
４
時
30
分
（
土
曜
・

　
日
曜
日
を
除
く
）

▽
閲
覧
場
所
・
時
間

　●

五
日
市
出
張
所
…
午
前
９
時

　
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
（
土

　
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

　●

中
央
図
書
館
…
午
前
10
時
〜

　
午
後
７
時
30
分
（
金
曜
日
を

　
除
く
。
土
曜
・
日
曜
日
は
午

　
後
５
時
30
分
ま
で
）

　●

五
日
市
図
書
館
…
午
前
10
時

　
〜
午
後
５
時
30
分
（
月
曜
日

　
を
除
く
。
木
曜
日
の
み
午
後

　
７
時
30
分
ま
で
）

　●

東
部
図
書
館
エ
ル
…
午
前
10

　
時
〜
午
後
５
時
30
分
（
月
曜

　
日
を
除
く
。
水
曜
日
の
み
午

　
後
７
時
30
分
ま
で
）

▽
意
見
書
提
出
　
環
境
保
全
の

　
見
地
か
ら
意
見
書
を
提
出
す

　
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　●

提
出
方
法
…
９
月
１
日

（木）
か

　
ら
20
日

（火）
（
消
印
有
効
）
ま

　
で
に
、
対
象
事
業
名
、
氏

　
名
、
住
所
（
法
人
そ
の
他
の

　
団
体
は
、
名
称
、
代
表
者
の

　
氏
名
と
都
区
域
内
に
あ
る
事

　
務
所
か
事
業
所
の
所
在
地
）

　
と
意
見
を
記
入
の
上
、
送
付

　
す
る
か
直
接
お
持
ち
く
だ
さ

　
い
。

▽
意
見
書
の
提
出
・
問
合
せ
　

　
東
京
都
環
境
局
都
市
地
球
環

　
境
部
環
境
都
市
づ
く
り
課

　
（
〒
１
６
３
―
８
０
０
１
　

　
新
宿
区
西
新
宿
２
―
８
―
１
、

　
☎
03
・
５
３
８
８
・
３
４
４

　
１
）

▽
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
エ
ス

　
テ
ィ
バ
ル
「
備
え
よ
う
！
い

　
つ
も
一
緒
だ
か
ら
」

　●

日
時
…
９
月
17
日

（土）
　
午
前

　
11
時
〜
午
後
４
時

　●

場
所
…
上
野
恩
賜
公
園
内
不

　
忍
池
蓮
池
周
辺
・
上
野
動
物

　
園

　●

内
容
…
「
ク
イ
ズ
大
会
」

　
「
愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」

　
「
聴
導
犬
実
演
」
「
震
災
に

　
関
す
る
パ
ネ
ル
展
」
な
ど

　●

申
込
方
法
…
直
接
会
場
へ
　

▽
動
物
愛
護
シ
ン
ポ
ジ
ュ
ウ
ム

　
「
災
害
に
備
え
た
動
物
と
の

　
関
わ
り
」

　●

日
時
…
９
月
23
日

（金）
　
午
後

　
１
時
〜
４
時
30
分

　●

場
所
…
東
京
国
立
博
物
館
平

　
成
館
講
堂

　●

内
容
…
東
日
本
大
震
災
に
伴

　
う
動
物
救
護
の
現
状
、
飼
い

　
主
の
災
害
へ
の
備
え
つ
い
て

　
の
講
演
な
ど

　●

定
員
…
３
９
０
人

　●

申
込
み
方
法
…
９
月
22
日

（木）

　
の
正
午
ま
で
に
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　

（社）
日
本

　
動
物
福
祉
協
会
（
☎
03
・
５

　
７
４
０
・
８
８
５
６
）
、
東

　
京
都
福
祉
保
健
局
健
康
安
全

　
部
環
境
衛
生
課
（
☎
03
・
５

　
３
２
０
・
４
４
１
２
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（h

ttp
://

w
w

w
.fu

k
u

　sh
ih

o
k

e
n

.m
e
tro

.to

　k
y

o
.jp

/
in

d
e

x
.h

tm

　l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
動
物
の
飼
い
方
の
相
談
、
逃

　
げ
て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど

　●

東
京
都
動
物
愛
護
相
談
セ
ン

　
タ
ー
多
摩
支
所
（
☎
０
４
２

　
・
５
８
１
・
７
４
３
５
、
　

　
０
４
２
・
５
８
４
・
８
０
１

　
２
）

▽
動
物
に
は
、
身
元
の
表
示
を

　
し
ま
し
ょ
う
　
迷
子
に
な
っ

　
た
動
物
の
発
見
を
容
易
に
す

　
る
た
め
、
犬
に
は
鑑
札
を
つ

　
け
、
猫
や
そ
の
他
の
動
物
に

　
は
名
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▽
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
　

　●

災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
ま

　
ず
は
人
命
第
一
で
す
。
飼
い

　
主
が
無
事
で
な
け
れ
ば
動
物

　
は
災
害
を
乗
り
切
れ
ま
せ
ん
。

　●

家
が
壊
れ
た
り
し
て
避
難
す

　
る
こ
と
に
な
っ
た
と
き
は
、

　
事
情
の
許
す
限
り
動
物
を
同

　
行
し
て
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

普
段
か
ら
「
人
や
ほ
か
の
動

　
物
を
怖
が
ら
な
い
」
「
嫌
が

　
ら
ず
に
ケ
ー
ジ
に
入
る
」

　
「
ト
イ
レ
は
決
め
ら
れ
た
と

　
こ
ろ
で
す
る
」
な
ど
の
し
つ

　
け
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　●

動
物
の
た
め
の
防
災
用
品

　
（
３
日
分
以
上
の
食
事
と
水

　
な
ど
）
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
犬
の
散
歩
は
、
ル
ー
ル
を
守

っ
て

　●

犬
の
散
歩
を
す
る
と
き
は
、

　
リ
ー
ド
で
き
ち
ん
と
つ
な
ぎ

　
ま
し
ょ
う
。

　●

散
歩
中
に
オ
シ
ッ
コ
を
し
て

　
し
ま
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
水
で

　
流
し
、
フ
ン
を
し
た
と
き
は

　
家
ま
で
必
ず
持
ち
帰
る
こ
と

　
が
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

〜
い
き
い
き
と

　
　
生
活
す
る
た
め
に
〜

よ
ろ
こ
び
を
力
に

〜
あ
き
ら
め
な
い
・
頑
張
る
こ
と
の
大
切
さ
〜

動
物
に
関
す
る
相
談

動
物
愛
護
週
間
イ
ベ
ン
ト

動
物
の
飼
い
方
や
マ
ナ
ー FAX

お
ん
し

し
の

ば
ず
の
い
け


