
（８）23.  5.  1

日
５
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、

24
日
の
火
曜
日
（
共
通
）
／
内
・

時
・
費
①
肩
こ
り
す
っ
き
り
体

操
…
15
時
15
分
〜
15
時
45
分
、

５
０
０
円
②
青
竹
＆
リ
ズ
ム
体

操
１
…
10
時
15
分
〜
11
時
15
分

③
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
…
11
時
30
分
〜
12
時
15
分
④

ら
く
ら
く
ヨ
ガ
…
13
時
〜
14
時

⑤
初
め
て
の
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
…
15
時
15
分
〜
15

時
45
分
⑥
お
腹
ぺ
っ
た
ん
こ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
…
17
時
15
分
〜
18

時
15
分
⑦
青
竹
＆
リ
ズ
ム
体
操

２
…
18
時
45
分
〜
19
時
45
分
、

②
〜
⑦
…
１
０
０
０
円
／
定
10

人
／
持
①
③
⑤
⑥
⑦
…
バ
ス
タ

オ
ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　
絵
手
紙
で
あ
な
た
の
心
を
伝

え
ま
せ
ん
か
。

日
５
月
４
日

（水）
　14
時
〜
16
時
／

講
西
小
野
早
苗
さ
ん
／
定
10
人

／
費
２
０
０
０
円
（
材
料
費

込
）

　
心
安
ら
ぐ
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

を
始
め
ま
せ
ん
か
。
リ
ラ
ッ
ク

ス
・
ロ
ー
シ
ョ
ン
を
作
り
ま
す
。

日
５
月
９
日

（月）
　10
時
〜
12
時
／

講
吉
原
陽
子
さ
ん
／
定
10
人
／

費
２
０
０
０
円
 

　
武
蔵
五
日
市
駅
か
ら
徒
歩
で

15
分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
、
秋
川

に
架
か
る
小
和
田
橋
が
あ
る
。

小
和
田
橋
か
ら
秋
川
を
上
流
に

眺
め
る
と
、
城
山
や
金
比
羅
山

を
の
ぞ
む
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
る
。

夏
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
シ
ー
ズ
ン

の
緑
に
、
夜
の
蛍
も
な
か
な
か

良
い
が
、
何
と
言
っ
て
も
紅
葉

の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
ぱ
り
絶
景

だ
。
秋
に
寒
い
の
を
忘
れ
て
、

一
面
に
広
が
る
紅
葉
の
景
色
に

見
入
っ
て
し
ま
う
。
西
へ
沈
む

夕
日
を
眺
め
る
の
も
ま
た
良
い
。

旧
小
和
田
村
へ
続
く
こ
の
地
域

に
は
、
阿
伎
留
神
社
や
、
銀
杏

の
木
で
有
名
な
広
徳
寺
な
ど
が

あ
る
。
密
や
か
な
自
分
の
絶
景

ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る
が
、
見
ど
こ

ろ
の
あ
る
こ
の
地
域
を
沢
山
の

人
に
知
っ
て
欲
し
い
と
思
う
。

　
　
　
五
日
市
　
渋
谷
美
喜
子

　
特
殊
な
技
術
で
生
花
の
一
番

美
し
い
状
態
を
保
っ
た
花
を
使

っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
。初
め
て
の
方
大
歓
迎
で
す
。

日
５
月
10
日

（火）
・
25
日

（水）
　14
時

〜
16
時
／
講
河
村
里
美
さ
ん
／

定
各
10
人
／
費
３
０
０
０
円

（
材
料
費
込
）

　
天
然
石
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ

ス
レ
ッ
ト
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
５
月
10
日

（火）
　14
時
〜
17
時
／

講
勝
股
友
江
さ
ん
／
定
10
人
／

費
２
５
０
０
円（
天
然
石
、道
具
、

ゴ
ム
な
ど
の
基
本
セ
ッ
ト
込
）

　
小
学
校
の
補
助
教
材
「
英
語

ノ
ー
ト
」
の
内
容
を
広
く
深

く
、
い
ろ
い
ろ
な
表
現
を
通
じ

て
学
び
ま
す
。
親
子
で
参
加
で

き
ま
す
。

日
５
月
14
日

（土）
　10
時
〜
11
時
／

講
吉
原
学
氏
／
対
象
小
学
校
４

〜
６
年
生
／
定
10
人
／
費
１
２

０
０
円
（
教
材
費
込
）

▽
日
時
　
５
月
24
日

（火）
　
午
前

　
10
時
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

▽
内
容
　
親
子
あ
そ
び
、
交
流

　
会
、
親
子
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ

　
イ
ム
、
子
育
て
支
援
の
情
報

　
交
換

▽
対
象
　
お
お
む
ね
５
か
月
〜

　
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

▽
定
員
　
60
組
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
17
日

（火）

　
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
母
子
・
予
防
係
（
直
通
５
５

　
８
・
５
０
９
１
）

▽
期
日
　
５
月
18
日
・
25
日
、

　
６
月
15
日
・
29
日
、
７
月
６

　
日
・
13
日
の
水
曜
日

▽
時
間
　
午
前
10
時
30
分
〜
11

　
時
30
分

▽
場
所
　
多
西
児
童
館

▽
内
容
　
前
半
は
自
由
遊
び
、

　
11
時
15
分
か
ら
手
遊
び
や
パ

　
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

▽
対
象
者
　
乳
幼
児
（
一
人
で

　
歩
け
る
子
）
と
そ
の
保
護
者

▽
持
ち
物
　
水
筒
　
上
履
き

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
当
日
受
け
付

　
け
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
多
西
児
童
館
（
☎

　
５
５
８
・
６
２
３
０
）

　
児
童
館
で
は
、
幼
児
ク
ラ
ブ

を
開
設
し
ま
す
。
一
年
を
通
し

て
、
母
親
同
士
の
自
主
的
な
活

動
で
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。
交
流
の
場
と
し
て

も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
期
間
　
５
月
20
日

（金）
か
ら
の

　
毎
週
金
曜
日

▽
定
員
　
お
お
む
ね
親
子
20
組

　
（
増
戸
児
童
館
は
10
組
）

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30

　
分

▽
対
象
　
２
歳
（
今
年
度
中
に

　
３
歳
に
な
る
幼
児
）
か
ら
４

　
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
親

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
６
日

（金）

　
か
ら
各
児
童
館
に
電
話
か
直

　
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
は
午
前
10
時
か
ら

　
午
後
５
時
30
分
ま
で
で
す

　
（
日
曜
日
・
祝
日
は
除
く
）
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
若
竹
児

　
童
館
（
☎
５
５
８
・
６
２
３

　
１
）
、
若
葉
児
童
館
（
☎
５

　
５
９
・
３
９
６
７
）
、
南
秋

　
留
児
童
館
（
☎
５
５
９
・
４

　
６
４
６
）
、
屋
城
児
童
館
（
☎

　
５
５
８
・
５
２
８
８
）
、
一

　
の
谷
児
童
館
（
☎
５
５
８
・

　
０
２
６
６
）
、
草
花
児
童
セ

　
ン
タ
ー
（
☎
５
５
８
・
３
１

　
１
２
）
、
前
田
児
童
館
（
☎

　
５
５
８
・
７
３
３
１
）
、
多

　
児
童
館
（
☎
５
５
８
・
６
２

　
３
０
）
、
五
日
市
児
童
館

　
（
☎
５
９
６
・
６
７
５
３
）
、

　
増
戸
児
童
館
（
☎
５
９
６
・

　
６
９
９
９
）

▽
「
親
子
で
ヨ
ガ
」

　●

日
時
…
５
月
16
日

（月）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　●

場
所
…
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

　●

内
容
…
ヨ
ガ
を
通
し
て
、
子

　
ど
も
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽

　
し
む

　●

講
師
…
尾
木
麻
子
（
ヨ
ガ
イ

　
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

　●

対
象
…
２
〜
３
歳
の
子
ど
も

　
と
そ
の
保
護
者

　●

定
員
…
20
組
（
申
込
み
順
）

　●

服
装
…
親
子
と
も
運
動
に
適

　
し
た
服
装
（
ジ
ー
ン
ズ
不

　
可
）

　●

費
用
…
無
料

▽
「
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の

　
か
か
わ
り
」
（
全
３
回
）

　●

日
時
…
５
月
23
日

（月）
、
６
月

　
７
日

（火）
・
20
日

（月）
　
午
前
10

　
時
〜
11
時
15
分

　●

場
所
…
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

　●

内
容
…
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

　
の
育
児
や
、
絵
本
の
読
み
聞

　
か
せ
、
お
母
さ
ん
の
お
友
だ

　
ち
づ
く
り

　●

講
師
…
保
健
師
、
図
書
館
司

　
書

　●

対
象
…
第
１
子
で
生
後
３
か

　
月
か
ら
５
か
月
の
子
ど
も
と

　
そ
の
母
親

　●

定
員
…
15
組
（
申
込
み
順
）

　●

持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル

　●

費
用
…
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も

　
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
３
１
３
）

あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）

あきる野保健相談所　５月の行事カレンダー ☎５５８－５０９１

平成23年１月17日～31日生まれ

平成23年１月１日～16日生まれ

平成21年10月17日～31日生まれ

平成21年10月１日～16日生まれ

平成20年４月12日～30日生まれ

平成20年４月１日～11日生まれ

午前９時20分
　～10時20分

小学校入学前の乳幼児
　　　　　（五日市保健センター）

12日㈭

午前９時
　～10時30分

乳児（１歳未満）16日㈪

午前９時
　～10時30分

小学校入学前の幼児（１歳以上）
　　　　　　　　　　　と保護者

19日㈭

午後１時
　～１時45分

1歳6か月児
健 康 診 査

６日㈮

24日㈫

10日㈫

13日㈮

17日㈫

20日㈮

種　別

都内在住の方は、都
内委託医療機関で、
６～７か月児・９～
10か月児健康診査を
無料で受診できます。
受診票は、「３～４
か月児・産婦健診」
時に配布しています。
都外から転入した方
で、あきる野市発行
の受診票を持ってい
ない方は、連絡のう
え、交付を受けてく
ださい。

受付時間対 象 乳 幼 児

乳 児 産 婦
健 康 診 査

育 児 相 談

育 児 相 談
健 康 相 談

午前９時30分
　～９時45分

生後８か月～２歳10か月までの
　　　　　　　乳幼児（予約制）

30日㈪
む し 歯
予 防 教 室

３ 歳 児
健 康 診 査

乳児（６･９か月児）
　　健康診査

※３歳児・１歳６か月児・乳児産婦健康診査の対象の方に通知をします。
　１週間前までに通知が届かない方や、最近転入した方で未受診の方は連絡してください。
※19日は、保護者の健康相談（血圧・体脂肪測定）なども実施します。

携帯電話サイト あきる野
安心メール登録ポケットガイドあきる野

http://akiruno-town.info/

QRコードを読み取ってアクセス

akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　● 防災情報
　● 防犯情報

るのキッズ
メール登録

akiruno3-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　● 子育て
　情報

教育相談（予約制）
○相談日・時間　月曜～金曜日、午前９時～正午、
　午後１時～５時
○相談場所・問合せ
　● 教育相談所（☎558－6444）
　● 教育相談所五日市分室（☎596－6460）
　● 適応指導教室（☎550－6527)
子ども相談（予約制）
○相談日・時間　月曜～土曜日、午前９時～午後
　５時30分
○相談場所　各児童館
子ども家庭支援センター総合相談（随時）
○相談日・時間　月曜～金曜日、午前８時30分～
　正午、午後１時～５時15分
○相談場所・問合せ　子ども家庭支援センター（☎
　550－3313）
子育て相談（予約制）
○相談日・時間　月曜～金曜日、午前10時～午後
　５時
○相談場所　東秋留保育園、屋城保　育園、神明
　保育園、すぎの子保育園

教育・子ども相談

※
講
座
は
、
電
話
か
窓
口
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
受
付

　
は
10
時
〜
18
時
。
定
員
は
申

　
込
み
順
）
。

※
時
間
は
24
時
間
表
記

凡
例
…
日
日
時
／
時
時
間
／
講

講
師
／
内
内
容
／
定
定
員
／
費

費
用
／
持
持
ち
物
な
ど
／
他
そ

の
他
／
問
問
合
せ

情報
問合せ
☎５５０－４７００

親
子
で
遊
ぼ
う

　
児
童
館
幼
児
ク
ラ
ブ

※
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

Ｆ
ｉ
ｔ
プ
ラ
ス
レ
ッ
ス
ン

初
め
て
の
絵
手
紙

リ
ラ
ッ
ク
ス
ア
ロ
マ

手
ぶ
ら
で
参
加
シ
リ
ー
ズ

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
講
座

英
語
で
遊
ぼ
う
〜
シ
リ
ー
ズ
２

楽
し
く
英
語
に
親
し
も
う
!


