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※
講
座
や
教
室
は
、
電
話
か
窓

　
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

　
（
午
前
10
時
か
ら
受
付
）
。

※
定
員
は
申
込
み
順

※
時
間
は
24
時
間
表
記

凡
例
…
日
日
時
／
時
時
間
／
場

場
所
／
講
講
師
／
内
内
容
／
定

定
員
／
費
費
用
／
持
持
ち
物
な

ど
／
他
そ
の
他
／
問
問
合
せ

▽
タ
イ
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験

（
女
性
対
象
）

日
１
月
18
日

（火）
・
31
日

（月）
、
２

月
８
日

（火）
　11
時
か
ら
14
時
30
分

ま
で
の
間
の
８
回
（
各
20
分
）

／
講
市
古
里
美
さ
ん
（
タ
イ
国

ワ
ッ
ト
・
ポ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
ス

ク
ー
ル
卒
）
／
定
各
時
間
２
人

（
各
日
16
人
）
／
費
２
０
０
０

円
／
持
動
き
や
す
い
服

▽
新
年
す
っ
き
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
女
性
対
象
）

日
１
月
18
日

（火）
・
25
日

（火）
／
定

10
人
／
費
１
回
１
０
０
０
円
／

講
生
田
景
子
さ
ん
（
Ｐ
Ｉ
Ｃ
マ

ッ
ト
サ
イ
エ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）
／
持
動
き
や
す
い
服
、

汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
②
③
は
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル

①
消
費
カ
ロ
リ
ー
No.
1
「
リ
ズ

ム
＆
シ
ェ
イ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

／
時
10
時
、
15
時
、
18
時
30
分
、

（
各
１
時
間
30
分
）
／
内
凝
り

を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
、
脂
肪

燃
焼
の
青
竹
リ
ズ
ム
運
動
な
ど

②
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
び
の
び
ヨ
ガ

／
時
13
時
（
１
時
間
）
／
内
心

地
よ
い
音
楽
で
肩
こ
り
、
腰

痛
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消

③
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
／
時
14
時
15
分
（
45
分
）
／

内
お
腹
の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

を
使
う
音
楽
に
の
せ
た
運
動

④
お
腹
ぺ
た
ん
こ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
／
時
17
時
15�
分
（
１
時
間
）

／
内
お
腹
周
り
を
す
っ
き
り
さ

せ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
ヨ
ガ

▽
10
分
か
ら
だ
歪
み
測
定
と
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
パ
ー
ト
Ⅲ
　
３

Ｄ
セ
ン
サ
ー
で
身
体
の
ゆ
が
み

を
測
定
・
分
析
し
、
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ

日
１
月
25
日

（火）
　10
時
30
分
か
ら

19
時
50
分
ま
で
の
開
始
時
間
で

計
18
回
（
１
回
１
人
20
分
）
／

講
大
久
保
道
子
さ
ん
（
日
本
医

学
ト
レ
ー
ナ
ー
協
会
所
属
メ
デ

ィ
カ
ル
・
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ

ー
）
／
定
18
人
／
費
１
０
０
０

円
（
改
善
ス
ト
レ
ッ
チ
を
別
途

１
０
０
０
円
で
受
講
可
能
）

▽
や
さ
し
い
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
講
座
「
バ
レ
ン
タ
イ

ン
を
素
敵
に
飾
る
」
　
ハ
ー
ト

型
リ
ー
ス
に
ア
イ
ビ
ー
の
つ
る

を
か
ら
ま
せ
バ
ラ
や
小
花
を
あ

し
ら
う

日
２
月
９
日

（水）
　14
時
（
２
時

間
）
／
講
Ｏ
Ｈ
Ｋ
Ｕ
さ
ん
（
フ

ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
）
／
定
10

人
／
費
２
０
０
０
円
／
持
花
バ

サ
ミ
、
タ
オ
ル

▽
初
め
て
の
絵
手
紙
講
座
　
身

の
回
り
の
季
節
を
絵
手
紙
に
。

初
め
て
の
方
も
気
軽
に

日
１
月
19
日

（水）
　13
時
〜
15
時
／

講
西
小
野
早
苗
さ
ん
（
絵
手
紙

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
）
／
定
10
人
／

費
２
０
０
０
円
 

▽
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
講
座
　
天

然
石
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ス
レ

ッ
ト
を
作
る

日
１
月
25
日

（火）
　14
時
〜
16
時
／

講
勝
股
友
江
さ
ん
（
リ
ラ
ク
ゼ

ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン
な
ご
み
主
宰
）

／
定
６
人
／
費
２
5
０
０
円
 

▽
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
女
性

対
象
）　
ツ
ボ
刺
激
シ
ー
ル
で
、

よ
り
効
果
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

お
手
伝
い

日
２
月
１
日

（火）
　11
時
か
ら
14
時

30
分
ま
で
の
開
始
時
間
で
計
８

回
／
講
市
古
里
美
さ
ん
、
小
島

み
す
ず
さ
ん
（
エ
ス
テ
の
家
代

表
ほ
か
）
／
定
16
人
（
各
時
間

２
人
）
／
費
２
０
０
０
円
 

　
東
京
リ
サ
イ
ク
ル
市
民
の
会

と
の
共
催
で
開
催
。
会
場
で
は

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
ほ
か
、

古
着
、
古
本
、
使
用
済
み
天
ぷ

ら
油
な
ど
資
源
回
収
の
M
O
T

T
A
I
N
A
I

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

も
実
施
／
日
１
月
30
日

（日）
　10
時

〜
16
時
（
雨
天
中
止
）
／
場
秋

留
野
広
場
／
他
出
店
を
希
望
す

る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
／
問
03
・
３
３
８
４
・
６

６
６
６

　
市
で
は
子
育
て
中
の
方
が
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ

う
、
子
育
て
に
関
連
す
る
情
報

を
メ
ー
ル
で
携
帯
電
話
に
配
信

す
る
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し

た
。
登
録
は
無
料
で
す
（
メ
ー

ル
受
信
の
通
信
料
は
、
利
用

者
負
担
）
。

▽
配
信
内
容

　●

休
日
診
療
に
関
す
る
情
報

　●

感
染
症
流
行
情
報

　●

市
（
健
康
課
と
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
）
で
行
っ
て

　
い
る
乳
幼
児
を
対
象
と
し
た

　
講
座
の
情
報

　●

そ
の
他
子
育
て
関
連
情
報

　
メ
ー
ル
配
信
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
事
前
に
登
録
が
必
要
で

す
。
携
帯
電
話
と
パ
ソ
コ
ン
で

も
登
録
で
き
ま
す
。

①
右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
携
帯
電

　
話
の
バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
り

　
機
能
で
読
み
取
っ
て
、
メ
ー

　
ル
ア
ド
レ
ス
を
表
示
さ
せ
ま

　
す
。
表
示
さ
れ
た
メ
ー
ル
ア

　
ド
レ
ス
宛
に
件
名
、
本
文
に

　
何
も
書
か
な
い
で
メ
ー
ル
送

　
信
（
空
メ
ー
ル
）
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
バ
ー
コ
ー
ド
読
み
取
り
が
で

　
き
な
い
場
合
は
、
ア
ド
レ
ス

　
にa

k
iru

n
o

3
-
e
n

try
@

　tk
.e

-
m

sg
.jp

を
直
接
入

　
力
し
て
く
だ
さ
い
。

②
「
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
登
録
し

　
ま
す
か
？
」
と
い
う
確
認
メ

　
ー
ル
が
１
分
以
内
に
届
き
ま

　
す
の
で
、
そ
の
ま
ま
何
も
変

　
え
な
い
で
返
信
し
て
く
だ
さ

　
い
。

※
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
場
合
は
、

　
引
用
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
確
認
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場

　
合
は
、
メ
ー
ル
設
定
で
「tk

.

　e
-
m

sg
.jp

」
を
受
信
許
可

　
ド
メ
イ
ン
に
設
定
し
て
く
だ

　
さ
い
。

③
配
信
サ
ー
ビ
ス
へ
の
登
録
完

　
了
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。

※
登
録
す
る
際
、
住
所
、
氏
名

　
な
ど
を
入
力
す
る
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

※
登
録
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
は
、
こ
の
メ
ー
ル
配
信
事
業

　
以
外
で
使
用
す
る
こ
と
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

※
通
信
回
線
の
状
況
や
利
用
の

　
環
境
に
よ
っ
て
は
、
メ
ー
ル

　
が
届
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

　
す
。

▽
問
合
せ

　●

メ
ー
ル
配
信
シ
ス
テ
ム
に
つ

　
い
て
…
市
長
公
室
（
直
通
５

　
５
８
・
１
２
６
９
）

　●

る
の
キ
ッ
ズ
メ
ー
ル
の
内
容

　
に
つ
い
て

＊
休
日
診
療
・
感
染
症
流
行
情

　
報
…
健
康
課
母
子
・
予
防
係

　
（
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
）

＊
乳
幼
児
対
象
の
講
座
情
報
…

　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
３
３
１
３
）

　
名
古
屋
か
ら
あ
き
る
野
市
に

移
り
住
ん
で
ち
ょ
う
ど
10
年
が

た
つ
。
自
然
が
多
く
残
っ
て
い

る
こ
の
町
が
と
て
も
好
き
だ
。

小
川
の
交
差
点
を
南
に
下
る
と

右
側
に
素
晴
ら
し
い
景
色
が
開

け
て
く
る
。
こ
こ
の
キ
ャ
ン
プ

場
の
入
り
口
か
ら
入
り
、
秋
川

沿
い
に
自
転
車
を
走
ら
せ
る

の
が
日
課
と
な
っ
た
。
春
に
な

る
と
鶯
が
鳴
き
、
川
沿
い
の
１

０
０
本
は
下
ら
な
い
桜
の
木
が

一
斉
に
花
を
咲
か
せ
る
。
「
桜

咲
き
さ
く
ら
散
る
な
り
静
寧

に
」
「
新
涼
を
行
け
り
心
の
帆

を
立
て
て
」
な
ど
の
句
を
作
っ

た
。
俳
句
を
作
る
私
は
、
句
材

に
事
欠
か
な
い
こ
の
散
歩
コ
ー

ス
が
気
に
入
っ
て
い
る
。
「
ま

む
し
に
注
意
」
の
立
て
看
板
に

少
々
恐
れ
を
な
し
な
が
ら
も
、

山
に
向
っ
て
深
呼
吸
を
し
、
濃

い
酸
素
を
体
中
に
満
た
し
て
帰

っ
て
く
る
。
こ
こ
を
「
私
の
桃

源
郷
」
と
呼
ん
で
大
切
に
し
て

い
る
。

　
　
　
　
小
川
　
大
口
美
代
子

▽
日
時
・
料
金
　
１
月
30
日

（日）

　
午
後
２
時
開
演
、
３
５
０
０

　
円
（
全
席
指
定
）

▽
出
演
　
柳
家
さ
ん
喬
、
柳
家

　
権
太
楼
、
三
遊
亭
歌
武
蔵
、

　
三
遊
亭
白
鳥

※
未
就
学
児
の
入
場
不
可

　
あ
き
る
野
市
の
「
豊
か
な
自

然
」
「
歴
史
や
伝
統
」
「
豊
か

な
文
化
」「
楽
し
さ
・
賑
わ
い
」

「
や
す
ら
ぎ
・
う
る
お
い
」
な

ど
、
あ
な
た
の
と
っ
て
お
き
の
�

”と
こ

“
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
方
法
　
３
０
０
字
程
度

　
の
文
章
を
自
由
な
様
式
で
書

　
い
て
く
だ
さ
い
。
写
真
や
絵

　
を
添
え
（
な
く
て
も
可
）
、

　
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

　
（
匿
名
希
望
の
場
合
、
ペ
ン

　
ネ
ー
ム
な
ど
も
）
、
電
話
番

　
号
を
記
入
の
上
、
送
付
し
て

　
い
た
だ
く
か
電
子
メ
ー
ル
で

　
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
も
の
は
、

　
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合

　
も
あ
り
ま
す
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
市
長
公
室

　
（
〒
１
９
７
―
０
８
１
４
　

　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
２
６
９
、
　k

o
h

o
0

　1
@

c
ity

.a
k

ir
u

n
o

.

　to
k

y
o

.jp

）
に
ぎ

〜
安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
よ
う

携
帯
電
話
に
情
報
を

　
　
お
届
け
し
ま
す
〜

登
録
方
法

Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｉ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
　
　
　
２
０
１
１
開
催

情報
問合せ
☎５５０－４７００

○期日・受付時間
　● １日㈫・24日㈭…午前９時～10時
　● ７日㈪・21日㈪…午後１時30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の健康診断

○対象　４歳未満の乳幼児

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子・予防係（☎５５

　８・５０９１）

○期日・場所
　● ７日㈪…市役所
　● 21日㈪…五日市ファインプラザ

○時間　午後１時30分～３時30分

○内容　血圧・体脂肪率測定、保健師･栄養

　士による健康や栄養に関する各種相談

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係（直通５５

　８－１１８３）

２月の市民相談

○市役所

　● 不動産取引相談…４日㈮

　● 法律相談…８日㈫・22日㈫

　● 交通事故相談…９日㈬

　● 税務相談…14日㈪

　● 登記相談…18日㈮

　● 行政相談…23日㈬

　● 人権身の上相談…25日㈮

○五日市出張所

　● 法律相談…３日㈭

○時間　午後１時30分～４時30分

○予約　法律相談は、相談日の７日前の

　午前８時30分から電話で受け付けます。

　その他の相談は、随時受け付けます。

○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係

　（直通５５８－１２１６）

携帯電話サイト

あきる野
安心メール登録

ポケットガイドあきる野
http://akiruno-town.info/

QRコードを読み取ってアクセス

akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　● 防災情報
　● 防犯情報

ゆ
が

せ
い
ね
い

う
ぐ
い
す


