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「
あ
な
た
の
腸
は
働
き
者
　
大

腸
か
ら
の

“お
便
り
”
に
応
え

る
生
活
し
て
い
ま
す
か
？
」

　
大
腸
が
ん
は
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
よ
り
治
る
可
能
性

が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
大
腸
が
ん
を
正
し

く
知
り
、
予
防
の
た
め
に
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
場
所
・
日
時

①
五
日
市
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル
…

　
２
月
24
日

（木）
　
午
後
１
時
30

　
分
〜
３
時
30
分

②
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
…

　
３
月
３
日

（木）
　
午
後
１
時
30

　
分
〜
３
時
30
分

▽
講
師
　
太
田
総
一
郎
氏
（
公

　
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
医

　
師
）
　

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
方

▽
定
員
（
抽
選
）
　
①
１
２
０

　
人
、
②
２
０
０
人

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
１
月
17
日

（月）

　
か
ら
２
月
10
日

（木）
ま
で
に
電

　
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

　
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を

　
除
く
）
。
申
込
者
に
は
、
結
果

　
を
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
・
申
込
み
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
１
８
３
）

▽
対
象
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上

　
の
方

▽
定
員
　
15
人
程
度
（
申
込
み

　
順
）

▽
申
込
み
方
法
　
１
月
17
日

（月）

　
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者

　
支
援
課
高
齢
者
支
援
係
（
直

　
通
５
５
８
・
１
９
５
３
）

※
全
５
回
コ
ー
ス
で
す
。
３
回

　
目
以
降
は
２
週
間
に
１
回
程

　
度
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

＊
ど
ち
ら
か
１
か
所
の
開
催
場

　
所
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
場
所
・
期
日

　●

中
央
公
民
館
…
１
月
27
日

（木）
、

　
２
月
10
日

（木）
ほ
か

　●

五
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー
…
１

　
月
21
日

（金）
、
２
月
４
日

（金）
ほ

　
か

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
内
容
　
試
食
、
調
理
実
習
、

　
健
口
体
操
な
ど

▽
講
師
　
管
理
栄
養
士
、
歯
科

　
衛
生
士

▽
費
用
　
教
材
費

▽
場
所
・
期
日

　●

秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
…

　
１
月
31
日

（月）
、
２
月
７
日

（月）

　
ほ
か

　●

五
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー
…
１

　
月
25
日

（火）
、
２
月
１
日

（火）
ほ

　
か

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30

　
分

▽
内
容
　
体
力
測
定
、
筋
力
ア

　
ッ
プ
体
操
な
ど

▽
講
師
　
看
護
師
 

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
運
動
制
限
の
あ
る

　
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
東
京
都
地
域
の
底
力
再
生
事

業
助
成
に
よ
り
、
町
内
会
・
自

治
会
連
合
会
主
催
で
行
い
ま
す
。

▽
日
時
・
場
所
・
対
象

　●

１
月
29
日

（土）
　
午
後
１
時
〜

　
４
時
…
五
日
市
会
館
（
五
日

　
市
、
戸
倉
、
小
宮
地
区
）

　●

２
月
５
日

（土）
　
午
前
９
時
30

　
分
〜
午
後
０
時
30
分
…
五
日

　
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
（
増
戸

　
地
区
）

　●

２
月
19
日

（土）
　
午
後
１
時
〜

　
４
時
…
西
秋
留
小
学
校
体
育

　
館
（
西
秋
留
地
区
）
、
秋
川

　
体
育
館
小
体
育
室
（
東
秋
留
、

　
多
西
地
区
）

※
運
動
で
き
る
服
装
で
参
加
し

　
て
く
だ
さ
い
。

▽
講
師
　
宮
川
健
氏
、
丸
岡
　

　
之
氏
（
信
州
大
学
大
学
院
特

　
別
研
究
員
）

▽
対
象
　
熟
年
の
方
　

▽
定
員
　
１
５
０
人
（
無
料
）

▽
申
込
み
方
法
　
直
接
会
場
へ

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
総
務
部
地
域
防
災

　
課
地
域
振
興
係

▽
１
月
の
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

　●

日
時
…
１
月
21
日

（金）
　
午
前

　
９
時
30
分
集
合
、
10
時
出
発

　
（
雨
天
実
施
）

　●

集
合
場
所
…
武
蔵
増
戸
駅

　
（
解
散
は
武
蔵
五
日
市
駅
）

　●

目
的
地
・
コ
ー
ス
…
武
蔵
五

　
日
市
七
福
神
（
そ
の
１
）

　●

持
ち
物
な
ど
…
歩
き
や
す
い

　
服
装
、
タ
オ
ル
、
め
ざ
せ
健

　
康
あ
き
る
野
21
ス
タ
ン
プ
カ

　
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）
な
ど

　●

費
用
…
無
料

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
当
日
参

　
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
☎
５
５
８

　
・
１
１
８
３
）

　
消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
と

被
害
拡
大
防
止
の
た
め
、
消
費

者
啓
発
パ
ネ
ル
の
展
示
や
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

▽
期
間
・
場
所

　●

１
月
22
日

（土）
〜
２
月
１
日

（火）

　
…
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

　●

２
月
３
日

（木）
〜
15
日

（火）
…
五

　
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
第

　
１
展
示
室

▽
問
合
せ
　
商
工
観
光
課
商
工

　
振
興
係
（
直
通
５
５
８
・
１

　
８
６
７
）

　
多
摩
地
区
28
市
町
村
の
郷

土
・
歴
史
・
文
化
財
書
籍
を
展

示
即
売
し
ま
す
。
話
題
の
新
刊

書
籍
も
多
数
あ
り
ま
す
。

▽
期
間
　
１
月
21
日

（金）
〜
23
日

　
（日）

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
７

　
時
（
23
日
は
午
後
５
時
ま

　
で
）

▽
場
所
　
オ
リ
オ
ン
書
房
ノ
ル

　
テ
店
（
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
立

　
川
北
駅
前
パ
ー
ク
ア
ベ
ニ
ュ

　
ー
３
階
）

▽
展
示
図
書
の
解
説

　●

日
時
…
１
月
21
日

（金）
　
午
後

　
２
時

　●

場
所
…
パ
ー
ク
ア
ベ
ニ
ュ
ー

　
10
階
会
議
室

▽
主
催
　
東
京
都
市
社
会
教
育

　
課
長
会
文
化
財
部
会

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
推
進
課

　
文
化
財
係

　
昨
年
行
っ
た
事
前
調
査
で
、

隣
接
し
て
い
る
学
区
の
学
校
に

進
学
さ
せ
た
い
な
ど
の
理
由
で

指
定
学
校
変
更
希
望
事
前
調
査

票
を
提
出
し
た
方
は
、
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
調
査
表
を
出
し
て
い
な
い
方

　
で
新
た
に
指
定
学
校
の
変
更

　
を
希
望
す
る
方
は
、
相
談
し

　
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
教
育
総
務
課
 

学

　
務
係
（
直
通
５
５
８
・
２
４

　
１
２
）

▽
対
象
　
外
国
人
学
校
（
学
校

　
教
育
法
に
規
定
す
る
各
種
学

　
校
の
う
ち
、
義
務
教
育
年
齢

　
に
該
当
す
る
外
国
人
を
対
象

　
と
し
て
教
育
を
行
う
学
校
）

　
に
通
学
し
て
い
る
児
童
・
生

　
徒
（
平
成
７
年
４
月
２
日
か

　
ら
平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で

　
に
生
ま
れ
た
方
で
、
外
国
人

　
登
録
原
票
に
登
録
さ
れ
て

　
い
る
方
）
の
保
護
者
で
、
児

　
童
・
生
徒
と
同
一
の
世
帯
に

　
属
し
、
外
国
人
登
録
原
票
に

　
登
録
さ
れ
て
い
る
方

▽
対
象
経
費
　
児
童
・
生
徒
が

　
外
国
人
学
校
に
在
籍
し
た
期

　
間
、
保
護
者
が
納
入
し
た
授

　
業
料
の
一
部

▽
補
助
金
額
　
児
童
・
生
徒
１

　
人
に
つ
き
月
額
２
０
０
０
円

▽
問
合
せ
　
教
育
総
務
課
教
育

　
総
務
係
（
直
通
５
５
８
・
２

　
４
０
６
）

▽
事
例
　
「
イ
ラ
ク
の
通
貨
、

　
デ
ィ
ナ
ー
ル
を
持
っ
て
い
な

　
い
か
」
と
Ａ
社
か
ら
電
話
が

　
あ
っ
た
後
、
Ｂ
社
か
ら
「
デ

　
ィ
ナ
ー
ル
は
、
ハ
イ
リ
タ
ー

　
ン
が
期
待
で
き
る
の
で
買
わ

　
な
い
か
」
と
書
か
れ
た
ダ
イ

　
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
届
い
た
。

　
そ
の
後
Ａ
社
か
ら
「
高
値
で

　
買
い
取
る
」
と
連
絡
が
あ
っ

　
た
。
Ａ
社
に
売
る
つ
も
り
で

　
Ｂ
社
か
ら
デ
ィ
ナ
ー
ル
を
買

　
い
、
40
万
円
ほ
ど
払
っ
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
後
Ａ
社
の
買

　
い
取
り
は
行
わ
れ
な
か
っ

　
た
。

▽
ア
ド
バ
イ
ス
　
高
齢
者
や
過

　
去
に
投
資
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ

　
た
消
費
者
を
狙
っ
て
「
今
買

　
え
ば
将
来
絶
対
値
上
が
り
す

　
る
」
と
電
話
や
訪
問
、
ダ
イ

　
レ
ク
ト
メ
ー
ル
で
勧
誘
す
る

　
も
の
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ラ
ク
デ
ィ
ナ
ー
ル
や
ス
ー

　
ダ
ン
ポ
ン
ド
は
米
ド
ル
や
ユ

　
ー
ロ
と
は
違
い
、
購
入
し
て

　
も
国
内
で
「
円
」
に
換
金
す

　
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
「
絶

　
対
に
儲
か
る
」
と
い
う
勧
誘

　
を
、
う
の
み
に
し
な
い
よ
う

　
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
あ
き
る
野
市
消
費
生
活
相
談

　
窓
口
　
消
費
者
が
事
業
者
と

　
結
ん
だ
契
約
で
、
困
っ
た
と

　
き
や
お
か
し
い
な
と
思
っ
た

　
と
き
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

　
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　●

開
設
日
時
…
毎
週
月
曜
・
木

　
曜
日
　
午
前
９
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
〜
４
時

　●

場
所
…
市
役
所
１
階
市
民
相

　
談
室

　●

問
合
せ
…
商
工
観
光
課
商
工

　
振
興
係
（
直
通
５
５
８
・
１

　
８
６
７
）

▽
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン

　
タ
ー

　●

開
設
日
時
…
毎
週
月
曜
日
〜

　
土
曜
日
　
午
前
９
時
〜
午
後

　
４
時
（
架
空
請
求
１
１
０
番

　
は
午
後
５
時
ま
で
）

　●

消
費
生
活
相
談
・
多
重
債
務

　
相
談
…
03
・
３
２
３
５
・
１

　
１
５
５

　●

架
空
請
求
１
１
０
番
…
03
・

　
３
２
３
５
・
２
４
０
０

　●

高
齢
者
１
１
０
番
…
03
・
３

　
２
３
５
・
３
３
６
６

　
市
内
の
小
・
中
学
校
、
高
等

学
校
、
青
少
年
音
楽
団
体
が
一

堂
に
会
し
、
日
ご
ろ
の
活
動
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
。

▽
日
時
　
２
月
６
日

（日）
　
午
前

　
10
時
〜
午
後
５
時
20
分

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

▽
費
用
　
無
料

▽
出
演
団
体
（
出
演
順
）

　●

午
前
の
部
…
都
立
あ
き
る
野

　
学
園
、
増
戸
小
学
校
、
都
立

　
あ
き
る
野
学
園
小
学
部
、
小

　
宮
小
学
校
、
リ
ト
ル
エ
コ
ー

　
ズ
、
五
日
市
小
学
校
、
草
花

　
小
学
校
、
東
秋
留
小
学
校
、

　
屋
城
小
学
校
、
多
西
小
学
校

　●

午
後
の
部
…
前
田
小
学
校
、

　
一
の
谷
小
学
校
、
南
秋
留
小

　
学
校
、
西
秋
留
小
学
校
、
都

　
立
五
日
市
高
校
、
五
日
市
中

　
学
校
、
御
堂
中
学
校
、
増
戸

　
中
学
校
、
東
中
学
校
、
西
中

　
学
校
、
秋
多
中
学
校
、
東
海

　
大
菅
生
中
等
部
・
東
海
大
学

　
菅
生
高
校
合
唱
部
、
キ
ラ
ラ

　
バ
ン
ド
、
東
海
大
学
菅
生
高

　
校
吹
奏
楽
部

※
東
海
大
菅
生
中
等
部
と
東
海

　
大
学
菅
生
高
校
合
唱
部
は
共

　
演

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
青
少
年

　
音
楽
の
祭
典
実
行
委
員
会
、

　
あ
き
る
野
市
教
育
委
員
会

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
推
進
課

　
生
涯
学
習
係
（
直
通
５
５
８

　
・
２
４
３
８
）

大
腸
が
ん
予
防
講
座

は
つ
ら
つ

元
気
ア
ッ
プ
教
室

　
　
　
参
加
者
募
集

栄
養
・
口
腔
コ
ー
ス

運
動
コ
ー
ス

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

消
費
者
啓
発

　
　
　
移
動
パ
ネ
ル
展

指
定
学
校

　
　
変
更
の
手
続
き

外
国
人
学
校
に

通
学
し
て
い
る
児
童
・

　
　
生
徒
の
保
護
者
に

授
業
料
の

　
一
部
を
補
助
し
ま
す

第
23
回
多
摩
郷
土
誌

　
　
　
フ
ェ
ア
を
開
催

あ
き
る
野
市

青
少
年

　
　
音
楽
の
祭
典


