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体
験
実
習
を
取
り
入
れ
な
が

ら
５
感
を
体
験
し
、
自
分
の
体

を
意
識
し
て
楽
し
く
健
康
づ
く

り
の
方
法
が
身
に
つ
く
４
日
間

で
す
。

▽
日
時
・
場
所
・
内
容
　
表
の

　
と
お
り

▽
対
象

　●

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
受
診

　
者

　●

お
お
む
ね
35
歳
か
ら
50
歳
ま

　
で
で
、
生
活
習
慣
の
見
直
し

　
を
希
望
す
る
方

※
生
活
習
慣
病
な
ど
で
治
療
中

　
の
方
は
、
主
治
医
へ
の
確
認

　
な
ど
が
必
要
で
す
の
で
、
申

　
込
み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
定
員
　
30
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
筆
記
用
具
、

　
動
き
や
す
い
服
装

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
保
育
室
は
あ
り
ま

　
せ
ん
が
、
簡
易
的
な
子
ど
も

　
の
遊
び
場
を
用
意
し
ま
す
の

　
で
、
申
し
込
み
時
に
ご
相
談

　
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
12
月
24
日
（金）

　
ま
で
に
、
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係

　
11
月
14
日
、
産
業
祭
「
め
ざ

せ
健
康
あ
き
る
野
21
」
コ
ー
ナ

ー
で
１
０
０
人
の
試
食
に
よ
る

最
終
審
査
を
行
っ
た
結
果
、
あ

き
る
野
大
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
大
賞
受
賞
作
品
は
、
「
人
参

と
ツ
ナ
の
中
華
あ
え
」
（
伝
承

賞
受
賞
作
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
産
業
祭
会
場
で
、
各
賞
の
表

彰
式
を
行
い
ま
し
た
。
大
賞
を

受
賞
し
た
あ
す
な
ろ
会
調
理
部

門
（
金
田
弘
一
代
表
）
の
レ
シ

ピ
作
成
者
で
あ
る
松
葉
さ
ん

は
、
「
あ
き
る
野
大
賞
を
受
賞

で
き
て
大
変
う
れ
し
い
。
人
参

は
く
せ
が
あ
る
た
め
、
ど
う
や

っ
て
食
べ
る
か
を
工
夫
し
、
ツ

ナ
を
入
れ
た
り
、
子
ど
も
に
は

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
入
れ
た
り
す
る

と
食
べ
や
す
く
な
る
、
本
当
に

簡
単
な
レ
シ
ピ
で
す
。
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
審
査
の
方
法
は
、
産
業
祭
会

場
で
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

１
０
０
人
の
方
に
「
食
材
賞
」

「
ス
ピ
ー
ド
賞
」
「
伝
承
賞
」

の
受
賞
レ
シ
ピ
作
品
を
試
食
し

て
い
た
だ
き
、
投
票
に
よ
り
最

も
多
く
の
票
を
集
め
た
作
品
を

大
賞
と
し
ま
し
た
（
各
賞
受
賞

者
と
作
品
名
は
11
月
１
日
号
に

掲
載
し
ま
し
た
）
。

　
受
賞
レ
シ
ピ
の
作
り
方
な
ど

は
、
今
後
、
広
報
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く

り
係

▽
日
時
　
12
月
15
日
（水）
　
午
前

　
10
時
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３

　
階
集
会
室
（
和
室
）

▽
内
容
　
運
動
と
栄
養
に
関
す

　
る
講
義
、
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

　
な
ど

▽
講
師
　
看
護
師
、
管
理
栄
養

　
士

▽
対
象
・
定
員
　
お
お
む
ね
65

　
歳
以
上
の
方
、
30
人
（
申
込

　
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
筆
記
用
具
、

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や

　
す
い
服
装

※
運
動
制
限
の
あ
る
方
は
ご
遠

　
慮
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者

　
支
援
課
高
齢
者
支
援
係
（
直

　
通
５
５
８
・
１
９
５
３
）

　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、
重
症

化
の
防
止
に
一
定
の
効
果
が
あ

り
ま
す
が
、
ま
れ
に
重
篤
な
副

作
用
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果
と
リ

ス
ク
を
把
握
し
た
上
で
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
い
こ

と
は
、
ま
ず
、
か
か
り
つ
け
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
の
対
象
　
新
型
イ
ン
フ

　
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

　
で
き
る
方
の
う
ち
、
次
の
世

　
帯
に
属
す
る
方

　●

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世

　
帯
の
方

　●

世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税

　
非
課
税
の
世
帯
の
方

　●

「
中
国
残
留
邦
人
等
の
円
滑

　
な
帰
国
の
促
進
及
び
永
住
帰

　
国
後
の
自
立
の
支
援
に
関
す

　
る
法
律
」
に
よ
る
支
援
支
給

　
を
受
け
て
い
る
世
帯
の
方

※
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

　
防
接
種
を
受
け
た
方
で
、
上

　
記
に
該
当
す
る
方
も
助
成
の

　
対
象
に
な
り
ま
す
。

▽
接
種
回
数
　
13
歳
以
上
の
方

　
は
１
回
接
種
、
13
歳
未
満
の

　
方
は
１
週
間
か
ら
４
週
間
の

　
間
隔
で
２
回
接
種

▽
接
種
費
用

　●

１
回
目
…
３
６
０
０
円

　●

２
回
目
…
２
５
５
０
円
（
１

　
回
目
と
異
な
る
医
療
機
関
で

　
受
け
た
場
合
３
６
０
０
円
）

※
予
診
の
結
果
に
よ
り
接
種
を

　
行
え
な
か
っ
た
場
合
１
７
９

　
０
円

※
費
用
は
そ
れ
ぞ
れ
上
限
額
と

　
し
、
各
医
療
機
関
で
異
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
助
成
の
回
数
な
ど
　
助
成
の

　
回
数
は
、
１
人
２
回
分
ま
で

　
で
、
助
成
は
次
の
額
を
限
度

　
と
し
ま
す
。

　●

１
回
目
…
３
６
０
０
円

　●

２
回
目
…
２
５
５
０
円
（
１

　
回
目
と
異
な
る
医
療
機
関
で

　
接
種
し
た
場
合
３
６
０
０

　
円
）

※
予
診
の
結
果
に
よ
り
接
種
を

　
行
え
な
か
っ
た
場
合
１
７
９

　
０
円

▽
助
成
の
方
法

　●

代
理
受
領
方
式
…
新
型
イ
ン

　
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接

　
種
を
受
け
る
前
に
、
市
か
ら

　
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

　
ク
チ
ン
接
種
費
助
成
証
明

　
書
」
の
交
付
を
受
け
、
市
内

　
の
委
託
契
約
医
療
機
関
で
接

　
種
を
受
け
る
方
法
で
す
（
接

　
種
費
用
は
、
市
か
ら
当
該
医

　
療
機
関
に
支
払
い
）
。

※
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

　
ク
チ
ン
接
種
費
助
成
証
明

　
書
」
は
、
助
成
の
対
象
者
で

　
あ
る
こ
と
の
確
認
が
で
き
れ

　
ば
即
日
発
行
し
ま
す
。

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世

　
帯
の
方
は
「
生
活
保
護
受
給

　
証
明
書
」
の
発
行
を
受
け
、

　
直
接
市
内
の
委
託
契
約
医
療

　
機
関
で
接
種
を
受
け
て
く
だ

　
さ
い
。

　●

償
還
払
い
方
式
…
接
種
対
象

　
者
が
他
市
町
村
な
ど
の
医
療

　
機
関
で
接
種
を
受
け
、
接
種

　
費
用
を
支
払
っ
た
後
に
、
市

　
に
接
種
費
用
の
助
成
申
請
を

　
す
る
方
法
で
す
（
申
請
者
の

　
指
定
口
座
に
接
種
費
用
を
振

　
り
込
み
）
。

▽
申
請
の
方
法
　
申
請
書
（
健

　
康
課
に
配
置
）
に
、
次
の
書

　
類
を
添
付
し
、
は
ん
こ
を
お

　
持
ち
く
だ
さ
い
。

　●

代
理
受
領
方
式
、
償
還
払
い

　
方
式
の
共
通
添
付
書
類
な
ど

＊
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
で

　
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書

　
類
（
平
成
22
年
１
月
１
日
現

　
在
、
あ
き
る
野
市
に
住
民
登

　
録
の
あ
る
方
は
必
要
あ
り
ま

　
せ
ん
。
）

　●

償
還
払
い
方
式

＊
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　
接
種
済
証
（
接
種
し
た
医
療

　
機
関
で
発
行
し
ま
す
。
）

＊
接
種
し
た
医
療
機
関
で
発
行

　
の
領
収
書

＊
支
払
い
口
座
の
分
か
る
書
類

　
（
提
示
の
み
）

▽
申
請
受
付
・
問
合
せ
　
健
康

　
課
母
子
・
予
防
係
（
直
通
５

　
５
８
・
５
０
９
１
）

　
口
の
中
の
健
康
を
維
持
す
る

こ
と
は
、
歯
を
失
う
こ
と
を
予

防
し
、
生
涯
に
わ
た
り
食
を
楽

し
む
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

歯
医
者
さ
ん
に
は
行
き
に
く
い

…
と
い
う
方
も
、
講
演
や
歯
医

者
さ
ん
と
気
軽
に
話
が
で
き
る

座
談
会
を
通
し
て
歯
の
健
康
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
平
成
23
年
１
月
22
日

　
（土）
　
午
前
10
時
〜
正
午
（
午

　
前
９
時
30
分
か
ら
受
付
）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談

　
所

▽
内
容
　
「
歯
っ
ぴ
い
♡
体
づ

　
く
り
応
援
講
座
」
を
テ
ー
マ

　
に
、
歯
周
疾
患
予
防
の
た
め

　
の
講
演
、
歯
科
医
師
と
気
軽

　
に
話
が
で
き
る
座
談
会
、
ブ

　
ラ
ッ
シ
ン
グ
ワ
ン
ポ
イ
ン

　
ト
、
そ
し
ゃ
く
力
判
定
ガ
ム

　
体
験
を
行
い
ま
す
。
参
加
者

　
に
は
当
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

　
り
ま
す
。

　●

講
師
…
瀬
沼
壽
尉
氏
（
秋
川

　
歯
科
医
師
会
）
　

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
方

▽
定
員
　
50
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
１
８
３
）

健
康
生
活
教
室

５
感
を
鍛
え
て

　
　
　
マ
マ
力
Ｕ
Ｐ
！

か
ん
た
ん
若
返
り
教
室

〜
運
動
・
栄
養
コ
ー
ス
〜

　
第
２
弾
参
加
者
募
集

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の

助
成
を
し
ま
す

〜
視
て
、
聴
い
て
、
触
っ
て
、

　
嗅
い
で
、
味
わ
う
体
験
で

　
第
６
感
（
健
康
感
）
を

　
　
　
　
Ｕ
Ｐ
し
ま
し
ょ
う
〜

み

表　健康生活教室（４日間コース）日程

第１回　総論（講義・体

験実習）「５感を鍛えて

ママ力ＵＰ」
あきる野ル

ピア産業情

報研修室

秋川ファー

マーズセン

ター研修室

あきる野ル

ピア産業情

報研修室

１月13日㈭

午前10時～11時
江川賢一氏（健康アド

バイザー）

第２回　からだ（講義）

「健康とは　家族を含め

た10年後の元気な生活を

考えよう」

２月３日㈭

午前10時～11時
小机敏昭氏（あきる野

市医師会長、医師）

第３回　食（講義・体験

実習）「無駄なく、かし

こい食事づくり」

３月３日㈭

午前10時～11時

白子みゆき氏（管理栄

養士、つくば国際大学

講師）

第４回　運動（講義・体

験実習）「子どもも、大

人も楽しく動きましょう

！」

３月17日㈭

午前10時～11時

吉田榮久夫氏（運動指

導士、めざせ健康あき

る野21）

日時（平成23年） 場　所 テーマ・内容 講　師

じ
ゅ
う
と
く


