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※
体
育
館
を
使
用
す
る
場
合
、

　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
を
、
プ
ー
ル

　
を
使
用
す
る
場
合
は
、
水
着

　
と
水
泳
帽
子
を
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
。

　
体
育
の
日
に
、
体
育

施
設
を
無
料
開
放
し
ま

す
。
各
施
設
で
体
験
教

室
な
ど
も
開
催
し
ま

す
。
日
ご
ろ
や
っ
た
こ

と
の
な
い
ス
ポ
ー
ツ
に

も
親
し
む
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
体
育
館
や
プ
ー
ル

で
ス
ポ
ー
ツ
を
１
日
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　
と
記
録
会

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

　●

対
象
…
25
　
以
上
泳
げ
る
方

　
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

　
伴
）

　●

内
容
…
記
録
会
で
は
、
連
盟

　
か
ら
記
録
証
の
交
付
が
あ
り

　
ま
す
。
希
望
者
に
は
ワ
ン
ポ

　
イ
ン
ト
指
導
を
行
い
ま
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
水
泳
水
中
運

　
動
連
盟

▽
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

　●

時
間
…
午
後
１
時
〜
１
時
50

　
分

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

内
容
…
水
中
運
動
を
、
音
楽

　
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
楽
し

　
く
行
い
ま
す
。

▽
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ア
ク
ア

　●

時
間
…
午
後
２
時
〜
２
時
50

　
分

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

内
容
…
音
楽
や
道
具
を
使
い
、

　
水
中
運
動
を
行
い
ま
す
。

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
８

　
時
50
分

▽
コ
リ
オ
ス
パ
イ
ラ
ル

　●

時
間
…
午
前
９
時
30
分
〜
10

　
時
30
分

　●

定
員
…
30
人

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

内
容
…
音
楽
に
合
わ
せ
て
体

　
を
動
か
し
、
筋
力
や
バ
ラ
ン

　
ス
能
力
な
ど
を
高
め
ま
す
。

▽
個
人
開
放
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

　
卓
球
な
ど
）

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
９

　
時
30
分

▽
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
体
験

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
０

　
時
30
分

　●

内
容
…
気
軽
で
面
白
い
イ
ン

　
デ
ィ
ア
カ
を
体
験
し
て
み
ま

　
し
ょ
う
。
友
だ
ち
同
士
や
個

　
人
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　●

指
導
・
協
力
…
イ
ン
デ
ィ
ア

　
カ
連
盟

▽
ミ
ニ
テ
ニ
ス
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
０

　
時
30
分

　●

対
象
…
小
学
校
３
年
生
か
ら

　
60
歳
位
ま
で

　●

内
容
…
年
齢
を
問
わ
ず
、
誰

　
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

　
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
ミ
ニ
テ
ニ
ス

　
連
盟

▽
新
体
力
テ
ス
ト

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
４

　
時

　●

内
容
…
筋
力
（
握
力
な
ど
）

　
や
柔
軟
性
（
前
屈
な
ど
）
、

　
瞬
発
力
（
反
復
横
跳
び
な

　
ど
）
、
持
久
力
（
シ
ャ
ト
ル

　
ラ
ン
な
ど
）
な
ど
の
測
定
を

　
行
い
ま
す
。
年
代
別
の
結
果

　
を
出
力
し
て
、
体
育
指
導
委

　
員
か
ら
運
動
と
体
力
に
関
す

　
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　●

対
象
…
小
学
生
以
上
の
方

　●

指
導
・
協
力
…
体
育
指
導
委

　
員

▽
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
体
験

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
４

　
時

　●

内
容
…
２
チ
ー
ム
に
分
か

　
れ
、
ボ
ー
ル
を
小
さ
な
目
標

　
に
投
げ
て
近
い
ほ
う
が
勝
ち

　
と
い
う
、
室
内
で
気
軽
に
で

　
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
体
育
指
導
委

　
員

▽
フ
ッ
ト
サ
ル
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
後
４
時
30
分
〜
６

　
時

　●

内
容
…
ゲ
ー
ム
形
式
を
中
心

　
に
フ
ッ
ト
サ
ル
の
楽
し
さ
を

　
体
験
で
き
ま
す
。

　●

対
象
…
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

　
で
、
経
験
を
問
い
ま
せ
ん
。

　●

指
導
・
協
力
…
あ
き
る
野
総

　
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
A
S

　
p
o
r
t
 

ア
ス
ポ
ル
ト
）

▽
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
後
４
時
30
分
〜
６

　
時

　●

内
容
…
楽
し
く
バ
レ
ー
ボ
ー

　
ル
を
体
験
で
き
ま
す
。

　●

対
象
…
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

　
で
、
経
験
を
問
い
ま
せ
ん
。

　●

指
導
・
協
力
…
あ
き
る
野
総

　
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
A
S

　
p
o
r
t
 

ア
ス
ポ
ル
ト
）

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
後
６
時
30
分
〜
９

　
時
30
分

※
種
目
を
問
い
ま
せ
ん
。
バ
ス

　
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
を
お
楽

　
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
初
心
者
卓
球
教
室

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
３

　
時

　●

内
容
…
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

　
で
初
心
者
向
け
の
卓
球
教
室

　
で
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
卓
球
連
盟

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
後
３
時
30
分
〜
９

　
時
30
分

　●

種
目
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど

▽
親
子
の
び
の
び
開
放

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
１

　
時

　●

内
容
…
ボ
ー
ル
や
フ
ー
プ
な

　
ど
で
自
由
に
遊
べ
ま
す
。
指

　
導
員
も
参
加
し
ま
す
。

　●

対
象
…
親
子
（
幼
児
）

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
９

　
時
30
分

　●

種
目
…
卓
球

▽
コ
ー
ヒ
ー
教
室
Ⅰ

　●

時
間
…
午
後
１
時
〜
２
時

　●

定
員
…
10
人

　●

内
容
…
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー

　
の
入
れ
方
、
産
地
別
コ
ー
ヒ

　
ー
の
特
徴
と
テ
イ
ス
テ
ィ
ン

　
グ
、
コ
ー
ヒ
ー
と
相
性
の
良

　
い
フ
ー
ド
の
紹
介

▽
コ
ー
ヒ
ー
教
室
Ⅱ

　●

時
間
…
午
後
３
時
〜
４
時

　●

定
員
…
10
人

　●

内
容
…
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー

　
の
入
れ
方
、
ア
レ
ン
ジ
コ
ー

　
ヒ
ー
＆
相
性
の
良
い
フ
ー
ド

　
の
紹
介
、
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ

▽
弓
道
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
前
９
時
30
分
〜
午

　
後
５
時

　●

対
象
…
小
学
生
か
ら
大
人
ま

　
で
（
親
子
参
加
歓
迎
）

　●

内
容
…
的
ま
で
距
離
を
通
常

　
（
28
　
）
よ
り
も
短
く
（
約

　
15
　
）
し
て
、
的
（
１
　
、

　
36
セ
ン
チ
　
）
に
矢
を
発
射

　
し
ま
す
。
弓
道
具
は
用
意
し

　
ま
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
弓
道
連
盟

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
後
６
時
〜
９
時
30

　
分

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
９

　
時
30
分

　●

種
目
…
武
道
、
ダ
ン
ス
な
ど

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
９

　
時
30
分

　●

内
容
…
自
転
車
や
ラ
ン
ニ
ン

　
グ
マ
シ
ー
ン
、
筋
力
ア
ッ
プ

　
や
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
役
立

　
つ
ウ
エ
イ
ト
機
器
（
８
台
）

　
が
体
験
で
き
ま
す
。
初
め
て

　
利
用
す
る
方
は
、
ビ
ギ
ナ
ー

　
講
習
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習

　●

時
間
…
午
前
９
時
30
分
、
10

　
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
、

　
２
時
30
分

　●

定
員
…
各
回
７
人
（
予
約

　
制
）

　●

対
象
…
高
校
生
以
上
の
方

　
吸
と
筋
力
強
化
に
よ
り
、
リ

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
共
に
美
し
い

　
体
を
つ
く
り
ま
す
。

▽
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

　●

時
間
…
正
午
〜
午
後
０
時
50

　
分

　●

定
員
…
30
人

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

内
容
…
リ
ン
パ
を
刺
激
し
て

　
疲
労
回
復
を
促
し
ま
す
。

▽
ア
ロ
マ
美
容
体
操

　●

時
間
…
午
後
２
時
〜
２
時
50

　
分

　●

定
員
…
30
人

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

内
容
…
ア
ロ
マ
を
使
用
し

　
て
、
心
か
ら
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー

　
シ
ョ
ン
と
無
理
な
く
体
を
動

　
か
し
全
身
の
美
容
を
目
指
し

　
ま
す
。

▽
「
水
泳
記
録
会
」
「
ワ
ン
ポ

　
イ
ン
ト
指
導
」

　●

時
間
…
午
後
１
時
〜
３
時

　●

内
容
…
対
象
者
は
25
　
以
上

　
泳
げ
る
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

　
で
、
ど
な
た
で
も
参
加
す
る

　
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
に

　
よ
り
水
泳
連
盟
か
ら
記
録
証

　
が
出
ま
す
。
ま
た
、
ワ
ン
ポ

　
イ
ン
ト
指
導
を
受
け
る
こ
と

　
が
で
き
ま
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
水
泳
水
中
運

　
動
連
盟

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
８

　
時

　●

場
所
…
屋
内
プ
ー
ル

　●

使
用
時
間
…
２
時
間

　●

受
付
…
１
階
事
務
室

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
６

　
時

　●

場
所
…
水
着
リ
フ
レ
シ
ュ
ゾ

　
ー
ン
、
サ
ウ
ナ
室
、
ト
レ
ー

　
ニ
ン
グ
室

　●

使
用
時
間
…
２
時
間

　●

受
付
…
２
階
受
付
窓
口

　●

内
容
…
垂
直
跳
び
、
握
力
、

　
敏
速
性
、
肺
活
量
、
柔
軟
性

　
の
測
定
を
し
ま
す
。

▽
個
人
開
放
（
ダ
ン
ス
・
武
道

　
な
ど
）

　●

時
間
…
午
後
４
時
〜
９
時
30

　
分

▽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３

　
時
30
分

　●

内
容
…
ど
な
た
で
も
気
軽
に

　
楽
し
め
ま
す
。
レ
ベ
ル
に
合

　
わ
せ
て
指
導
し
ま
す

※
ラ
ケ
ッ
ト
は
用
意
し
ま
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
ソ
フ
ト
テ
ニ

　
ス
連
盟

▽
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
３

　
時

　●

内
容
…
午
前
９
時
〜
11
時
は

　
２
面
で
初
級
、
中
級
の
テ
ニ

　
ス
教
室
を
、
そ
の
ほ
か
の
コ

　
ー
ト
で
は
、
ダ
ブ
ル
ス
や
ゲ

　
ー
ム
な
ど
を
楽
し
め
ま
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
テ
ニ
ス
連
盟

▽
サ
ッ
カ
ー
教
室

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
午

　
後
３
時
30
分

　●

内
容
…
ゲ
ー
ム
形
式
を
中
心

　
に
サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
を
体

　
験
で
き
ま
す
。

　●

対
象
…
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

　
で
、
経
験
を
問
い
ま
せ
ん
。

　●

指
導
・
協
力
…
あ
き
る
野
総

　
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
A
S

　
p
o
r
t
 

ア
ス
ポ
ル
ト
）

▽
走
り
方
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
３

　
時
30
分

　●

内
容
…
走
り
方
の
基
本
を
楽

　
し
み
な
が
ら
、
学
ぶ
こ
と
が

　
で
き
ま
す
。

　●

対
象
…
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

　
で
、
経
験
を
問
わ
ず
参
加
で

　
き
ま
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
あ
き
る
野
総

　
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
A
S

　
p
o
r
t
 

ア
ス
ポ
ル
ト
）

　
室
内
用
の
運
動
靴
と
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ウ
エ
ア
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

▽
特
別
講
習

　●

時
間
…
午
前
11
時
〜
11
時
30

　
分
、
午
後
１
時
〜
１
時
30
分
、

　
午
後
４
時
〜
４
時
30
分
（
３

　
回
）

　●

定
員
…
各
回
10
人
程
度

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

内
容
…
通
常
の
ビ
ギ
ナ
ー
に

　
加
え
、
普
段
利
用
が
で
き
な

　
い
小
中
学
生
も
体
験
ト
レ
ー

　
ニ
ン
グ
で
き
ま
す
。

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

　●

定
員
…
20
人

　●

内
容
…
歌
謡
曲
に
合
わ
せ
て
、

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
と
し

　
た
軽
い
体
操
を
行
い
ま
す
。

▽
軽
運
動

　●

時
間
…
正
午
〜
午
後
１
時

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

内
容
…
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
合

　
間
の
気
分
転
換
、
運
動
嫌
い

　
の
方
や
体
力
に
自
信
の
な
い

　
方
で
も
で
き
る
軽
い
体
操
を

　
行
い
ま
す
。

▽
リ
ズ
ム
ス
テ
ッ
プ

　●

時
間
…
午
後
２
時
〜
３
時

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

内
容
…
音
楽
に
合
わ
せ
て
、

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
さ
ま
ざ

　
ま
な
ス
テ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

　
少
し
運
動
に
慣
れ
て
き
た
方

　
や
普
段
か
ら
運
動
さ
れ
て
い

　
る
方
に
お
す
す
め
で
す
。

▽
リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
ト
レ
ッ
チ

　●

時
間
…
午
後
３
時
〜
３
時
30

　
分

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

内
容
…
日
ご
ろ
の
疲
れ
を
ス

　
ト
レ
ッ
チ
で
ゆ
っ
く
り
、
の

　
ん
び
り
全
身
を
伸
ば
し
て
リ

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

　
だ
さ
い
）
。

　●

申
込
み
・
問
合
せ
…
バ
ド
ミ

　
ン
ト
ン
連
盟
　
野
呂
（
☎
・

　
　
０
４
２
・
５
９
５
・
１
４

　
７
７
）

　●

指
導
・
協
力
…
バ
ド
ミ
ン
ト

　
ン
連
盟

▽
個
人
開
放

　●

卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
…

　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30
分

　●

３
番
コ
ー
ト
（
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
ボ
ー
ル
）
…
午
後
５
時
30
分

　
〜
９
時
30
分

体
育
室

２
階
ロ
ビ
ー

第
二
研
修
室

大
体
育
室

屋
内
プ
ー
ル

小
体
育
室

第
１
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

弓
道
場

柔
道
場
・
剣
道
場

第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

メ
ー

ト
ル

メ
ー

ト
ル

メ
ー

ト
ル

メ
ー

ト
ル

メ
ー

ト
ル

FAX

メ
ー

ト
ル

お
　
い


