
あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）（５） 22.  9.  1

▽
日
時
　
９
月
18
日

（土）
　
午
前

　
10
時
〜
午
後
１
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
１

　
階
、
秋
留
野
広
場
な
ど

▽
内
容
　
表
の
と
お
り

▽
費
用
　
無
料

▽
参
加
方
法
　
当
日
会
場
に
お

　
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
共
催
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く

　
り
係

▽
期
日
　
10
月
18
日

（月）
〜
19
日

　
（火）
　
１
泊
２
日

▽
行
程
　
五
日
市
線
内
各
駅
停

　
車
↓
（
お
座
敷
列
車
・
昼

　
食
）
↓
松
井
田
駅
↓
（
バ
ス
）

　
↓
川
中
島
古
戦
場
↓
信
州
湯

　
田
中
温
泉
よ
ろ
づ
や
（
懇
親

　
会
・
泊
）
↓
（
バ
ス
）
↓
岩

　
松
院
↓
小
布
施
↓
小
諸
・
佐

　
久
乃
お
ぎ
の
や
↓
松
井
田
駅

　
↓
（
お
座
敷
列
車
）
↓
五
日

　
市
線
内
各
駅
停
車

※
コ
ー
ス
は
、
都
合
に
よ
り
変

　
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、
中

　
止
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▽
費
用
　
１
人
３
万
５
０
０
０

　
円

▽
主
催
　
東
日
本
旅
客
鉄
道

（株）

　
び
ゅ
う
プ
ラ
ザ
八
王
子

▽
企
画
　
あ
き
る
野
市
観
光
協

　
会
秋
川
支
部

▽
問
合
せ
　
商
工
観
光
課
観
光

　
推
進
係
（
直
通
５
５
８
・
１

　
８
９
３
）

▽
日
時
　
９
月
28
日

（火）
　
午
前

　
10
時
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３

　
階
産
業
情
報
研
修
室

▽
内
容
　
運
動
に
関
す
る
講
義
、

　
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
な
ど

▽
講
師
　
看
護
師

▽
対
象
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上

　
の
方

▽
定
員
　
35
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み

　
物
、
タ
オ
ル

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
動
き
や
す
い
服
装

　
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
運
動

　
制
限
の
あ
る
方
は
ご
遠
慮
く

　
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者

　
支
援
課
高
齢
者
支
援
係
（
直

　
通
５
５
８
・
１
９
５
３
）

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
方
式
コ
ン
ポ
ス

ト
は
、
生
ご
み
を
毎
日
入
れ
て

も
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
の
中
の
量
は

増
え
ま
せ
ん
。
３
、
４
か
月
間

投
入
し
た
後
、
約
１
か
月
で
堆

肥
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

　
講
習
会
終
了
後
、
実
践
さ
れ

る
方
に
は
材
料
キ
ッ
ト
（
み
か

ん
箱
程
度
の
大
き
さ
）
を
お
渡

し
し
ま
す
。
ま
た
、
以
前
失
敗

し
た
人
も
質
問
な
ど
を
受
け
ま

す
の
で
、
再
度
挑
戦
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

※
材
料
キ
ッ
ト
を
渡
し
た
方
に

　
は
、
３
か
月
後
ぐ
ら
い
に
簡

　
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力

　
い
た
だ
き
ま
す
。

※
今
年
度
す
で
に
材
料
キ
ッ
ト

　
を
渡
し
た
方
に
は
、
今
回
お

　
渡
し
で
き
ま
せ
ん
。

▽
日
時
　
９
月
12
日

（日）
　
午
前

　
10
時
（
１
時
間
程
度
）

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
以

　
上
の
方

▽
定
員
　
50
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
課

　
清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
係
（
直

　
通
５
５
８
・
１
８
３
０
）

▽
日
時
　
10
月
13
日

（水）
　
午
後

　
２
時
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３

　
階
産
業
情
報
推
進
室

▽
内
容
　
成
年
後
見
制
度
の
概

　
要
、
手
続
き
の
注
意
点
、
具

　
体
的
事
例
の
紹
介
、
遺
言
書

　
作
成
上
の
注
意
点
な
ど

▽
講
師
　
北
村
将
郎
弁
護
士

　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
運
営
協
議
会
委
員
）

▽
対
象
　
興
味
や
関
心
の
あ
る

　
市
民
の
方

▽
定
員
　
30
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
17
日

（金）

　
ま
で
に
、
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者

　
支
援
課
高
齢
者
支
援
係

○
瑞
雲
会
水
墨
画
展

　●

展
示
内
容
…
水
墨
画
の
展
示

　●

期
間
…
９
月
16
日

（木）
〜
19
日

　
（日）

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
５

　
時
（
16
日
は
午
前
11
時
か
ら
、

　
19
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

　●

主
催
…
水
墨
画
瑞
雲
会

○
夢
お
い
か
け
展

　●

展
示
内
容
…
絵
て
が
み
の
展

　
示

　●

期
間
…
９
月
30
日

（木）
〜
10
月

　
４
日

（月）

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
５

　
時
（
４
日
は
正
午
ま
で
）

　●

主
催
…
絵
て
が
み
サ
ー
ク
ル

　
道
草
コ
ス
モ
ス
の
会

　
秋
川
流
域
の
自
然
の
中
で
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
す
る
こ
と

で
、
自
然
の
大
切
さ
や
す
ば
ら

し
さ
を
実
感
し
て
い
た
だ
く
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
将
来
を
担
う
子

ど
も
た
ち
と
保
護
者
の
皆
さ
ん

で
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
16
日

（土）
　
午
前

　
10
時
〜
午
後
３
時
30
分
ご
ろ

▽
内
容
　
芋
掘
り
体
験
、
さ
か

　
な
園
で
の
ま
す
釣
り
、
摘
み

　
草
体
験
（
日
の
出
町
域
内
）
 

▽
定
員
　
親
子
40
組
80
人
（
抽

　
選
）

▽
対
象
　
あ
き
る
野
市
、
日
の

　
出
町
、
檜
原
村
の
小
学
校
３

　
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
児

　
童
と
そ
の
保
護
者

▽
費
用
　
１
人
１
０
０
０
円

　
（
食
事
代
、
保
険
料
な
ど
）

▽
そ
の
他

　●

バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

　●

集
合
場
所
な
ど
の
詳
細
は
後

　
日
、
参
加
者
に
お
知
ら
せ
し

　
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
24
日

（金）

　
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き

　
に
「
水
と
緑
の
ふ
れ
あ
い
体

　
験
応
募
」
と
赤
字
で
書
き
、

　
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
ふ
り

　
が
な
）
、
生
年
月
日
、
住
所
、

　
電
話
番
号
、
子
ど
も
の
小
学

　
校
名
と
学
年
を
記
入
し
、
送

　
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
の
可
否
な
ど
は
10
月
上

　
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
流

　
域
開
発
振
興
協
議
会
事
務
局

　
日
の
出
町
企
画
財
政
課
（
〒

　
１
９
０
―
０
１
９
２
　
日
の

　
出
町
平
井
２
７
８
０
、
☎
５

　
９
７
・
０
５
１
１
）

あ
き
る
野

　
　
ル
ピ
ア
で
開
催

家
族
み
ん
な
が
、

楽
し
く
、
お
い
し
く
、

健
康
に
な
れ
る
場
所
♪

多
摩
・
島
し
ょ

広
域
連
携
活
動
助
成
金
事
業

親
子
で
感
動
！

　
　
　
　
自
然
体
験
事
業

水
と
緑
の
ふ
れ
あ
い
体
験

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

今
か
ら
準
備
し
て
お
く
こ
と

〜
成
年
後
見
制
度
と
遺
言
の

　
　
　
活
用
方
法
に
つ
い
て
〜

か
ん
た
ん
若
返
り
教
室

〜
運
動
コ
ー
ス
〜

　
　
　
　
参
加
者
募
集

○市内で採れた朝採り野菜の朝市

　地元農家の新鮮市

○食情報コーナー

　食材の調理方法やレシピなどワン

　ポイントメモをお渡しします（試

　食あり）。

○楽しい健康体操「子どもも大人も

　一緒に健康体操を踊ろう！」

　子どもたちや健康づくり市民推進

　委員の皆さんが披露します。

○役立つ食の話「タニタの社員食堂
　からの健康生活応援－ちょっとした
　工夫でヘルシーお弁当づくり－」
　㈱タニタ管理栄養士によるミニセ
　ミナー

○健康じゃんけん大会

　３か所のスタンプを集めて参加

　役立つ健康グッズの粗品を用意

表１　健康マルシェ2010【地元野菜の新鮮市】

表２　健康マルシェ2010【パパ・ママ応援コーナー】

ルピア屋外

（マールボロウ通り）

コ ー ナ ー 名 場 　 　 所 時 　 　 間

コ ー ナ ー 名 場 　 　 所 時 　 　 間

秋留野広場

（雨天の場合、

　あきる野ルピア１階

　フードコート）

あきる野ルピア１階

フードコート

あきる野ルピア１階

フードコート横

午前10時～売り切れ次第終了

（最長午後１時までで終了）

（ちびっこ広場）

　午前10時30分～10時50分

（ファミリー広場）

　午前11時30分～11時50分

①　午前11時～11時20分

②　正午～午後０時20分

午前11時30分～午後１時


