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自
転
車
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ー
ン
な
ど
で
脂
肪
を
減
少
さ
せ

た
り
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
器

具
（
９
台
）
や
上
半
身
（
腕
や

胸
な
ど
）
、
下
半
身
（
太
も
も

な
ど
）
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
ウ
エ
イ

ト
機
器
（
８
台
）
が
あ
り
ま
す
。

　
第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利

用
す
る
方
は
受
講
必
要
（
実
技

あ
り
）
。

▽
日
時
　

　●

４
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・

　
29
日
の
木
曜
日
…
午
後
２
時

　
30
分
、
３
時
30
分

　●

４
月
９
日
（金）
…
午
後
２
時
30

　
分

　●

４
月
23
日
（金）
…
午
前
10
時

▽
定
員
　
各
回
７
人

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口

　
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
高
校
生
以
上
の
方

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服

　
装
で
室
内
用
運
動
靴
を
お
持

　
ち
く
だ
さ
い
。

　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
を
終
了
し
て

い
る
方
で
、
ご
希
望
の
方
は
受

講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運

動
の
で
き
る
服
装
で
室
内
用
運

動
靴
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　●

４
月
９
日
（金）
…
午
後
３
時
30

　
分

　●

４
月
23
日
（金）
…
午
前
11
時

▽
対
象
　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
使

　
用
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
体

　
操
な
ど
も
行
い
ま
す
。

　
親
子
で
一
緒
に
、
広
い
体
育

室
で
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
せ

ん
か

▽
日
時
　
４
月
５
日
・
12
日
・

　
19
日
・
26
日
の
月
曜
日
　
午

　
前
９
時
〜
11
時

※
４
月
12
日
・
26
日
は
指
導
員

　
が
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
身

　
長
体
重
測
定
、
手
形
と
り
を

　
し
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も
（
小

　
学
生
未
満
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

▽
受
付
　
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

▽
日
時
　
４
月
９
日
・
23
日
、

　
５
月
７
日
・
21
日
の
金
曜
日

　
（
全
４
回
）
午
前
10
時
〜
11

　
時
15
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

▽
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
、
離

　
乳
食
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

　
お
母
さ
ん
の
友
だ
ち
作
り

※
４
回
通
じ
て
１
講
座

▽
講
師
　
保
健
師
、
管
理
栄
養

　
士
、
図
書
館
司
書

▽
対
象
　
生
後
３
か
月
か
ら
５

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の

　
母
親

▽
定
員
　
20
組
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も

　
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
３
１
３
）

　
市
内
の
私
立
保
育
園
が
協
力

し
て
地
域
の
子
育
て
を
支
援
す

る
た
め
、
「
あ
そ
び
ク
ラ
ブ
」

や
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
遊
び
場

と
し
て
、
親
同
士
の
情
報
交
換

の
場
と
し
て
、
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
期
日
　
表
の
と
お
り

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30

　
分

▽
場
所
　

　●

あ
そ
び
ク
ラ
ブ
…
秋
川
ふ
れ

　
あ
い
セ
ン
タ
ー

　●

子
育
て
サ
ロ
ン
…
五
日
市
保

　
健
セ
ン
タ
ー

▽
問
合
せ
　
各
保
育
所

　
正
し
い
水
中
歩
行
の
仕
方
な

ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
泳

げ
な
い
方
も
プ
ー
ル
で
歩
く
体

験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
講
師

が
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
い
ま
す
の

で
、
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
４
月
14
日
（水）
　
正
午

　
〜
午
後
１
時

▽
対
象
　
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
を
始
め
た
い
方
、
腰
痛
や
肩

　
こ
り
を
緩
和
し
た
い
方

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

※
４
月
10
日
（土）
ま
で
に
電
話
か

　
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受

　
け
付
け
ま
す
。

※
施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

▽
ち
び
っ
子
水
泳
教
室
（
初

　
級
・
中
級
・
上
級
）

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
20
日
か

　
ら
６
月
22
日
ま
で
の
火
曜
日

　
（
５
月
４
日
を
除
く
）
午
後

　
３
時
50
分
〜
４
時
50
分

　●

内
容
…
水
泳
を
通
し
て
体
作

　
り
や
仲
間
作
り
、
心
身
の
発

　
達
を
促
進
し
ま
す
。

　●

対
象
…
５
歳
〜
小
学
校
６
年

　
生

　●

費
用
・
定
員
…
９
０
０
０
円

　
（
全
９
回
）
、
各
ク
ラ
ス
10

　
人
（
先
着
順
）

▽
親
子
ア
ク
ア

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
24
日
か

　
ら
６
月
19
日
ま
で
の
土
曜
日

　
午
後
５
時
〜
５
時
50
分

　●

内
容
…
親
子
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

　
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
リ
ズ
ム

　
に
合
わ
せ
て
踊
り
ま
す
。

　●

対
象
…
小
学
校
４
年
生
〜
６

　
年
生
と
そ
の
保
護
者

　●

費
用
・
定
員
…
９
０
０
０
円

　
（
全
９
回
）
、
15
組
（
先
着

　
順
）

あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

市
民
プ
ー
ル

問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ビ
ギ
ナ
ー
講
習

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習

親
子
の
び
の
び
開
放

赤
ち
ゃ
ん
と
の

　
　
　
　
か
か
わ
り

は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

　
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

リ
ハ
ビ
リ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
参
加
者
募
集
中

表　あそびクラブ、子育てサロン

14日・21日
（21日は、都立秋留台

　公園でミニ運動会）

15日・22日４月 休み４月

７日・14日・21日５月

４日･18日６月

２日・30日７月

休み８月

３日・10日・17日９月

１日・８日・15日・22日10月

５日・12日・19日11月

３日・10日・17日12月

７日・14日・28日１月

25日２月

休み３月

６日・13日・20日５月

３日・10日・17日６月

休み
７月

８月

９日・16日９月

10月

４日・11日11月

２日・16日
12月

13日・20日・27日１月

10日・17日・24日２月

休み３月

期　　　　日 問　合　せ

・草花保育園
　（☎558－7811）

・よつぎ第一保育園
　（☎558－7221）

・よつぎ第二保育園
　（☎559－0515）

・秋川あすなろ保育園
　（☎558－8299）

・あきる野こどもの家
　（☎550－6245）

・西秋留保育園
　（☎558－1105）

あ

そ

び

ク

ラ

ブ

木

曜

日

期　　　　日 問　合　せ

・誠和保育園
　（☎596－3301）

・増戸保育園
　（☎596－4627）

・五日市保育園
　（☎596－0339）

・五日市わかば保育園
　（☎596－3472)

・光明第六保育園
　（☎596－1303）

子

育

て

サ

ロ

ン

金

曜

日

（16日は、お楽しみ会）

携帯電話サイト

あきる野
安心メール登録

ポケットガイドあきる野
http://akiruno-town.info/

QRコードを読み取ってアクセス

akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　●防災情報
　●防犯情報

あきる野保健相談所　４月の行事カレンダー ☎５５８－５０９１

平成21年12月15日～31日生まれ

平成21年12月１日～14日生まれ

平成20年９月18日～30日生まれ

平成20年９月１日～17日生まれ

平成19年３月15日～31日生まれ

平成19年３月１日～14日生まれ

午前９時20分
　～10時20分

小学校入学前の乳幼児
　　　　　（五日市保健センター）

８日㈭

午前９時
　～10時30分

乳児（１歳未満）12日㈪

午前９時
　～10時30分

小学校入学前の幼児（１歳以上）
　　　　　　　　　　　と保護者

15日㈭

午前９時30分
　～９時45分

午後１時
　　　～２時

生後８か月から２歳10か月までの
　　　　　　　　乳幼児（予約制）

1歳6か月児
健康診査

26日㈪

13日㈫

30日㈮

16日㈮

20日㈫

23日㈮

27日㈫

種　別

都内在住の方は、都

内委託医療機関で、

６～７か月児・９～

10か月児健康診査を

無料で受診できます。

受診票は、「３～４

か月児・産婦健診」

時に配付しています。

都外から転入した方

で、あきる野市発行

の受診票を持ってい

ない方は、連絡のう

え、交付を受けてく

ださい。

受付時間対 象 乳 幼 児

乳児産婦
健康診査

育児相談

育児相談
健康相談

むし歯
予防教室

３歳児
健康診査

乳児（６･９か月児）
　　健康診査

※３歳児・１歳６か月児・乳児産婦健康診査の対象の方に通知をします。
　１週間前までに通知が届かない方や、最近転入した方で未受診の方は連絡してください。
※15日は、保護者の健康相談（血圧・体脂肪測定）なども実施します。

情報
http://rupia.co.jp
☎５５０－４７００

ル
ピ
ア
が
よ
り
便
利
に
な
り
ま
す

ヒ
ー
リ
ン
グ
体
験
入
門
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　
４
月
か
ら
３
階
と
４
階
の
各

部
屋
で
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
に
よ
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
る
よ
う

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
活
用
し
た
会
議
な
ど
も

可
能
と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
頭
痛
や
肩
こ
り
・

腰
痛
・
気
力
低
下
な
ど
に
悩
ま

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
の
よ

う
な
要
因
の
一
つ
に
心
身
の
疲

れ
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
ヒ
ー
リ
ン
グ
の
あ
る

暮
ら
し
を
体
験
し
、
心
や
身
体

の
ケ
ア
ー
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
師
は
、
ゆ
り
整
体
院
の
田
中

典
子
さ
ん
で
す
。

▽
日
時
　
４
月
15
日
（木）
　
午
後

　
２
時
〜
４
時
、
先
着
15
人

▽
参
加
費
　
１
０
０
０
円
　

　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
で
は
「
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
（
こ
こ
ろ
豊
か
に

暮
ら
す
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
）
」

や
、「
ロ
ハ
ス
（
健
康
や
癒
し
・

環
境
や
エ
コ
を
志
向
す
る
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
）
」
な
ど
を
テ
ー

マ
の
１
つ
に
掲
げ
、
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
な
ど
の
講
座
や
地
産
地

消
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。


