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ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
せ
ん
か
。

自
転
車
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ー

ン
（
９
台
）
、
ウ
エ
イ
ト
機
器

が
（
８
台
）
が
あ
り
ま
す
。

　
第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利

用
す
る
方
は
受
講
が
必
要
で
す

（
実
技
あ
り
）
。

▽
日
時

　●

３
月
20
日
・
27
日
の
土
曜
日

　
…
午
後
６
時
30
分
、
７
時
30

　
分

　●

３
月
19
日
・
26
日
の
金
曜
日

　
…
午
前
10
時

▽
定
員
　
各
回
７
人

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口

　
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
高
校
生
以
上
の
方

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
終
了
者
で
、

希
望
す
る
方
は
受
講
で
き
ま
す

（
予
約
不
要
）
。
バ
ラ
ン
ス
ボ

ー
ル
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど

を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
19
日
・
26
日
の

　
金
曜
日
…
午
前
11
時

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
日
時
　
３
月
15
日
・
29
日
の

　
月
曜
日
　
午
前
９
時
〜
11
時

※
３
月
15
日
は
指
導
員
が
活
動

　
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
ミ
ニ
運
動

　
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も
（
小

　
学
生
未
満
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

▽
受
付
　
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

▽
日
時
　
４
月
10
日

（土）
　
午
前

　
８
時
30
分
〜
午
後
３
時
こ
ろ

　
（
雨
天
中
止
）

▽
集
合
場
所
・
時
間
　
武
蔵
五

　
日
市
駅
、
午
前
８
時
30
分

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

　
在
学
の
方

▽
費
用
　
無
料

▽
定
員
　
50
人
（
抽
選
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
弁
当
、
水
筒
、

　
雨
具
、
敷
物
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

　
グ
に
適
し
た
靴

▽
コ
ー
ス
　
武
蔵
五
日
市
駅
〜

　
広
徳
寺
〜
（
一
部
登
り
下
り

　
が
厳
し
い
コ
ー
ス
）
〜
金
剛

　
の
滝
〜
坂
沢
林
道
〜
光
厳
寺

　
（
昼
食
・
小
休
憩
）
〜
戸
倉

　
城
山
山
桜
〜
五
日
市
郷
土
館

　
〜
武
蔵
五
日
市
駅
着
（
解

　
散
）
（
11
・
5
キ
ロ
　
）

▽
申
込
み
方
法
　
４
月
５
日

（月）

　
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
体

　
育
館
（
☎
５
５
９
・
１
１
６

　
３
）

▽
日
時
　
３
月
21
日

（日）
　
午
前

　
９
時
30
分
集
合
、
10
時
出
発

　
（
雨
天
実
施
）

▽
集
合
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
イ

　
ン
プ
ラ
ザ

▽
コ
ー
ス
　
秋
川
沿
い
を
歩
く

　
（
３
コ
ー
ス
に
分
か
れ
ま

　
す
）
 

▽
持
ち
物
な
ど
　
歩
き
や
す
い

　
服
装
、
タ
オ
ル
、
め
ざ
せ
健

　
康
あ
き
る
野
21
ス
タ
ン
プ
カ

　
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）
な
ど

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
当
日
参

　
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
１
８
３
）

　
４
月
６
日

（火）
か
ら
15
日

（木）
ま

で
実
施
さ
れ
る
春
の
全
国
交
通

安
全
運
動
に
先
立
ち
、
交
通
安

全
講
習
会
を
行
い
ま
す
。
運
転

免
許
証
を
お
持
ち
の
方
も
そ
う

で
な
い
方
も
受
講
で
き
ま
す
。

▽
日
時
・
場
所

　●

３
月
25
日

（木）
　
午
後
７
時
30

　
分
…
五
日
市
会
館

　●

３
月
26
日

（金）
　
午
後
７
時
30

　
分
…
小
宮
会
館

　●

３
月
27
日

（土）
　
午
後
２
時
…

　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　●

３
月
27
日

（土）
　
午
後
７
時
30

　
分
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

　
ザ
（
上
履
き
を
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
）

　●

４
月
３
日

（土）
　
午
後
７
時
30

　
分
…
戸
倉
財
産
区
会
館

▽
問
合
せ
　
五
日
市
警
察
署

　
（
☎
５
９
５
・
０
１
１
０
）
、

　
福
生
警
察
署
（
☎
５
５
１
・

　
０
１
１
０
）
、
地
域
防
災
課

　
防
災
安
全
係

▽
日
時
　
３
月
26
日

（金）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

▽
内
容
　
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ

　
プ
を
楽
し
む

▽
講
師
　
山
岸
洋
子
さ
ん
（
ベ

　
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト

　
ラ
ク
タ
ー
）

▽
対
象
　
４
か
月
か
ら
６
か
月

　
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

　
者

▽
定
員
　
20
組
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も

　
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
３
１
３
）

　
携
帯
電
話
サ
イ
ト
の
ル
ー
ト

ナ
ビ
に
、
市
内
の
隠
れ
た
桜
の

名
所
と
し
て
、
平
井
側
沿
い

（
平
沢
、
二
宮
地
区
）
か
ら
秋

留
台
公
園
な
ど
の
桜
を
巡
る
コ

ー
ス
を
追
加
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
桜
の
季
節
、
地
図
と
写

真
で
案
内
す
る
「
ル
ー
ト
ナ

ビ
」
を
使
っ
て
花
見
散
策
を
楽

し
め
ま
す
。
ル
ー
ト
ナ
ビ
で
は
、

ほ
か
に
五
日
市
地
区
の
観
光
コ

ー
ス
を
案
内
す
る
「
里
の
路
コ

ー
ス
」
と
、
「
七
福
神
巡
り
コ

ー
ス
」
が
あ
り
ま
す
。

※
通
信
の
際
の
パ
ケ
ッ
ト
料
金

　
は
、
利
用
者
の
負
担
と
な
り

　
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
市
長
公
室
（
直
通

　
５
５
８
・
１
２
６
９
）

▽
日
時
　
３
月
29
日

（月）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

　
ン
タ
ー
相
談
室
（
市
役
所
別

　
館
１
階
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域

　
で
の
子
育
て
支
援
に
関
心
の

　
あ
る
方
、
子
育
て
の
援
助
を

　
受
け
た
い
方
。

▽
持
ち
物
　
は
ん
こ
（
入
会
登

　
録
す
る
方
）

▽
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

　
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
８
５
５
）

▽
日
時
　
４
月
10
日

（土）
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談

　
所

▽
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
、

　
保
育
、
沐
浴
実
習
な
ど

▽
対
象
　
出
産
予
定
日
が
５
月

　
か
ら
６
月
こ
ろ
ま
で
の
妊
婦

　
と
そ
の
家
族
（
ハ
ッ
ピ
ー
ベ

　
ビ
ー
ク
ラ
ブ
平
日
コ
ー
ス
受

　
講
者
を
除
く
）

▽
定
員
　
40
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る

　
野
保
健
相
談
所
（
☎
５
５
８

　
・
５
０
９
１
）

　
２
月
21
日
に
行
わ
れ
た
「
カ

メ
リ
ア
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
で
、

友
好
姉
妹
都
市
大
島
町
か
ら
招

待
さ
れ
た
あ
き
る
野
市
の
４
選

手
が
大
活
躍
し
ま
し
た
。

▽
結
果
（
５
キ
ロ
　
）

　●

中
学
生
男
子
の
部
第
１
位
…

　
吉
村
聖
矢
く
ん
（
西
中
）

　●

中
学
生
男
子
の
部
第
２
位
…

　
島
崎
裕
貴
く
ん
（
西
中
）

　●

中
学
生
女
子
の
部
第
１
位
…

　
松
本
晏
和
さ
ん
（
西
中
）

　●

中
学
生
女
子
の
部
第
２
位
…

　
中
村
史
菜
さ
ん
（
西
中
）

第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

ビ
ギ
ナ
ー
＆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ビ
ギ
ナ
ー
講
習

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習

親
子
の
び
の
び
開
放

交
通
安
全
講
習
会

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
事
業
説
明
会

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　

土
曜
コ
ー
ス

カ
メ
リ
ア
マ
ラ
ソ
ン

　
招
待
選
手
が
大
活
躍

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館情報

　
地
域
情
報
発
信
の
充
実
を
目

指
す
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
で
は
、

新
た
に
携
帯
電
話
用
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。
現

在
は
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
登
録
で
、

「
ル
ピ
ア
新
鮮
市
」
の
旬
の
野

菜
特
価
情
報
や
、
コ
ン
サ
ー
ト
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

「
お
得
情
報
」
を
直
接
お
送
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
か

ら
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
が
で
き
る

「
ル
ピ
ア
e
 

マ
ル
シ
ェ
」
も

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
携
帯

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
！

http：//rupia.co.jp
☎５５０－４７００

４月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間

　● ６日㈫・13日㈫・22日㈭

　…午前９時～10時

　● 26日㈪…午後１時30分～

　２時30分

○場所　あきる野保健相談

　所

○内容　歯科医師による口

　の中の健康診断

○対象　４歳未満の乳幼児

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　あきる

　野保健相談所（☎５５８

　－５０９１）

３月の休館日（通常の休館日）
○中央図書館　毎週金曜日と

　16日㈫

〇東部図書館エル、五日市図

　書館、中央図書館増戸分室

　毎週月曜日と21日㈰

中央図書館（☎558－1108）
ボランティア（おはなしタ･ン・

ト）によるおはなし会

○日時　３月24日㈬　午後３

　時～３時30分

わらべうたのじかん

○日時　３月29日㈪　午前11

　時～11時20分

○対象　乳幼児とその保護者

東部図書館エル（☎550－5959）
ボランティア（絵本とおはな

しの会）によるおはなし会

○日時　３月17日㈬　午後３

　時～３時30分

ひよこのおはなし会

○日時　３月25日㈭　午前11

　時～11時20分

○対象　１歳から３歳までの

　幼児とその保護者

五日市図書館（☎595－0　236）
ひよこのおはなし会

○日時　３月24日㈬　午前10

　時30分～11時

○対象　１歳から３歳までの

　幼児とその保護者

▽
伊
藤
多
喜
雄
コ
ン
サ
ー
ト
　

　
（
小
椋
佳
が
ゲ
ス
ト
出
演
）

　●

日
時
…
４
月
３
日

（土）
　
午
後

　
２
時
開
演
、
５
０
０
０
円

▽
小
林
秀
子
ビ
オ
ラ
の
響
き

　●

日
時
…
４
月
４
日

（日）
　
午
後

　
２
時
開
演
、
２
５
０
０
円

　
（
学
生
席
３
０
０
円
）

携帯電話サイト あきる野
安心メール登録ポケットガイドあきる野

http://akiruno-town.info/

QRコードを読み取ってアクセス

akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　● 防災情報
　● 防犯情報

メ
ー

ト
ル

メ
ー
ト
ル

http://rupia.
co.jp/keitai

も
く
よ
く


