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水
中
ウ
ォ
ー
ク
か
ら
体
重
移

動
を
し
な
が
ら
、
泳
ぎ
の
手
や

足
を
動
か
し
て
い
く
水
慣
れ
ス

イ
ミ
ン
グ
で
す
。
高
齢
者
の
方

を
中
心
に
プ
ー
ル
に
親
し
み
、

体
を
動
か
し
な
が
ら
泳
ぎ
を
体

験
で
き
る
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

▽
日
程
　
３
月
１
日
・
８
日
・

　
15
日
・
29
日
の
月
曜
日
　
正

　
午
〜
午
後
１
時

▽
対
象
 
泳
い
で
み
た
い
高
齢

　
者
の
方

　
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
は
、
効

率
的
運
営
の
た
め
、
冬
季
期
間

（
12
月
〜
２
月
）
の
水
着
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
ゾ
ー
ン
な
ど
の
運
営

休
止
を
し
て
お
り
、
大
変
ご
不

便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
し
た
。

今
日
か
ら
運
営
を
開
始
し
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
利
用
時
間
　
午
前
10
時
〜
午

　
後
６
時
　
　

▽
問
合
せ
　
い
き
い
き
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
５
５
８
・
３
３
４

　
４
）

　
ビ
デ
オ
で
泳
ぎ
を
撮
影
し
、

そ
の
場
で
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
に

映
し
出
し
て
泳
ぎ
方
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
。
泳
法
は
ク
ロ

ー
ル
、
平
泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
、

背
泳
ぎ
の
中
か
ら
お
選
び
く
だ

さ
い
。

▽
日
程
　
３
月
21
日
（日）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
対
象
　
希
望
の
泳
法
が
25
　

　
以
上
泳
げ
る
個
人
利
用
者

▽
定
員
　
10
人
（
申
込
み
順
）

　
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
で
定
期
的

に
活
動
し
て
い
る
団
体
の
、
ダ

ン
ス
や
体
操
が
鑑
賞
で
き
ま
す
。

体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
実
際
に

参
加
し
て
踊
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▽
日
時
　
３
月
21
日
（日）
　
午
前

　
11
時
〜
午
後
０
時
30
分

▽
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ

　
ラ
ザ
体
育
室

▽
発
表
団
体

　●

リ
ズ
ム
体
操
オ
リ
ー
ブ

　●

西
多
摩
民
俗
舞
踊
の
会

　●

琉
球
舞
踊
を
楽
し
む
会

▽
参
加
費
　
無
料

▽
持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服

　
装
、
室
内
用
運
動
靴
（
体
験

　
コ
ー
ナ
ー
に
参
加
さ
れ
る

　
方
）

▽
申
込
み
方
法
　
当
日
直
接
お

　
越
し
く
だ
さ
い
。

　
４
月
１
日
（木）
か
ら
、
五
日
市

フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
の
プ
ー
ル
の

遊
泳
開
始
時
間
が
午
前
９
時
か

ら
に
な
り
、
利
用
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

▽
プ
ー
ル
営
業
時
間
　
午
前
９

　
時
〜
午
後
８
時
50
分
（
毎
時

　
50
分
か
ら
10
分
間
は
安
全
点

　
検
の
た
め
休
憩
）

　
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、
誰

で
も
簡
単
に
で
き
る
ア
ク
ア
ビ

ク
ス
（
水
中
運
動
）
の
仕
方
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
水
中
で

や
さ
し
く
、
楽
に
で
き
る
健
康

づ
く
り
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
３
月
４
日
・
18
日
の

　
木
曜
日
　
正
午
〜
午
後
１
時

▽
対
象
　
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
に
興

　
味
が
あ
る
方
、
始
め
た
い
方

※
講
師
が
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
い

　
ま
す
の
で
、
声
を
か
け
て
く

　
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
の
方
で
も
簡
単
に
で

き
る
正
し
い
水
中
歩
行
の
仕
方

や
ち
ょ
っ
と
し
た
水
中
運
動
の

仕
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

水
中
で
や
さ
し
く
、
楽
に
で
き

る
健
康
づ
く
り
を
体
験
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
日
時
　
３
月
10
日
・
17
日
・

　
24
日
の
水
曜
日
　
正
午
〜
午

　
後
１
時

▽
対
象
　
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
や
水
中
運
動
に
興
味
が
あ
る

　
方
、
始
め
た
い
方
、
腰
痛
、

　
肩
こ
り
、
膝
痛
、
股
関
節
痛

　
を
緩
和
し
て
み
た
い
方

※
講
師
が
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
い

　
ま
す
の
で
、
声
を
か
け
て
く

　
だ
さ
い
。

　
綿
の
実
か
ら
紬
ぎ
出
し
た
糸

を
使
っ
て
、
機
織
で
コ
ー
ス
タ

ー
を
作
り
ま
す
。

▽
期
日
　
３
月
26
日
（金）

▽
時
間

　●

午
前
の
部
…
午
前
10
時
〜
正

　
午

　●

午
後
の
部
…
午
後
１
時
〜
３

　
時

▽
場
所
　
旧
市
倉
家
住
宅
（
五

　
日
市
郷
土
館
敷
地
内
）

▽
講
師
　
綿
ぼ
う
し
の
会

▽
対
象
　
小
学
生
以
上

▽
定
員
　
各
10
人
（
申
込
み

　
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
３
月
８
日
（月）

　
ま
で
に
、
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市

　
郷
土
館
（
☎
５
９
６
・
４
０

　
６
９
）

　
正
し
い
水
中
歩
行
の
仕
方
や

ち
ょ
っ
と
し
た
水
中
運
動
の
仕

方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
泳
げ
な
い
方
も
プ
ー
ル
で
歩

く
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
３
月
３
日
（水）
　
正
午

　
〜
午
後
１
時

▽
対
象
　
健
康
の
た
め
水
中
ウ

　
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
い
方
、

　
体
力
作
り
に
水
中
ウ
ォ
ー
キ

　
ン
グ
を
取
り
入
れ
た
い
方

※
講
師
が
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
い

　
ま
す
の
で
、
声
を
か
け
て
く

　
だ
さ
い
。

泳
ぐ
た
め
の
第
１
歩
！

　
　
　
ス
イ
ム
ウ
ォ
ー
ク

水
慣
れ
水
泳
ア
ド
バ
イ
ス

自
分
の
泳
ぎ
を

　
　
ビ
デ
オ
で
チ
ェ
ッ
ク

さ
ぁ
始
め
ま
し
ょ
う

温
水
プ
ー
ル
で

　
　
　
　
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

高
齢
者
で
も
で
き
る

や
さ
し
い

　
　
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
　
２
０
１
０

プールが
午前９時から
利用できる

ようになります

プールが
午前９時から
利用できる

ようになります

水
着
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ゾ
ー
ン
な
ど
の
施
設
が

　
今
日
か
ら
運
営
開
始

市
民
プ
ー
ル

問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

※
施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

問
合
せ

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

メ
ー
ト
ル

３月の休館日
○中央図書館　毎週金曜日と16日

　㈫

〇東部図書館エル、五日市図書館、

　中央図書館増戸分室　毎週月曜日

　と21日㈰

中央図書館（☎558－1108）
おはなし会

○日時　３月７日㈰　午前11時～

　11時30分

ひよこのおはなし会

○日時　３月８日㈪　午前11時～

　11時20分

○対象　１歳から３歳までの幼児と

　その保護者

ボランティア（絵本とおはなしの会）

によるおはなし会

○日時　３月10日㈬　午後３時～

　３時30分

書架整理ボランティア養成講座

○日時　３月17日㈬　午後２時30

　分～４時

○会場　中央図書館ワークルーム

○対象　市内在住・在勤の方

○内容　中央図書館閲覧室の書架を

　整理するためのボランティアの養

　成講座

○定員　20人（申込み順）

○申込み方法　電話か直接申し込ん

　でください。

東部図書館エル（☎550－5959）
みんなでかざろうじどうしつ

○日時　３月７日㈰　午後３時～４

　時

○対象　幼児から小学生まで（幼

　児は保護者同伴）

○内容　画用紙でお花を作り、児

　童室に飾ります。

ボランティア（おはなしタ･ン・ト）

によるおはなし会

○日時　３月10日㈬　午後３時～

　３時30分

わらべうたのじかん

○日時　３月11日㈭　午前11時～

　11時30分

○対象　乳幼児とその保護者

五日市図書館（☎595－0236）
ボランティア（絵本とおはなしの会）

によるおはなし会

○日時　３月10日㈬　午後２時30

　分～３時

視覚障がいのある方へ
　図書館では録音テープの作成、

対面朗読などのサービスを行って

います。図書館にお問い合わせく

ださい。

《図書館ホームページアドレス》
https://www.library.akiruno.to

kyo.jp/index.asp

《携帯版アドレス》
https://www.library.akiru

no.tokyo.jp/i/ihome.html

を入力またはバーコ

ードを読み取ってア

クセスしてください。

つ
む


