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年
齢
を
問
わ
ず
地
域
の
皆
さ

ん
が
集
ま
り
、
ゲ
ー
ム
な
ど
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
簡
単
な

体
操
な
ど
、
楽
し
く
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
活
動
を
し
て
い
ま

す
（
各
地
区
の
活
動
日
は
表
１
、

表
２
の
と
お
り
）
。

　
身
近
な
町
内
会
館
や
自
治
会

館
な
ど
46
か
所
で
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高

　
齢
者
支
援
係
（
直
通
５
５
８

　
・
１
９
５
３
）
、
健
康
課
健

　
康
づ
く
り
係
（
直
通
５
５
８

　
・
１
１
８
３
）

　
市
で
は
、
少
額
の
随
意
契
約

（
単
価
契
約
含
む
）
を
希
望
す

る
事
業
者
を
対
象
に
、
小
規
模

等
随
意
契
約
希
望
事
業
者
登
録

の
受
付
を
行
い
ま
す
。
こ
の
登

録
で
は
競
争
入
札
に
参
加
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
競
争
入
札
に
参

加
を
希
望
す
る
方
は
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
東
京
電

子
自
治
体
共
同
運
営
の
電
子
調

達
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
入
札
参
加

資
格
申
請
も
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
間
・
時
間
　
２
月
15
日

（月）

　
〜
26
日

（金）
　
午
前
９
時
〜
11

　
時
、
午
後
１
時
〜
４
時

▽
場
所
　
契
約
管
財
課

▽
対
象
　
市
内
に
本
店
が
あ
る

　
事
業
者

▽
申
込
書
類
の
配
付
　
契
約
管

　
財
課
で
配
付
し
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

　
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
資
格
有
効
期
間
　
１
年
間

▽
問
合
せ
　
契
約
管
財
課
契
約

　
管
財
係
（
直
通
５
５
８
・
１

　
３
９
０
）

　
遺
言
や
相
続
に
つ
い
て
の
不

安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ト
ラ
ブ

ル
の
前
に
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
３
月
１
日

（月）
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
市
役
所
５
階
５
０
５

　
会
議
室

▽
講
師
　
福
澤
武
文
氏
（
弁
護

　
士
）

▽
定
員
　
20
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
２
月
25
日

（木）

　
ま
で
に
、
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
主
催
　
東
京
三
弁
護
士
会
多

　
摩
支
部

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
民
課

　
市
民
相
談
窓
口
係
（
直
通
５

　
５
８
・
１
２
１
６
）

　
盆
堀
川
と
刈
寄
川
、
秋
川
の

３
つ
の
清
流
が
出
合
う
戸
倉
の

森
で
、
「
森
づ
く
り
体
験
」
を

行
い
ま
す
。
五
日
市
地
区
で
森

づ
く
り
や
炭
焼
な
ど
の
活
動
を

し
て
い
る
「
自
然
を
昔
に
戻
す

会
」
と
の
協
働
に
よ
り
、
環
境

都
市
あ
き
る
野
の
実
現
に
向
け
、

将
来
に
わ
た
り
森
の
保
全
と
利

活
用
を
進
め
る
「
郷
土
の
恵
み

の
森
構
想
」
の
先
が
け
と
し
て

行
う
も
の
で
す
。
季
節
に
よ
り

さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
見
せ
る
森

を
目
指
し
、
広
葉
樹
の
植
樹
体

験
や
森
林
（
山
）
の
恵
み
に
関

す
る
興
味
深
く
楽
し
い
話
な
ど

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
28
日

（日）
　
午
前
 

　
10
時
〜
午
後
０
時
30
分
こ
ろ

▽
場
所
　
沢
戸
橋
近
く
の
山
林

▽
定
員
　
１
０
０
人
（
抽
選
）

▽
対
象
　
市
内
の
小
学
校
３
年

　
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
児
童

　
（
保
護
者
同
伴
可
）

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
駐
車
場
あ
り
（
最

　
寄
バ
ス
亭
は
沢
戸
橋
）

▽
申
込
み
方
法
　
２
月
26
日

（金）

　
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き

　
に
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
フ

　
リ
ガ
ナ
）
、
小
学
校
名
、
学

　
年
、
生
年
月
日
、
住
所
、
電

　
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
（
フ

　
リ
ガ
ナ
、
保
険
加
入
の
た
め

　
保
護
者
も
参
加
す
る
場
合
は

　
生
年
月
日
）
、
交
通
手
段

　
（
徒
歩
、
自
転
車
、
自
家
用

　
車
、
送
迎
の
み
自
家
用
車
な

　
ど
）
を
記
入
し
、
送
付
し
て

　
く
だ
さ
い
。

※
宛
名
面
に
赤
字
で
「
森
づ
く

　
り
体
験
応
募
」
と
記
入
し
て

　
く
だ
さ
い
。

※
参
加
の
可
否
な
ど
は
３
月
上

　
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
申
込
み
先
　
自
然
を
昔
に
戻

　
す
会
事
務
所
（
〒
１
９
０
―

　
０
１
７
３
　
戸
倉
３
１
６
、

　
浦
野
幸
三
方
）
 

▽
問
合
せ
　
企
画
政
策
課

　
市
民
主
体
の
市
政
を
運
営
す

る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
と
行
政

が
知
恵
を
出
し
合
い
、
役
割
り

を
分
担
し
て
受
け
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。
市
政
に
対
し
て
ご

意
見
、
ご
要
望
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
郵
送
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
民
ポ
ス
ト

な
ど
に
よ
り
、
文
書
で
市
長
公

室
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
様
式

は
問
い
ま
せ
ん
が
、
内
容
の
ほ

か
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

と
、
回
答
が
必
要
な
場
合
は
そ

の
旨
も
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 
匿
名
で
寄
せ
ら
れ
た
も
の
に

は
回
答
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

第
三
者
を
誹
謗
・
中
傷
す
る
内

容
や
、
営
業
を
目
的
と
す
る
場

合
は
回
答
し
て
い
ま
せ
ん
。

 
市
長
あ
て
に
寄
せ
ら
れ
た

ご
意
見
や
ご
要
望
な
ど
は
、
誹

謗
・
中
傷
や
意
味
不
明
の
も
の

な
ど
を
除
き
す
べ
て
市
長
が
読

み
ま
す
。
回
答
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
担
当
課
長
が
作
成
し

た
内
容
を
市
長
が
確
認
し
、
１

件
当
た
り
お
お
む
ね
３
週
間
以

内
を
目
途
に
返
信
し
て
い
ま
す
。

 
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

「
市
長
へ
の
手
紙
」
は
、
内
容

を
精
査
し
、
個
人
が
特
定
で
き

な
い
よ
う
に
処
理
し
て
、
市
役

所
４
階
の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

や
、
あ
き
る
野
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

 
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
こ
れ
ま
で
に
市
へ
多
く
寄

せ
ら
れ
た
質
問
を
「
よ
く
あ
る

質
問
」
と
し
て
掲
載
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
あ
わ
せ

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

気
軽
に
楽
し
く

　
　
　
元
気
に
な
っ
て

仲
間
づ
く
り
も
で
き
る
会

小
規
模
等
随
意
契
約

希
望
事
業
者

　
　
　
登
録
の
受
付

上引田 シラサギ会 上引田会館 第１金曜日、午後１時30分

中引田 なごみ会 中引田会館 第１水曜日、午前10時

下引田 下引田ふれあいサロン 下引田会館 第３木曜日、午後１時30分

渕上 若がえろう会 渕上会館 第４火曜日、午後１時30分

油平 油平いきいき会 油平クラブハウス 第２木曜日、午前10時

雨間 雨間ふれあいサロン 雨間クラブ 第１火曜日、午後１時30分

雨間 グリーンタウンイキイキ会 グリーンタウン自治会館 第３水曜日、午後１時30分

雨間 萩野スマイル 萩野センター 第４木曜日、午前10時

大塚 大塚生涯青春くらぶ あきる野保健相談所 第２月曜日、午後１時30分

野辺 野辺イキイキする会 八雲神社社務所 第２火曜日、午前10時

二宮 しあわせ会 二宮地区会館 第３月曜日、午後１時30分

平沢 平沢元気になるべー会 平沢会館 第４金曜日、午後１時30分

小川・小川東 たんぽぽグループ 玉見会館 偶数月第４火曜日、午後１時30分

森山 もりもり元気会 高瀬会館 第４水曜日、午前10時

高瀬 ニコニコぴんぴん元気クラブ 高瀬会館 第３木曜日、午前10時

草花 花ノ岡健康クラブ 草花台会館 第２火曜日、午前10時

草花住宅 草花住宅いきいき会 草花住宅集会所 第２火曜日、午後１時30分

瀬戸岡 瀬戸岡よってみようかい 瀬戸岡会館 第３月曜日、午前10時

秋川ハイツ すこやかハイツの会 秋川ハイツ自治会館 不定月第１木曜日、午後１時30分

富士見台 さくら富士見会 富士見台自治会館 第２木曜日、午前10時

秋留台 秋留台イキイキ元気会 秋留台自治会館 偶数月第１火曜日、午前10時

西ヶ谷戸 西ヶ谷戸いってみん会 草花会館 第１金曜日、午前10時

全地区フォロー イキイキ元気づくり会 秋川ふれあいセンター 第１金曜日、午前10時

地　　区 団 体 の 名 称 活 動 場 所 活 動 日 ・ 時 間

皆
さ
ん
と
行
政
が

協
働
す
る
ま
ち
づ
く
り
を

　
　
　
　
進
め
ま
し
ょ
う

山田 山田のびのび会 山田会館 最終月曜日、午後１時30分

網代 むらさきつつじの会 網代自治会館 第２木曜日、午後１時30分

新宿 新宿花みずき会 新宿自治会館 最終火曜日、午後１時30分

北伊奈 北伊奈いーな会 北伊奈会館 第１木曜日、午前10時

森ノ下 健康クラブ「スマイル」 森ノ下自治会館 第３水曜日、午後１時30分

中平 中平ほがらか会 上村会館 第２火曜日、午後１時30分

三内 笑って健康＋わん 三内自治会館 第３火曜日、午前10時

横沢 横沢仲よし会 横沢クラブ 第２金曜日、午前10時

留原 留原健康ふれあいサロン 留原会館 第３金曜日、午前10時

上舘谷 いきいきホットサロン 上舘谷自治会館 第３金曜日、午後１時30分

小倉 小倉元気会 小倉自治会館 第４水曜日、午後２時

山下 山下健康づくりの会 山下自治会館 第２水曜日、午後１時30分

戸倉西部 星竹若鮎会 星竹地区会館 第１月曜日、午前10時

戸倉西部 城山元気会 西戸倉地区会館 第４火曜日、午前10時

落合 落合いきいき元気かい？ 落合会館 第１月曜日、午後１時30分

軍道 若がえろう会 軍道会館 最終月曜日、午後１時30分

養沢 養沢いきいき元気会 下養沢自治会館 第１水曜日、午後２時

乙津 乙津ふれあい元気会 乙津自治会館 第２月曜日、午後１時30分

戸倉東部 大桜元気会 下宿会館 第４月曜日、午前10時

西伊奈 楽しくゆこう会 西伊奈自治会館 第３木曜日、午後１時30分

中村 中村あゆみ会 中村自治会館 第１水曜日、午前10時

全地区フォロー イキイキ元気づくり会 五日市保健センター 第４水曜日、午前10時

高尾 高尾花まるサロン 高尾自治会館 不定月第４金曜日、午前10時

地　　区 団 体 の 名 称 活 動 場 所 活 動 日 ・ 時 間

HP
FAX

▽
送
付
・
問
合
せ
　
市
長
公

　
室
（
〒
１
９
７
―
０
８
１

　
４
　
二
宮
３
５
０
、
　
５

　
５
８
・
１
１
１
３
、
　h

t

　tp
://

w
w

w
.c

ity
.

　a
k

ir
u

n
o

.to
k

y
o

.

　jp
/

、
直
通
５
５
８
・

　
１
２
６
９
）

ひ

ぼ

う


